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PENJELASAN PENELITIAN 

PENGARUH SARI KACANG HIJAU TERHADAP PRODUKSI ASI  

PADA IBU NIFAS DI DESA KUALU NENAS TAHUN 2021 

  Saya selaku peneliti ingin meminta ketersediaan ibu untuk menjadi partisipan 

dalam penelitian ini. Ibu diharapkan membaca lampiran penjelasan penelitian ini 

seluruhnya dan ibu dapat memberikan persetujuan apabila ibu telah memahami isi dari 

penjelasan tersebut.  Ibu diperkenankan untuk bertanya tentang hal apapun mengenai 

penelitian ini yang  tidak ibu pahami. Bersama lampiran ini saya akan menjelaskan hal-

hal mengenai penelitian sebagai berikut : 

1. Keikutsertaan ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada unsure 

paksaan,  ibu berhak untuk menolak ikut serta dan bebas menarik diri dari 

penelitian ini tanpa ada hukuman maupun tekanan. 

2. Ibu dipilih sebagai subjek penelitian ini karena ibu memiliki kriteria yang sesuai 

dengan criteria penelitianya itu ibu nifas dan mau mengonsumsi sari kacang 

hijau.  

3. Pada penelitian ini ibu akan mengkonsumsi sari kacang hijau sebanyak 250 

ml/box selama 7 hari, kemudian ASI ibu akan dipompa pada hari ke 8.  

4. Pada penelitian ini diharapkan tidak menimbulkan dampak finansial maupun 

material bagi ibu-ibu secara pribadi maupun institusi. 

5. Ibu berhak mengetahui hasil penelitian yang akan dilakukan terhadap ibu dan 

saya akan memberitahukan hasil dengan jujur. 

6. Hal apapun yang berkaitan dengan privasi ibu akan dijaga kerahasiaannya 

selama dan setelah penelitian dilakukan dan hanya digunakan untuk 



 

 

kepentingan pengembangan kebijakan program kesehatan dan pengembangan 

ilmu pengetahuan.  

7. Apabila privasi ibu diketahui oleh pihak lain yang bersumber dari peneliti 

langsung, maka ibu berhak melakukan tuntutan kepada peneliti atas 

pelanggaran Undang-Undang Penelitian Hak Pasien yang tercantum dalam UU 

No. 44 tahun 2009 Pasal 22.  

8. Sebagai tanda terima kasih karena ibu sudah berpartisipasi dalam penelitian ini, 

saya akan memberikan cendra mata berupa baju bayi. 

9. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan pengetahuan ilmiah dibidang 

kesehatan.  

 Apabila ibu memerlukan penjelasan lebih lanjut mengenai penelitian ini dapat 

menghubungi peneliti dengan data sebagai berikut. 

Nama : Rahmi Ireni Dwi Putri 

No. HP : 082391511300 

Institusi : Poltekkes Kemenkes Riau 
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INFORMED CONSENT 

 

PENGARUH SARI KACANG HIJAU TERHADAP PRODUKSI ASI  

PADA IBU NIFAS DI DESA KUALU NENAS TAHUN 2021 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

No. HP : 

Alamat : 

Telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengetahui maskud dan tujuan 

dari penelitian yang berjudul “Pengaruh Sari Kacang Hijau Terhadap Produksi ASI 

Pada Ibu Nifas Di Desa Kualu Nenas tahun 2021” yang dilaksanakan oleh mahasiswi 

Poltekkes Kemenkes Riau (Rahmi Ireni Dwi Putri : P032015301034). Sehubungan 

dengan hal ini secara sukarela dan tanpa paksaan. Bila saya menginginkan, maka saya 

dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

 Demikian pernyataan ini saya sampaikan dengan sebenar-benarnya tanpa ada 

unsure paksaan dari pihak manapun. 

 

Pekanbaru,    2021 

 

                    Suami/Wali 

 

 

 

 

        (                                         ) 

                     Responden 

 

 

 

 

        (                                         ) 
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LEMBAR OBSERVASI 

PENGARUH SARI KACANG HIJAU TERHADAP PRODUKSI ASI  

PADA IBU NIFAS DI DESA KUALU NENAS TAHUN 2021 

 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

No Hp  : 

Kelompok :  

 Intervensi 

 Kontrol    

No 
Nifas Hari 

Ke 
Tanggal Pemberian Paraf Responden Paraf Penulis 

1. 1    

2. 2    

3. 3    

4. 4    

5. 5    

6. 6    

7. 7    

 8 Volume Produksi ASI = 
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STADAR OPERASIONAL PROSEDUR 

SARI KACANG HIJAU 

 

Judul Penelitian : Pengaruh Sari Kacang Hijau Terhadap Produksi ASI Pada Ibu    

 Nifas Di Desa Kualu Nenas Kabupaten Kampar Tahun 2021. 

 

PENGERTIAN Sari kacang hijau yang diolah oleh PT ULTRAJAYA 

MILK INDUSTRI Tbk. Denga merek Ultra Sari Kacang 

Ijo kemasan 250 ml 

 
TUJUAN  Meningkatkan produksi ASI 

INDIKASI Ibu nifas (minimal 6 jam – 24 jam postpartum)  

PROSEDUR a. Persiapan Pasien 

1. Menyapa dan mengucapkan salam kepada pasien 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pemberian sari 

kacang hijau 

3. Melakukan informed consent 

b. Aturan Minum 

1. Memberi responden sari kacang hijau merek 

Ultra Jaya Sari Kacang Ijo sebanyak 250 ml/box 

setiap hari. 

2. Memastikan responden meminum sari kacang. 

EVALUASI 1. Menanyakan kepada responden tentang seberapa 

paham dan mengerti tujuan prosedur pemberian 

sari kacang hijau. 

2. Menanyakan kepada responden adakah keluhan 

setelah meminum sari kacang hijau. 

3. Simpulkan hasil kegiatan 

Lakukan kontak kegiatan selanjutnya. 

Akhiri kegiatan. 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMERIKSAAN VOLUME PRODUKSI ASI 

MENGGUNAKAN BREASTPUMP 

 

Judul Penelitian : Pengaruh Sari Kacang Hijau Terhadap Produksi ASI Pada Ibu  

       Nifas Di Desa Kualu Nenas Kabupaten Kampar Tahun 2021. 

 

WAKTU PEMOMPAAN 1. Pada kelompok intervensi setelah 

mengonsumsi sari kacang hijau selama 7 

hari, maka akan dilakukan pemompaan ASI 

pada hari ke 8.  

2. Pada kelompok kontrol pemompaan 

dilakukan pada hari ke 8 tanpa 

mengonsumsi sari kacang hijau. 

3. Pemompaan dilakukan seelum bayi 

menyusu atau 2 jam setelah bayi menyusu. 

TUJUAN Untuk mengetahui volume produksi ASI pada 

ibu nifas. 

ALAT DAN BAHAN 1. Breastpump electric 

 
2. Handscoon 

 
3. Kantong ASI 

 



 

 

4. Gelas Ukur 

 
LANGKAH-LANGKAH 

PROSEDUR 

1. Memberitahu responden akan dilakukan 

pengukuran volume ASI 

2. Siapkan breastpump electric 

3. Sambungkan ke listrik 

4. Pakai handscoon 

5. Biarkan breastpump memompa selama 15 

menit di kedua payudara ibu. 

EVALUASI Hasil ASI yang dipompa yaitu ml/cc 
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MASTER TABEL 

Judul Penelitian : Pengaruh Sari Kacang Hijau Terhadap Prosukdi ASI Pada Ibu  

       Nifas Di Desa Kualu Nenas Kabupaten Kampar Tahun 2021 

 

NO NAMA 
USIA 

(TAHUN) 

KELOMPOK 
PRODUKSI ASI 

(ML) 
INTERVENSI 

(0) 

KONTROL 

(1) 

1 Ny. R 23    110 

2 Ny. N 27    130 

3 Ny. Z 22    150 

4 Ny. Z 36    120 

5 Ny. J 24    105 

6 Ny. I 18    115 

7 Ny. W 32    95 

8 Ny. M 27    120 

9 Ny. N 22    120 

10 Ny. H 33    140 

11 Ny. R 24    70 

12 Ny. S 35    80 

13 Ny. T 30    90 

14 Ny. A 31    98 

15 Ny. E  31    100 

16 Ny. M 31    80 

17 Ny. C 22    75 

18 Ny. F 29    100 

19 Ny. D 20    105 

20 Ny. N 27    100 
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OUTPUT ANALISIS DATA HASIL PENELITIAN  

Judul Penelitian : Pengaruh Sari Kacang Hijau Terhadap Prosukdi ASI Pada Ibu  

       Nifas Di Desa Kualu Nenas Kabupaten Kampar Tahun 2021 

 

A. Analisis Univariat  

Descriptives 

 
KELOMPOK 

Statistic 
Std. 

Error 

PRODUK

SI ASI 

INTERVENSI Mean 120.50 5.134 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

108.89 
 

Upper 

Bound 

132.11 
 

5% Trimmed Mean 120.28  

Median 120.00  

Variance 263.611  

Std. Deviation 16.236  

Minimum 95  

Maximum 150  

Range 55  

Interquartile Range 24  

Skewness .400 .687 

Kurtosis .069 1.334 

KONTROL Mean 89.80 3.963 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

80.83 
 

Upper 

Bound 

98.77 
 

5% Trimmed Mean 90.06  



 

Median 94.00  

Variance 157.067  

Std. Deviation 12.533  

Minimum 70  

Maximum 105  

Range 35  

Interquartile Range 21  

Skewness -.398 .687 

Kurtosis -1.592 1.334 

 

B. Normlitas Data 

Tests of Normality 

 

KELOMPOK 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRODUKSI  

ASI 

INTERVENSI .212 10 .200* .970 10 .890 

KONTROL .244 10 .095 .885 10 .148 

 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

C. Anlisis Bivarit (Uji t Independent) 

Group Statistics 

 
KELOMPOK N Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

PRODUKSI_AS

I 

INTERVENSI 10 120.50 16.236 5.134 

KONTROL 10 89.80 12.533 3.963 

 

 

 



 

Independent Sampel Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differ

ence 

Std. 

Error 

Differ

ence 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

PRODUKSI 

ASI 

Equal 

variances 

assumed 

.054 .820 4.733 18 .000 30.70

0 

6.486 17.07

3 

44.32

7 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

4.733 16.9

15 

.000 30.70

0 

6.486 17.01

1 

44.38

9 
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Surat Permohonan Penerbitan Rekomendasi Izin Penelitian 
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Surat Izin Penelitian  
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Suat Izin Penelitian Dari Kesbangpol 
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Surat Balasan Penelitian Dari Desa Kualu Nenas 
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JURUSAN KEBIDANAN

  

       KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

POLTEKKES KEMENKES RIAU 
JURUSAN KEBIDANAN 

Jalan Melur Nomor 103 Pekanbaru Telepon (0761) 36581 Faksimile (0761) 20656 

                   Email:poltekkespekanbaru@yahoo.co.id Website:www.poltekkesriau.ac.id 

 

Faximile (0761)LEMBAR KONSULTASI PENYUSUNAN PROPOSAL/SKRIPSI 

Pembimbing II 

Nama : Rahmi Ireni Dwi Putri 

NIM : P032015301034 

Jurusan/Program Studi : D IV Alih Jenjang Kebidanan 

Judul : Pengaruh Sari Kacang Hijau Terhadap Produksi ASI Pada Ibu 

Nifas Di Desa Kualu Nenas Kabupaten Kampar Tahun 2021 

  Pembimbing I  : Yanti, SST, M.Kes 

  Pembimbing II  : Yan Sartika, SST, M.Kes 

Kegiatan Konsultasi  

No. Hari/tanggal Materi Konsultasi Hasil Konsultasi 
Tanda Tangan 

Pembimbing 

1 Kamis 

04-02-2021 

Bab 1-4 Pahami buku pnduan, 

dan sesuaikan dengan 

proposal yang dibuat 

 

 

 

2 Rabu 

10-02-2021 

Bab 1-4 1. Perbaiki penuisan 

sesuai buku 

pedoman 

2. Latar belakang lebih 

ifokuskan lagi ke 

topik yang dipilih. 

 

 

3 Kamis 

11-02-2021 

1. Bab 1-4 

2. Lampiran  

Perbaikan latar belakang 

 

 

 

 

 

4 Jumat 

12-05-2021 

1. Bab 1-4 

2. Lampiran 

Perbaiki susunan DO 

 

 

 

 

mailto:poltekkespekanbaru@yahoo.co.id
http://www.poltekkesriau.ac.id/
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5 Senin 

15-02-2021 

1. Bab 1-4 

2. Lampiran  

ACC Ujian Proposal 

 

 

 

 

 

  

6 Jumat 

07-05-2021 

1. Bab 5-6 

2. Lampiran 

 

1. Perbaikan peulisan 

dan penyusunan bab 

5 

2. Sesuaikan 

kesimpulan dan 

saran dengan tujuan 

dan manfaat 

penelitian. 

 

7 Rabu 

19-05-2021 

1. Bab 5-6 

2. Lampiran  

 

1. Tabel produksi ASI 

pada bab 5 

dipindahkan ke 

lampiran (langsung 

ke tabel hasil) 

2. Pembahasan 

tambahkan lagi 

penjelasan terkait 

penelitian 

3. Sesuaikan isi abstrak 

 

8 Kamis 

20-05-2021 

1. Bab 1-6 

2. Lampiran 

1. Perbaiki abstrak 

2. Lengakpi daftar 

Pustaka 

3. Lengkapi lampiran 

 

 

9 Jumat 

21-05-2021 

1. Bab 1-6 

2. Lampiran  

Sesuaikan dengan buku 

pedoman untuk lampiran 

 

 

 

 

10 Senin 

24-05-2021 

1. Bab 1-6 

2. Lampiran 

ACC Ujian Skripsi 

 

 

 

 

 

 

Catatan:  

1. Lembar ini harus dibawa da n diisi setiap melakukan konsultasi 

2. Lembar ini harus dibawa sewaktu seminar proposal skripsi dan ujian skripsi 
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JURUSAN KEBIDANAN

              KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

POLTEKKES KEMENKES RIAU 
JURUSAN KEBIDANAN 

Jalan Melur Nomor 103 Pekanbaru Telepon (0761) 36581 Faksimile (0761) 20656 

Faximile (0761)                    Email:poltekkespekanbaru@yahoo.co.id Website:www.poltekkesriau.ac.id 

 

 LEMBAR KONSULTASI PENYUSUNAN PROPOSAL/SKRIPSI 

Pembimbing I 

Nama : Rahmi Ireni Dwi Putri 

NIM : P032015301034 

Jurusan/Program Studi : D IV Alih Jenjang Kebidanan 

Judul : Pengaruh Sari Kacang Hijau Terhadap Produksi ASI Pada Ibu 

Nifas Di Desa Kualu Nenas Kabupaten Kampar Tahun 2021 

  Pembimbing I  : Yanti, SST, M.Kes 

  Pembimbing II  : Yan Sartika, SST, M.Kes 

Kegiatan Konsultasi  

No. Hari/tanggal Materi Konsultasi Hasil Konsultasi 
Tanda Tangan 

Pembimbing 

1 Jumat 

15-01-2021 

Jurnal  1. Pelajari lagi tahap, 

metode penelitiannya 

dari topik yang diajukan 

2. Cari data-data yang 

berhubungan dengaan 

penelitian 

3. Sumber-sumber jurnal 

diperbanyak 

 

 

2 Jumat 

22-01-2021 

Jurnal, Buku ACC topik 

 

 

 

 

 

3 Senin 

25-01-2021 

Bab 1 1. Perbaiki latar belakang 

dengan susunan 

piramida terbalik 

2. Sumber dari penelitian 

terkait harus jelas 

3. Data-data yang disajikan 

harus update 

 

mailto:poltekkespekanbaru@yahoo.co.id
http://www.poltekkesriau.ac.id/


                                                                                                                                                              Form 12 

 
 

4 Jumat 

05-02-2021 

Bab 1-4 1. Tambahkan tinjuan 

pustaka terkait topik 

penelitian 

2. Perbaiki metode 

penelitian 

3. Perbaiki definisi 

operasional 

 

 

5 Rabu 

10-02-2021 

1. Bab 1-4 

2. Lampiran 

1. Perbaiki lembar 

observasi 

2. Perbaiki lampiran SOP 

 

 

 

6 Kamis 

11-02-2021 

1. Cover 

2. Bab 1-4 

3. lampiran  

ACC ujian Proposal 

 

 

 

 

 

7 Rabu  

05-05-2021 

1. Bab 1-6 

2. Lampiran 

3. Hasil Output 

1. Tambahkan penjelasan 

pembahasan 

2. Sesuaikan kesimpulan 

dengan tujuan penelitian 

3. Sesuaikan saran dengan 

manfaat penelitian 

 

8 Jumat 

07-05-2021 

1. Bab 1-6 

2. Lampiran  

3. Hasil Output 

1. Lengkapi lampiran 

2. Buat abstrak 

 

 

 

 

9 Kamis 

20-05-2021 

1. Bab 5-6 

2. Lampiran 

3. Abstrak 

1. Perbaiki abstrak 

2. Perbaiki susunan dan 

kesenambungan kalimat. 

 

 

 

10 Jumat 

21-05-2021 

1. Bab 1-6 

2. Abstrak 

3. lampiran 

ACC Ujian Skripsi 

 

 

 

 

 

 

Catatan:  

1. Lembar ini harus dibawa dan diisi setiap melakukan konsultasi 

2. Lembar ini harus dibawa sewaktu seminar proposal skripsi dan ujian skripsi 

 

 



 

DOKUMENTASI 

 

 

Sari Kacang Hijau Merek Ultra Jaya 250 ml 

 

Real Bubee Intelligent Microcomputer Double Electric Breast Pump 

 



 

Kantong ASI  

 

Gelas Ukur 



 

 

Proses Pemompaan Hari Ke-8  



PENGARUH SARI KACANG HIJAU TERHADAP PRODUKSI ASI PADA IBU 

NIFAS DI DESA KUALU NENAS KABUOATEN KAMPAR TAHUN 2021 
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