
Lampiran1 : Naskah Penjelasan Penelitian 
 

NASKAH PENJELASAN PENELITIAN 

 

PENELITIAN  : PENGARUH PEMBERIAN TELUR AYAM KAMPUNG 

REBUS DAN BUAH PEPAYA TERHADAP 

PENINGKATAN KADAR HEMOGLOBIN PADA 

REMAJA PUTRI DI PONDOK PESANTREN TAHFIZH 

ALQUDS PUTRI KOTA PEKANBARU  

 

 

Saya selaku peneliti ingin meminta kesediaan responden untuk menjadi 

pastisipan dalam penelitian ini. responden diharapkan membaca lampiran 

penjelasan penelitian ini seluruhnya dan responden dapat memberikan persetujuan 

apabila responden telah memahami isi dari penjelasan tersebut. responden 

diperkenankan untuk bertanya tentang hal apapun mengenai penelitian ini yang 

tidak ibu pahami. Bersama lampiran ini saya akan menjelaskan hal-hal mengenai 

penelitian sebagai berikut : 

1. Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada 

unsur paksaan, responden berhak menolak ikut serta dan bebas menarik 

diri dari penelitian ini tanpa ada hukuman maupun tekanan. 

2. Responden dipilih sebagai subjek penelitian ini karena responden memiliki 

kriteria yang sesuai dengan kriteria penelitian yaitu remaja yang tidak 

menstruasi, siswi yang tidak mengalami anemia, tidak alergi terhadap telur 

dan buah pepaya, tidak demam, infeksi, diare. 

3. Pada penelitian ini responden akan dicek Hb sebelum dilakukan intervensi 

lalu responden diberikan inervensi yaitu satu buah telur ayam kampung 

rebus dan 100 gr pepaya yang dikonsumsi selama 6 hari berturut-turut. 

Dan dilakukan pada jam 07.30-08.00, dengan jarak pemberiannya 15 

menit. 

4. Pada hari ke tujuh dilakukan pengecekan Hb kembali 

5. Responden berhak mengetahui hasil penelitian yang dilakukan terhadap 

responden dan saya akan memberitahukan hasil dengan jujur. 



6. Hal apapun yang berkaitan dengan privasi responden akan dijaga 

kerahasiaannya selama dan setelah penelitian dilakukan dan hanya 

digunakan untuk kepentingan pengembangan kebijakan program 

kesehatan dan pengembangan ilmu pengetahuan. 

7. Apabila privasi responden diketahui oleh pihak lain yang bersumber dari 

peneliti langsung,maka responden berhak melakukn tuntutan kepada 

peneliti atas pelanggaran Undang-Undang Penelitian Hak Pasien yang 

tercantum dalam UU No. 44 tahun 2009 Pasal 22. 

8. Sebagai tanda terimakasih karena ibu sudah berpartisipasi dalam penelitian 

ini, saya akan memberikan cendramata berupa alat tulis lengkap. 

9. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan pengetahuan ilmiah dibidang 

kesehatan. 

Apabila ibu memerlukan penjelasan lebih lanjut mengenai penelitian ini 

dapat menghubungi peneliti dengan data sebagai berikut: 

Nama  : Risa Hidayati 

No. HP : 0813-6381-6365 

Institusi  : Poltekkes Kemenkes Riau 
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LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

 

PENELITIAN  : PENGARUH PEMBERIAN TELUR AYAM KAMPUNG 

REBUS DAN BUAH PEPAYA TERHADAP 

PENINGKATAN KADAR HEMOGLOBIN PADA 

REMAJA PUTRI DI PONDOK PESANTREN TAHFIZH 

ALQUDS PUTRI KOTA PEKANBARU 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   :  

Umur   : 

No. Hp  : 

Alamat  : 

Kelas   :  

Telah mendapatkan  penjelasan  secara  rinci dan  telah mengetahui maksud dan 

tujuan dari  penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Telur Ayam  

Kampung  Rebus  Dan  Buah  Pepaya Terhadap Peningkatan  Kadar Hemoglobin 

Pada Remaja Di Pondok Pesantren Tahfizh Alquds Putri  Kota  Pekanbaru  Tahun 

2021” yang dilaksanakan oleh mahasiswi Poltekkes Kemenkes Riau (Risa 

Hidayati : P032015301036). Sehubungan dengan  hal ini secara sukarela dan 

tanpa  paksaan. Bila saya menginginkan, maka saya dapat mengundurkan diri 

sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

Demikian  pernyataan  ini  saya sampaikan dengan  sebenar-benarnya tanpa ada 

unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

                          Pekanbaru,                                   2021 

     Orang tua / Wali                                                                   Responden    

 

 

 

 

   (                      )                                                   (                             )                                
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LEMBAR SKRINING SAMPEL 

 

PENELITIAN  : PENGARUH PEMBERIAN TELUR AYAM KAMPUNG 

REBUS DAN BUAH PEPAYA TERHADAP 

PENINGKATAN KADAR HEMOGLOBIN PADA 

REMAJA PUTRI DI PONDOK PESANTREN TAHFIZH 

ALQUDS PUTRI KOTA PEKANBARU  

 

 

  

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Apakah saat ini usia remaja putri 10-19 tahun?   

2 Apakah saat ini remaja putri sudah selesai menstruasi 

hari 3-7? 

  

3 Apakah saat ini remaja putri tidak mengkonsumsi 

tablet penambah darah/tablet Fe? 

  

4 Apakah saat ini  remaja putri  tidak mengkonsumsi 

obat lambung? 

  

5 Apakah remaja putri tidak memiliki alergi terhadap 

telur? 

 

  

6 Apakah remaja putri bisa mengkonsumsi buah pepaya? 

 

  

7 Apakah remaja tidak mengkonsumsi susu, teh, kopi? 

 

  

 

 

* NB : bila semua remaja putri menjawab “Ya”, maka remaja putri dilakukan 

pengecekan Hb dahulu, jika hasilnya tidak anemia, maka remaja putri tersebut 

bisa dijadikan partisipan.  
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MASTER TABEL 
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  MASTER TABEL 

  
KADAR HEMOGLOBIN  

(gr/dL) 

No Nama  Umur  Kelas Hari ke-1 Hari ke-8 

1 Nn. Zahra 13 tahun  7 SMP 12.1 gr/dl 12.8 gr/dl 

2 Nn. Naswaa 14 tahun 8 SMP 13.2  gr/dl 13.8  gr/dl 

3 Nn. Desvita 18 tahun 12 SMA 14.4  gr/dl 14.5  gr/dl 

4 Nn. Silva 18 tahun 12 SMA 13.0  gr/dl 13.8  gr/dl 

5 Nn. Jadwa 14 tahun 9 SMP 13.3  gr/dl 14.6 gr/dl 

6 Nn. Rumaisa 13 tahun  8 SMP 12.0  gr/dl 12.5  gr/dl 

7 Nn. Qisti 15 tahun  9 SMP 14.0  gr/dl 14.6  gr/dl 

8 Nn. Rindu 13 tahun  8 SMP 12.8  gr/dl 12.8  gr/dl 

9 Nn. Latifah 16 tahun  11 SMA 14.0  gr/dl 15.9  gr/dl 

10 Nn. Kamila 15 tahun  9 SMP 14.5  gr/dl 15.1  gr/dl 

11 Nn. Andini 18 tahun 12 SMA 14.9  gr/dl 15.3  gr/dl 

12 Nn. Ainun 18 tahun 12 SMA 14.5  gr/dl 15.1  gr/dl 

13 Nn. Salimah 15 tahun  9 SMP 13.7  gr/dl 13.8  gr/dl 

14 Nn. Berlian  15 tahun  9 SMP 13.3  gr/dl 14.6  gr/dl 

15 Nn. Intan 14 tahun 8 SMP 13.7  gr/dl  14.6  gr/dl 
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HASIL OUTPUT SPSS 

 

JUDUL PENELITIAN : PENGARUH PEMBERIAN TELUR AYAM 

KAMPUNG REBUS DAN BUAH PEPAYA 

TERHADAP PENINGKATAN KADAR 

HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI DI 

PONDOK PESANTREN TAHFIZH AL-QUDS 

PUTI KOTA PEKANBARU 

 

A. HASIL UNIVARIAT 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Pretest (Sebelum 

Intevensi) 

Mean 13.560 .2227 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 13.082  

Upper Bound 14.038  

5% Trimmed Mean 13.572  

Median 13.700  

Variance .744  

Std. Deviation .8626  

Minimum 12.0  

Maximum 14.9  

Range 2.9  

Interquartile Range 1.4  

Skewness -.356 .580 

Kurtosis -.537 1.121 

Posttest (Sesudah 

Intervensi) 

Mean 14.253 .2554 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 13.706  

Upper Bound 14.801  

5% Trimmed Mean 14.259  

Median 14.600  

Variance .978  

Std. Deviation .9891  

Minimum 12.5  

Maximum 15.9  



Lampiran 5: Output Uji P Paired T Test 
 

Range 3.4  

Interquartile Range 1.3  

Skewness -.409 .580 

Kurtosis -.539 1.121 

 

B. UJI  NORMALITAS  DATA 

Kolmogorov – Smornov  : Jika sampel lebih dari 30  

Shapiro – Wilk   : Jika sampel kurang dari 30 

Data berdistribusi normal jika : 

a. Data berdistribusi normal jika nilai Sig> 0.05 

b. Data tidak berdistribusi normal jika nilai Sig < 0.05 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest (Sebelum 

Intevensi) 

.102 15 .200* .960 15 .684 

Posttest (Sesudah 

Intervensi) 

.198 15 .115 .935 15 .321 

a. Lilliefors Significance Correction 

*. This is a lower bound of the true significance. 

 

C. HASIL BIVARIAT 

 

Paired Samples Statistics 

  

Mean N 

Std. 

Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest (Sebelum 

Intevensi) 

13.560 15 .8626 .2227 

Posttest (Sesudah 

Intervensi) 

14.253 15 .9891 .2554 
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Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest (Sebelum 

Intevensi) & Posttest 

(Sesudah Intervensi) 

15 .859 .000 

 

Paired Samples Test 

  

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 

  Low

er Upper 

Pair 

1 

Pretest 

(Sebelum 

Intevensi) - 

Posttest 

(Sesudah 

Intervensi) 

-.6933 .5063 .1307 -

.973

7 

-.4129 -5.303 14 .000 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TELUR AYAM KAMPUNG REBUS 

PENGERTIAN  Telur merupakan bahan makanan yang 

bernilai gizi tinggi, hal ini di tandai 

dengan rendahnya zat yang tidak dapat 

dicerna atau diserap setelah di 

konsumsi oleh tubuh manusia 

TUJUAN  Mempengaruhi Kadar Hb 

INDIKASI Remaja usia 10-19 tahun 

PROSEDUR  A. Persiapan Pasien 

1. Menyapa dan mengucapkan 

salam kepadapasien 

2. Menjelaskan tujuan dan 

prosedur pemberian telur ayam 

kampung 

B. Aturan Konsumsi 

1. Memberi responden telur ayam 

rebus sebanyak 1 butir setiap 

hari selama 6 hari. 

2. Memastikan responden 

mengkonsumsi telur ayam 

kampung rebus 

EVALUASI 1. Menanyakan kepada responden 

tentang seberapa paham dan 

mengerti tujuan prosedur 

pemberian telur ayam kampung 

rebus 

2. Menanyakan kepada responden 

adakah keluhan setelah 

mengkonsumsi telur ayam 

kampung rebus 

3. Simpulkan hasil kegiatan 

4. Lakukan kontrak kegiatan 

selanjutnya 

5. Akhiri kegiatan. 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

BUAH PEPAYA CALIFORNIA 

PENGERTIAN  Buah pepaya merupakan buah yang 

digemari semua kalangan masyarakat, 

terutama dikonsumsi sebagai buah 

segar. 

TUJUAN  Mempengaruhi Kadar Hb 

INDIKASI Remaja usia 10-19 tahun 

PROSEDUR  A. Persiapan Pasien 

1. Menyapa dan mengucapkan 

salam kepadapasien 

2. Menjelaskan tujuan dan 

prosedur pemberian buah 

pepaya 

B. Aturan Konsumsi 

1. Memberi responden buah 

pepaya sebanyak 100gr setiap 

hari selama 6 hari. 

2. Memastikan responden 

mengkonsumsi buah pepaya 

EVALUASI 1. Menanyakan kepada responden 

tentang seberapa paham dan 

mengerti tujuan prosedur 

pemberian buah pepaya 

2. Menanyakan kepada responden 

adakah keluhan setelah 

mengkonsumsi buah pepaya 

3. Simpulkan hasil kegiatan 

4. Lakukan kontrak kegiatan 

selanjutnya 

5. Akhiri kegiatan. 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMERIKSAAN KADAR HEMOGLOBIN 

MENGGUNAKAN EASY TOUCH 

TUJUAN  Untuk mengetahui kadar Hemoglobin 

(Hb) seseorang 

ALAT DAN BAHAN 1. Kapas alkohol 

2. Lancet steril 

3. Stik hemoglobin 

4. Easy touch GCHB 

5. Handscoon 

LANGKAH-LANGKAH PROSEDUR  1. Memberitahukan responden akan 

dilakukan pengukuran kadar 

hemoglobin 

2. Pakai handscoon 

3. Masukkan strip hemoglobin 

padaalat dan pastikan kode strip 

sama dengan stik 

4. Tusuk jari responden yang sudahdi 

disenfeksi alkohol 70% 

menggunakan lancet steril 

5. Teteskan darah pada strip dan 

tunggu hasilnya keluar 

EVALUASI Kadar Hb yang diukur menggunakan 

alat Hb (gr/dL) 
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Dokumentasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Keterangan : Pemeriksaan Hemoglobin Sebelum dilakukan Intervensi pada Remaja 

Putri Podok Pesantren Tahfizh Alquds Putri  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : Gambar Buah Pepaya California 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : Timbangan Digital untuk penimbangan buah pepaya california 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterengan : Gambar Telur Ayam Kampung  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : Gambar Remaja Putri saat Memakan Telur Ayam Kampung Rebus 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : Pemeriksaan Hemoglobin setelah dilakukan Intervensi Pemberian 

Telur Ayam Kampung Rebus dan Buah Pepaya 

  

 



 

 

 

Keterangan : Hasil Kadar Hemoglobin Sebelum dan Sesudah Intervensi 

Pemberian Telur Ayam Kampung Rebus dan Buah PEpaya 
























