
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN SAYUR BENING DAUN KATUK PADA IBU NIFAS 

PENGERTIAN Memberikan inovasi sayur bening daun katuk untuk 

meningkatkan meningkatkan dan melancarkan produksi 

ASI 

TUJUAN Diberikan untuk memperlancar produksi ASI pada ibu 

nifas. 

SASARAN Ibu nifas hari ke 2 sampai hari ke 8 

ALAT & BAHAN a) Alat  

1. Panci 

2. Baskom 

3. Sendok sayur 

4. Pisau 

5. Mangkok sayur  

b) Bahan : 

1. Air 200 ml 

2. 300 gram daun katuk 

3. Bawang merah  

4. Bawang putih  

5. Cabe rawit secukupnya 

6. Garam secukupnya 

7. Gula secukupnya. 

LANGKAH 

PEMBUATAN 

SAYUR DAUN 

KATUK 

Langkah pembuatan sayur bening daun katuk : 

a) Pilih daun katuk yang masih muda, kemudian 

pisahkan daun katuk dari batangnya. 

b) Kupas bawang merah, bawang putih, dan cabe 

rawit lalu cuci bersih, lalu iris tipis dan sisihkan. 

c) Kemudian didihkan air di dalam panci, setelah air 

mendidih, masukan irisan bawang merah, bawang 



putih dan cabe rawit, biarkan sampai mendidih. 

d) Masukkan daun katuk lalu masak selama 2-3 

menit setelah air mendidih. 

e) Jika sudah layu/matang, tambahkan garam dan 

gula. 

f) Angkat dan sajikan. 

PEMBERIAN 

KEPADA IBU 

NIFAS 

1. Sayur bening daun katuk yang sudah di masak 

sesuai SOP oleh peneliti diberikan pada ibu nifas 

hari ke 2 sampai ke 8 postpartum, selama 7 hari 

berturut-turut. 

2. Sayur bening daun katuk diberikan kepada ibu 

nifas 1 kali sehari sesuai waktu yang telah 

disepakati. 

3. Sayur dimakan dan dihabiskan oleh ibu nifas di 

hadapan peneliti. 

Sumber : Astuti, 2019. 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN  SAYUR BENING PEPAYA MUDA PADA IBU NIFAS 

PENGERTIAN Memberikan inovasi sayur bening pepaya muda untuk 

meningkatkan laju sekresi dan melancarkan produksi ASI 

TUJUAN Diberikan untuk memperlancar produksi ASI pada ibu 

nifas. 

SASARAN Ibu nifas hari ke 2 sampai hari ke 8 

ALAT & BAHAN a) Alat  

1. Panci 

2. Baskom 

3. Sendok sayur 

4. Pisau 

5. Mangkok sayur 

b) Bahan  

1. Air 200 ml 

2. 300 gram pepaya muda 

3. Bawang merah  

4. Bawang putih  

5. Cabe rawit secukupnya 

6. Garam secukupnya 

7. Gula secukupnya 
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LANGKAH 

PEMBUATAN 

SAYUR PEPAYA 

MUDA 

Langkah pembuatan sayur bening pepaya muda : 

a) Cuci buah pepaya terlebih dahulu, lalu kupas kulit 

pepaya muda hingga bersih, pisahkan biji dan 

daging pepaya muda. 

b) Potong memanjang seperti korek api buah pepaya 

yang sudah dibersihkan. 

c) Kupas bawang merah, bawang putih, dan cabe 

rawit lalu cuci bersih. 

d) Kemudian tumis bawang merah, bawang putih 

dan cabe hingga harum. 

e) Masukkan pepaya muda yang sudah dipotong, 

masukkan air, tambahkan garam dan gula. 

f) Masak hingga matang dengan api sedang selama 

4-5 menit. 

g) Angkat dan sajikan. 

 

PEMBERIAN 

KEPADA IBU 

NIFAS 

1. Sayur bening pepaya muda yang sudah di masak 

sesuai SOP oleh peneliti diberikan pada ibu nifas 

hari ke 2 sampai ke 8 postpartum selama 7 hari 

berturut-turut. 

2. Sayur bening pepaya muda diberikan kepada ibu 

nifas 1 kali sehari sesuai waktu yang telah 

disepakati. 

3. Sayur dimakan dan dihabiskan oleh ibu nifas di 

hadapan peneliti. 

Sumber : Astuti, 2019. 
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