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* dirawat dengan bai
hamil ?

e ASI tidak keluar

¢ Puting susu tidak menonjol
sehingga bayi sulit mengisap
susu | |

* Produksi ASI sedikit sehingga
tidak cukup di konsumsi bayi.

pwawatan yang dllakukan
& pada payudara agar dapat
- menyusui dengan lancar dan
! mencegah masalah-masalah
B | yang sering timbul pada saat

3 i » [nfeksi pada payudara.
‘ Payudara bengkak atau
TUJUAN bernanah.

e Mencul benjolan di payudara.

1.Menjaga kebersihan

payudara, terutama

kebersihan putting susu agar Persiapan alat
terhindar dari infeksi.

- Handuk
¢ e A - Kapas
2.Merangsang kelenjar air :
susu, sehingga produksi ASI - Minyak kelapa
lancar - Mangkok susu
: - Pompa puting susu
3.Mencegah terjadinya

bendungan ASI.

Apablla pu
atau masuk
payudara, maka
melakukan pijata

Caranya :
* menggunaka
puting | Su'Si’t
bcrlawanan
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Perawatan payudara
pada usia kehamilan 6-9
bulan

1. Basahi kedua telapak
tangan dengan minyak
kelapa.

2. Kompres puting susu
sampai bagian kecokelatan
sekitar puting dengan
minyak kelapa 2-3 menit.

3. Pegang kedua puting
susu, kemudian tarik
dan putar dengan
lembut ke arah dalam
dan luar.

4. Pegang pangkal
payudara dengan kedua
tangan, lalu diurut ke
arah puting susu
sebanyak 30 kali sehari.

5. Pijat kedua areola mamae(bagian
kecokelatan sekitar puting) hingga
keluar 1-2 tetes susu.

6. Bersihkan kedua puting susu dan
sekitarnya dengan handuk kering dan
bersih.

7. Pakailah bra yang tidak ketat dan
bersifat menopang payudara. Jangan
kenakan bra yang ketat atau menekan
payudara selama hamil

PERAWATAN
PAYUDARA
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PERENIUM

Jahitan Perineum {7
dengan

D 1 KEBIDANAN
TEXKES KEMENKES

Perawatan prenium adalah .....
Perawatan daerah antara paha
yang di batasi kemaluan dan anus .

Apa manfaat nya .........
' Mencegah terjadinya infeksi
sehubungan dengan penyembuhan luka

Facktor vang
mempengaruhi perawatan

prenium
a. Gizi terutama protein

b. Obat obatan

¢. Keturunan
¢ d. Serana dan prasarana ( ada
[
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dak pemah sama sekali
tidak bahagia sehingga menyebabkan saya menangis
D Ya, setiap saat

D Ya, cukup sering

D Tidak terlalu sering

< E‘I‘idak pernah sama sekali

~10. Muncul pikiran untuk menyakiti diri saya sendiri

D Ya, cukup sering

[[] kadang-kadang

E] Jarang sekali

m Tidak pernah sama sekali

bruari 3021

Diperiksa/ditelaah olehé‘a mah_khociah Tanggal - o8 te
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Perawatan tali pusat adalah tindakan

perawatan pada tali pusat bayi baru lahir
(BBL) sejak di potongnya tali pusat
sampai tali pusat kering dengan tujuan
untuk mencegah infeksi pada tali pusat
bayi dan mempercepat penyembuhan
luka bekas pemotongan tali pusat

TUJUAN

Mencegah infeksi.
Mempercepat proses.
pengeringan tali pusat.
Mempercepat terlepasnya tali
pusat.

Mencegahh terjadinya tetanus
pada bayi baru lahir.

3. Kassa steril

4. Sarung tangan steril (hadscoon)

CARA PERAWATAN TALI
PUSAT

Umbilical cord
healing

#/ALAM

L. Cuci tangan dengan sabun sampai bersih,
keringkan dengan handuk bersih.

2. Turunkan sedikit bagian atas popok agar
Tidak bersentuhan dengan tali pusat.

3. Buka balutan pada tali pusat yang akan di
ganti dengan lembut dan hati-hati.
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PERHATIKAN DALAM
PERAWATAN TALI PUSAT

1. Jangan menggunakan plester dalam
membalut tali pusat bayi karena

dapat menyebabkan

TANDA-TANDA INFEKSI
TALI PUSAT

(8]

Daerah tali pusat dan sekitarnya
harus selalu dalam keadaan kering

dan bersih
. Pangkal tali pusat atau sekitarnya
berwarna merah atau bengkak

(W]

Jangan mengoleskan alkohol atau

betadine pada tali pusat karena akan

2. Keluar cairan yang berbau dan : ",

bernanah. menyebabkan tali pusat menjadi

lembab
3. Ada darah yang keluar terus-menerus
4. Lipatlah popok di bawah puntung
4. Kejang. .
s tali pusat

5. Bayi mengalami demam. 5. Bila terdapat tanda-tanda infeksi

pada tali pusat, seperti kemerahan
atau mengeluarkan nanah atau darah
dan berbau segera hubungi petugas
kesehatan

6. Jangan membungkus pusat atau
mengoleskan bahan atau ramuan
apapun ke puntung tall pusat

Jee1 e
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DITULIS AR
‘Asuhan Kehamilan | 50 orang | 50 orang 50 50 - | Lengkep [
Asuhan Persalinan | 25orang | 25orang | 25 25 - | Lengkap
 Asuhan Nifas 30 orang | 30orang | 30 30 - | Lengkap
| Asuhan Neonatus | 30orang | 30orang | 30 30 - | Lengkap |
| Asuhan KB 30 orang | 30 orang 30 30 - | Lengkap
| Asuhan Kehamilan | 5 orang 5 orang 5 5 - | Lengkap
Patologi e
[Catatan : )
| Sudah memenuhi emrat U/ lefan
P Hai( /fanl LA

Diketahui

Pembimbing akademik

197503272005012002

1 Aryani, S.S1.T,M.Keb)

Pekanbaru, 15 Maret 2021

Mahasiswa yang membuat laporan

vk

(Samnah Khoiriah)
P031815461029
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: Yeni Aryani, SST. M.Keb

: Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. N di
PMB Siti Julaeha Kota Pekanbaru.

Materi Masukan
Konsultasi | Konsultasi Pembimbing Mahasiswa | Dosen
10-01-2021 | Kunjungan | Membuat

kehamilan | pendokumentasian

di PMB Siti g«ﬁ

Julacha
02-02-2021 | KF; dan Melanjutkan

KN, di pendokumentasian

PMB Siti M /‘

Julaeha
03-02-2021 | Kunjungan | Melanjutkan

di rumah pendokumentasian

g 4
25-02-2021 | Kunjungan | Melanjutkan

di rumah pendokumentasian

KNj3 %
15-02-2021 | BAB1 Perbaikan

Latar penulisan

belakang
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26-02-2021

Penulisan laporan

10

01-03-2021

BAB 1
Latar
belakang

Penggunaan
kalimat

11

03-03-2021

Pendokume

ntasian
SOAP

Perbaikan isi

12

08-03-2021

Pendokume
ntasian
SOAP

Perbaikan isi

13

10-03-2021

Pendokume
ntasian
SOAP

Perbaikan isi

14

14-03-2021

Pendokume
ntasian
SOAP

Perbaikan isi

= o |||l =
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19 | 26-04-2021 | Pendokume | Perbaikan isi

SOAP

|20 | 27-04-2021 | BAB4,5 Perbaikan
Pembahasa | penulisan
n,

kesimpulan
dan saran

21 | 29-04-2021 | ACC Ujian | Melanjutkan
keseminar hasil

(L
f

£
/(.

22 | 27-05-2021 | Seluruh Perbaikan setelah
masukkan | seminar hasil

dan I /l/

IR X (=2

penguji |

Mengetahui, 27 Mei 2021
Pembpi gl

SST. M.Keb
. 198010312002122003

s } G B'a VGRS R
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- :P031815401029 :
: Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. N di
PMB Siti Julaeha Kota Pekanbaru.

: Rully Hevrialni, SST. M.Keb

Materi Masukan
Konsultasi | Konsultasi Pembimbing
1. | 04-03-2021 | BAB 1 latar | Cara pengutipan
belakang latbel dan referensi
harus jelas

g v
2

2. |09-03-2021 | BAB2 Tambahkan
referensi di BAB 2

3. | 10-03-2021 | Abstrak Dilengkapi abstrak,
penulisan dan
lampiran

4. |11-03-2021 | DaftarIsi | Perbaikan
penulisan

5. | 15-03-2021 | BAB 1-5 Lengkapi seluruh
laporan

16-03-2021 ACC ujian

XEF X EY|
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BAB 1-5

Lengkapi seluruh
laporan

31-05-2021

Perbaikan
dari penguji
I1dan II

Perbaikan
penulisan
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Mengetahui, 3[Mei 2021

NIP. 198108202002122001
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