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  ABSTRAK 

 

Bidan berperan penting dalam upaya penurunan AKI dan AKB, yaitu 

melakukan asuhan kebidanan yang komprehensif dengan tujuan mendeteksi dini 

komplikasi yang mungkin terjadi. Studi kasus ini bertujuan untuk memberikan 

asuhan kebidanan yang menyeluruh dan berkesinambungan sejak ibu hamil 

trimester III, bersalin, nifas, KB serta neonatus. Pengambilan kasus dilaksanakan 

di PMB Murtinawita pada bulan Desember 2020 sampai Februari 2021. ANC 

pada Ny.S G1 P0 A0 H0 dilakukan kunjungan tiga kali dan pada kunjungan ketiga 

ditemukan masalah yaitu kram pada kaki yang dapat diatasi dengan pemberian 

pendidikan kesehatan tentang cara penanganannya. Pada proses persalinan Ny.S 

mengalami ketuban pecah dini. Proses persalinan berlangsung spontan setelah 

dilakukan akselerasi dengan oxytosin drip. Asuhan persalinan lainnya yaitu 

mengurangi nyeri dengan teknik relaksasi dan massage punggung. Kala 1 

berlangsung 7 jam 5 menit, kala II berlangsung 45 menit, kala III berlangsung 10 

menit dan kala IV berlangsung 2 jam. Pada masa nifas hari ke 5 ibu mengeluh 

nyeri pada ambeien dan diberikan pendidikan kesehatan untuk mengatasi keluhan 

ibu. Asuhan masa nifas lainnya adalah melakukan edukasi dan terapi pijat 

oxytosin, perawatan payudara, senam nifas, cara penyimpanan asi yang benar, dan 

konseling KB. Ibu memutuskan untuk menggunakan KB suntik 3 bulan. Bayi 

lahir tanggal 5 Januari 2021 pukul 10.50, jenis kelamin laki-laki, langsung 

menangis kuat, bergerak aktif, berat badan 2900 gram dan panjang badan 49 cm. 

Pada hari ke 5 berat badan mengalami penurunan yang masih dalam batas normal 

yaitu menjadi 2800 gram. Pada kunjungan neonatus diberikan edukasi tentang 

ASI Eksklusif dan melakukan pijat bayi. Pada hari ke 19 berat badan bayi 

mengalami peningkatan 300 gram dari berat lahir menjadi 3200 gram. Diharapkan 

bagi bidan untuk dapat mempertahankan dan meningkatkan pelayanan kebidanan 

yang sudah ada sehingga bisa menerapkan asuhan yang komprehensif dari asuhan 

ibu hamil, bersalin, nifas dan neonatus. 

 

Kata Kunci   : Asuhankebidanan komprehensif, Hamil, Bersalin, Nifas, 

Neonatus.  

Daftar Pustaka   : 29 referensi (2010-2019) 



2 

 

MINISTRY OF HEALTH, REPUBLIC OF INDONESIA 

RIAU HEALTH POLYTECHNIC OF HEALTH 

DIII MIDWIFERY STUDY PROGRAM 

 

FINAL PROJECT REPORT, MARCH 2021 

 

SALSABILA 

 

COMPREHENSIVE MIDWIFERY CARE ON Mr. S AT THE MIDWIFE’S 

INDEPENDENT PRACTICE (PMB) MURTINAWITA PEKANBARU 

 

Xi + 112 Pages, 4 Tables, 9 Attachments 

 

ABSTRACT 

 

Midwives play an important role in efforts to reduce Maternal Mortality 

Rate (MMR) and Infant Mortality Rate (IMR), namely by conducting 

comprehensive midwifery care with the aim of early detection of complications 

that may occur. This case study aims to provide comprehensive and continuous 

midwifery care since the third trimester of pregnancy, childbirth, postpartum, 

family planning and neonates. Case collection was carried out at PMB 

Murtinawita from December 2020 to February 2021. Antenatal Care (ANC) for 

Mrs. S G1 P0 A0 H0 was visited three times and on the third visit a problem was 

found, namely cramps in the legs which can be overcome by providing health 

education about how to handle it. During the delivery process, Mrs. S experienced 

premature rupture of membranes. The labor process took place spontaneously 

after acceleration with oxytocin drip. Other childbirth care is reducing pain with 

relaxation techniques and back massage. The first stage lasts 7 hours 5 minutes, 

the second stage lasts 45 minutes, the third stage lasts 10 minutes and the fourth 

stage lasts 2 hours. On the 5th day of puerperium, the mother complained of pain 

in the hemorrhoids and was given health education to overcome the mother's 

complaints. Other postpartum care includes education and oxytocin massage 

therapy, breast care, postpartum exercises, proper breast milk storage, and family 

planning counseling. Mother decided to use a 3-month injectable birth control. 

The baby was born on January 5, 2021 at 10:50, male gender, immediately cried 

loudly, moved actively, weighed 2900 grams and body length was 49 cm. On day 

5, the body weight decreased which was still within normal limits, which was to 

2800 grams. At the visit of the neonates, they were given education about 

exclusive breastfeeding and doing baby massage. On day 19, the baby's weight 

increased by 300 grams from birth weight to 3200 grams. It is hoped that 

midwives will be able to maintain and improve existing midwifery services so that 

they can implement comprehensive care from the care of pregnant women, 

maternity, postpartum and neonates. 
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