
 

 

 
 

LAMPIRAN 1 

 

NASKAH PENJELASAN 

 

Kepada Bapak/Ibu yang terhormat,  

 Saya Zihan Maharani Mahasiswi Kebidanan Program Studi DIV 

Kebidanan Alih Jenjang Poltekkes Kemenkes Riau tahun angkatan 2021 akan 

melakukan penelitian dengan judul penelitian yang berjudul “Hubungan 

Dukungan Suami dan Niat Ibu dengan Pemberian ASI Eksklusif pada Ibu 

yang Mempunyai Bayi Usia 6-12 Bulan di Kelurahan Simpang Baru wilayah 

kerja Puskesmas Simpang Baru Kota Pekanbaru”. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan dukungan suami dan niat ibu dengan pemberian ASI 

eksklusif. Penelitian ini dapat memberi manfaat berupa informasi terkait 

dukungan suami dan Niat Ibu yang dapat memengaruhi pemberian ASI 

eksklusif. Maka dari itu, saya selaku peneliti ingin meminta ketersedian ibu 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Ibu beserta keluarga dipersilahkan 

bertanya hal apapun mengenai penelitian ini. Dibawah ini saya akan 

menjelaskan hal-hal mengenai penelitian sebagai berikut: 

1. Keikutsertaan Ibu dalam penelitian ini dapat bersifat sukarela, tidak ada 

paksaan, ibu bebas menolak ikut serta dapat mengundurkan diri. 

2. Ibu dipilih sebagai subjek penelitian ini karena ibu memiliki kriteria yang 

sesuai dengan penelitian saya yaitu ibu yang memiliki bayi usia 6-12 

bulan pada saat penelitian dilakukan, ibu bisa membaca serta menulis dan 

Ibu yang tinggal bersama suami. 



 

 

 
 

3. Penelitian ini dilakukan dengan mengisi kuesioner yang telah disediakan 

peneliti. Pengisian akan berlangsung selama kurang lebih 10 menit. Cara 

ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan yaitu mengganggu waktu 

Ibu. Peneliti akan berterimakasih jika ibu menyempatkan waktunya. 

4. Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian finansial maupun 

material bagi ibu-ibu secara pribadi.  

5. Ibu berhak mengetahui data diri ibu dan hasil akhir dari penelitian ini akan 

saya informasikan secara jujur dan apa adanya.  

6. Hal apapun yang berkaitan dengan privasi ibu akan dijaga dan dijamin 

kerahasiannya selama dan setelah penelitian ini dilakukan dan hanya akan 

digunakan untuk kepentingan pengembangan ilmu pengetahuan 

7. Apabila privasi ibu diketahui oleh pihak lain yang bersumber dari peneliti 

langsung, maka ibu berhak melakukan tuntukan kepada peneliti atas 

pelanggaran undang-undang penelitian hak pasien dalam UU No. 44 

tahun 2009 pasal 22. 

8. Sebagai tanda terimakasih karena ibu sudah berpartisipasi dalam 

penelitian ini, saya akan memberikan cendramata. 

Apabila ibu memerlukan penjelasan lebih lanjut mengenai penelitian ini, 

dapat menghubungi peneliti dengan sebagai berikut: 

Nama : Zihan Maharani 

Alamat : Jl. Pinang, Kel. Bandar Raya, Kec. Payung Sekaki  

No Hp : 085263730667 

 

 



 

 

 
 

LAMPIRAN 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

( INFORM CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

No. Responden : 

Nama   : 

Tanggal  : 
  

Setelah mendapatkan penjelasan tentang informasi mengenai  penelitian ini, saya 

memutuskan setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian dari mahasiswi : 

Nama     : Zihan Maharani 

NIM   : P032015301047 

Judul                           :  Hubungan Dukungan Suami dan Niat Ibu dengan    

Pemberian ASI Eksklusif pada Ibu yang Mempunyai Bayi 

Usia 6-12 Bulan di Kelurahan Simpang Baru wilayah 

kerja Peskesmas Simpang Baru Kota Pekanbaru.  

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan suka rela tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun untuk dipergunakan bila perlu. 

 

 

 

 Pekanbaru,.....................2021 

 

 

 

  Suami/Saksi Responden 

 

 

 

 

 ( ) ( ) 



 

 

 
 

LAMPIRAN 3 

 

KUESIONER PENELITIAN  

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DAN NIAT IBU DENGAN 

PEMBERIAN ASI EKSLUSIF DI KELURAHAN SIMPANG BARU 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS SIMPANG BARU  

KOTA PEKANBARU 

No. Responden : 

Nama  ibu : 

Alamat : 

Nomor telepon : 

Pendidikan Terakhir : SD, SMP, SMA, D3, S1  (*Lingkari yang perlu ) 

• Apakah bayi pernah mengalami masalah kesehatan/dirawat di RS pada 

saat usia 0-6 bulan? 

        Ya 

                     Tidak 

A. Pemberian ASI Eksklusif 

Pada bagian A, Bacalah pertanyaan dengan seksama, 

lalu beri tanda silang (X) pada nomor jawaban yang 

telah tersedia, yaitu 1 (Ya) dan 2 (Tidak).  

1.  Apakah ibu memberikan ASI saja kepada bayi selama 0-6 bulan? 

 Ya 

 Tidak 

 

2. Apakah ibu memberi susu formula/buah/madu/air putih dan makanan 

lainnya selain dari ASI pada bayi umur 0-6 bulan?  

 Ya 

 Tidak 

3. Kapan ibu mulai memberi buah pada saat bayi usia 0-6 bulan? 

           0-3 bulan 

 3-6 bulan 

6-12 ulan 

4. Kapan ibu mulai memberi madu pada saat bayi usia 0-6 bulan? 

           0-3 bulan 

 3-6 bulan 

6-12 bulan 



 

 

 
 

5. Kapan ibu mulai memberi biskuit pada saat bayi usia 0-6 bulan? 

           0-3 bulan 

 3-6 bulan 

6-12 bulan 

6.   Kapan ibu mulai memberi susu formula pada saat bayi usia 0-6 bulan? 

           0-3 bulan 

 3-6 bulan 

 6-12 bulan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

B. Dukungan Suami dalam Pembberian ASI Eksklusif 

Pada bagian B pilihlah pernyataan yang telah tersedia 

dengan keterangan :  

SS = Sangat Sering; SR = Sering; KK = Kadang-kadang; TP = Tidak Pernah. 

 

No. Item Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS SR KK TP 

1. Suami berpendapat bayi sudah merasa kenyang jika 

diberi ASI saja. 

    

2. Suami memberitahu pada ibu bahwa bayi usia 0-6 

bulan hanya diberikan ASI saja tanpa boleh 

makanan lain seperti pisang, susu formula, air 

putih, bubur nasi 

 

    

3. Suami membantu mencari informasi tentang 

pentingnya pemberian ASI saja tanpa boleh 

makanan lain sperti susu formula, air putih, pisang, 

bubur nasi selama bayi usia 0-6 bulan. 

 

    

4. Suami tidak peduli dengan informasi yang diterima 

ibu yang berkaitan dengan ASI. 

 

    

5. Suami tidak pernah memberikan pendapat tentang 

penting nya ASI saja selama 0-6 bulan. 

 

    

 Jumlah     

6. Suami senang dan memberikan pujian jika ibu 

memberikan ASI saja selama 0-6 bulan. 

 

    

7. Suami ibu selalu percaya terhadap apapun masalah 

yang dihadapi ketika menyusui bayi. 

 

    

8. Suami ibu megatakan untuk tidak takut bentuk 

payudara menjadi jelek, tidak kencang atau kendor 

setelah menyusui bayi. 

 

    

9. Suami tidak memberikan semangat agar ibu 

memberikan ASI saja selama 0-6 bulan 

 

    

10. Ibu tidak merasa nyaman pada saat menyusui bila 

saat bersama dengan suami ibu 

    



 

 

 
 

16. Suami merasa senang jika ibu memberikan ASI saja 

selama 0-6 bulan 

 

    

17. Suami mendukung ibu memberikan ASI aja selama 

0-6 bulan 

    

18. Suami memberikan kepercayaan sepenuhnya 

kepada ibu untuk merawat dan memberikan ASI 

saja selama 0-6 bulan. 

 

    

19. Suami tidak memberi pujian jika ibu menyusui bayi 

dengan ASI saja selama 0-6 bulan. 

 

    

20. Suami tidak senang ketika saya membahas 

mengenai pemberian ASI saja selama 0-6 bulan 

kepada bayi. 

 

    

 Jumlah     

 

 

 

 

 

 

 

11. Suami selalu memberikan nutrisi atau makanan 

bergizi untuk ibu makan dengan tujuan agar ibu 

tetap sehat dan untuk persiapan produksi ASI. 

 

    

12. Suami menyarankan ibu untuk melakukan 

perawatan payudara agar ASI keluar dengan lancar. 

    

13. Suami menyediakan peralatan seperti pompa untuk 

memerah ASI. 

 

    

14. Suami tidak pernah mengantarkan ibu ke 

pukesmas/klinik/RS untuk berkonsultasi mengenai 

ASI eksklusif. 

    

15. Suami tidak pernah membantu ibu pada saat 

mengurus dan menyusui bayi saat ibu merasa lelah  

    



 

 

 
 

C. Niat Ibu terhadap ASI Eksklusif ( IFI Scale) 

Pada bagian C pilihlah pernyataan yang rasa anda tepat. 

Sumber : Dewey, 2009 

      Pekanbaru, ........................2021 

                                 Responden 

 

 

           (                                      ) 

 

No 

 

Pernyataan 
Sangat 

Setuju 

Agak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Agak 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1 Saya berencana hanya 

memberi susu formula 

kepada bayi saya (saya 

tidak akan menyusui 
sama sekali) 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

2 Saya berencana untuk 

setidaknya mencoba 

menyusui 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

3 Ketika bayi saya 

berusia 1 bulan, saya 

akan menyusui tanpa 

menggunakan susu 

formula atau susu 

lainnya 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

4 Ketika bayi saya 

berusia 3 bulan, saya 

akan menyusui tanpa 

menggunakan susu 

formula atau susu 
Lainnya 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

5 Ketika bayi saya 

berusia 6 bulan, saya 

akan menyusui tanpa 

menggunakan susu 

formula atau susu 

lainnya 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

 

 
 

           

 

 

No Item Pernyataan 
Validitas Pernyataan Pengganti  

1. Suami berpendapat bayi sudah merasa kenyang 

jika diberi ASI saja. 

Valid - 

2. Suami memberitahu pada ibu bahwa bayi usia 0-

6 bulan hanya diberikan ASI saja tanpa boleh 

makanan lain seperti pisang, susu formula, air 

putih, bubur nasi 

Valid - 

3. Suami membantu mencari informasi tentang 

pentingnya pemberian ASI saja tanpa boleh 

makanan lain sperti susu formula, air putih, 

pisang, bubur nasi selama bayi usia 0-6 bulan. 

Valid - 

4. Suami tidak peduli dengan informasi yang 

diterima ibu yang berkaitan dengan ASI. 

Valid - 

5. Suami tidak pernah memberikan pendapat 

tentang penting nya ASI saja selama 0-6 bulan. 

Valid - 

6. Suami senang dan memberikan pujian jika ibu 

memberikan ASI saja selama 0-6 bulan. 

Valid - 

7. Suami ibu selalu percaya terhadap apapun 

masalah yang dihadapi ketika menyusui bayi. 

Valid - 

8. Suami ibu menjaga perasaan ibu dan 

menyenangkan hati ibu pada bayi berusia 0-6 

bulan. 

Tidak Valid Suami ibu megatakan untuk tidak 

takut bentuk payudara menjadi jelek, 

tidak kencang atau kendor setelah 

menyusui bayi. 

9. Suami tidak memberikan semangat agar ibu 

memberikan ASI saja selama 0-6 bulan. 

Valid - 

10. Ibu tidak merasa nyaman pada saat menyusui 

bila saat bersama dengan suami ibu 

Valid - 

 

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

 Kuisioner Dukungan Suami dalam Pemberian ASI Eksklusif 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

 

 



 

 

 
 

16. Suami merasa senang jika ibu memberikan ASI 

saja selama 0-6 bulan 

 

Valid - 

17. Suami mendukung ibu memberikan ASI aja 

selama 0-6 bulan 

Valid - 

18. Suami memberikan kepercayaan sepenuhnya 

kepada ibu untuk merawat dan memberikan ASI 

saja selama 0-6 bulan. 

 

Valid - 

19. Suami tidak memberi pujian jika ibu menyusui 

bayi dengan ASI saja selama 0-6 bulan. 

 

Valid - 

20. Suami memarahi ibu ketika ibu mengeluh 

kesulitan menyusui bayi pada saat bayi berusia 

0-6 bulan. 

Tidak Valid 

 

Suami tidak senang ketika saya 

membahas mengenai pemberian ASI 

saja selama 0-6 bulan kepada bayi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.11. Suami selalu memberikan nutrisi atau makanan 

bergizi untuk ibu makan dengan tujuan agar ibu 

tetap sehat dan untuk persiapan produksi ASI. 

Valid - 

12. Suami menyarankan ibu untuk melakukan 

perawatan payudara agar ASI keluar dengan 

lancar. 

Valid - 

13. Suami menyediakan peralatan seperti pompa 

untuk memerah ASI. 

Valid - 

14. Suami tidak membantu ibu menggantikan popok 

dan memandikan bayi pada saat bayi berusia 0-6 

bulan. 

Tidak Valid Suami tidak pernah mengantarkan ibu 

ke pukesmas/klinik/RS untuk 

berkonsultasi mengenai ASI eksklusif. 

15. Suami tidak pernah bangun Ketika bayi 

menangis pada malam hari 

Tidak Valid Suami tidak pernah membantu pada 

saat  ibu  mengurus dan menyusui bayi 

saat ibu merasa lelah 



 

 

 
 

 

Output Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 10 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 10 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.737 17 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Soal_1 100.60 696.933 .944 .713 

Soal_2 101.10 715.433 .807 .722 

Soal_3 101.40 714.044 .924 .721 

Soal_4 100.10 728.100 .781 .727 

Soal_5 101.50 718.056 .899 .722 

Soal_6 101.00 715.778 .914 .721 

Soal_7 100.60 700.267 .889 .715 

Soal_9 100.10 716.544 .904 .722 

Soal_10 100.60 710.933 .870 .719 

Soal_11 100.40 715.600 .779 .722 

Soal_12 100.10 728.100 .781 .727 

Soal_13 101.00 710.000 .815 .719 

Soal_16 100.40 726.489 .780 .726 

Soal_17 100.50 718.056 .774 .723 

Soal_18 100.00 726.889 .664 .727 

Soal_19 100.60 697.378 .937 .713 

Soal_Total 46.00 164.667 .990 .974 

 

Df = N-1 = 10-1 = 9 
∝= 5% 
R tabel = 0.602 



 

 

 
 

 

LAMPIRAN 5 

Hasil Uji Statistik dengan SPSS 

A. Distribusi Frekuensi Pemberian ASI Eksklusif 

 

 

ASI_eksklusif 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Iya 19 33.3 33.3 33.3 

Tidak 38 66.7 66.7 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

 

B. Distribusi Frekuensi Dukungan  Suami Terhadap Pemberian ASI Eksklusif 

 

 

Kategori_dukungan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Mendukung 26 45.6 45.6 45.6 

tidak mendukung 31 54.4 54.4 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

C. Distribusi Frekuensi Niat Ibu Terhadap Pemberian ASI Eksklusif 

Statistics 

 

 

 

Kategori_Niat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Niat 29 50.9 50.9 50.9 

Tidak Niat 28 49.1 49.1 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

 
 

D. Hasil Uji Chi Square Dukungan Suami dengan Pemberian ASI Eksklusif 
 

Kategori_dukungan * ASI_eksklusif Crosstabulation 

 ASI_eksklusif Total 

Iya Tidak 

Kategori_dukungan 

Mendukung 
Count 14 12 26 

% within Kategori_dukungan 53.8% 46.2% 100.0% 

tidak mendukung 
Count 5 26 31 

% within Kategori_dukungan 16.1% 83.9% 100.0% 

Total 
Count 19 38 57 

% within Kategori_dukungan 33.3% 66.7% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.052a 1 .003   

Continuity Correctionb 7.434 1 .006   

Likelihood Ratio 9.281 1 .002   

Fisher's Exact Test    .004 .003 

N of Valid Cases 57     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.67. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Kategori_dukungan 

(Mendukung / tidak mendukung) 

6.067 1.775 20.736 

For cohort ASI_eksklusif = Iya 3.338 1.387 8.033 

For cohort ASI_eksklusif = Tidak .550 .353 .857 

N of Valid Cases 57   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

E. Hasil Uji Chi Square Niat Ibu dengan Pemberian ASI Eksklusif 

 

 

Kategori_Niat * ASI_eksklusif Crosstabulation 

 ASI_eksklusif Total 

Iya Tidak 

Kategori_Niat 

Niat 
Count 15 14 29 

% within Kategori_Niat 51.7% 48.3% 100.0% 

Tidak Niat 
Count 4 24 28 

% within Kategori_Niat 14.3% 85.7% 100.0% 

Total 
Count 19 38 57 

% within Kategori_Niat 33.3% 66.7% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.985a 1 .003   

Continuity Correctionb 7.379 1 .007   

Likelihood Ratio 9.428 1 .002   

Fisher's Exact Test    .004 .003 

N of Valid Cases 57     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.33. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Kategori_Niat (Niat / Tidak Niat) 6.429 1.779 23.234 

For cohort ASI_eksklusif = Iya 3.621 1.368 9.580 

For cohort ASI_eksklusif = Tidak .563 .375 .845 

N of Valid Cases 57   

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

LAMPIRAN 7 

Dokumentasi 

                                     

 

 

                                          

 

 

                              

                                  

                                                  



 

 

 
 

                        

 

 

 

                    

    

 

                   

 



 

 

 
 

LAMPIRAN 8 

Lembar Konsultasi Pembimbing I 

 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

      LAMPIRAN 9 

Lembar Konsultasi Pembimbing II 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

       LAMPIRAN 10 

Surat Etika Penelitian

 

 



 

 

 
 

        LAMPIRAN 11 

 

Surat Izin Penelitian 

 



 

 

 
 

 

 

LAMPIRAN 11 

Surat Izin Penelitian 

 

 



 

 

 
 

 

 

LAMPIRAN 11 

Surat Izin Penelitian 

 

 

 



 

 

 
 

LAMPIRAN 11 

Surat Izin Penelitian 

 



 

 

 
 

         LAMPIRAN 12 

Surat Selesai Menjalani Penelitian 
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