
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN



    Lampiran 1      

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

Judul Penelitian: Efektivitas Perawatan Payudara dan Pemberian Susu 

Kedelai Terhadap Produksi ASI Ibu Post Partum di 

Wilayah Kerja Puskesmas Sidomulyo Kota Pekanbaru 

 

 

No 
Nama 

Responden 

Kode 

Responden 
Perlakuan 

Produksi ASI 

hari ke 8 (ml) 

1 Ny. W 1 Perawatan payudara 176 ml 

2 Ny. F 1 Perawatan payudara 162 ml 

3 Ny. P 1 Perawatan payudara 143 ml 

4 Ny. YRP 1 Perawatan payudara 240 ml 

5 Ny. YR 1 Perawatan payudara 140 ml 

6 Ny. KA 1 Perawatan payudara 150 ml 

7 Ny. RW 1 Perawatan payudara 260 ml 

8 Ny. ES 1 Perawatan payudara 138 ml 

9 Ny. NA 1 Perawatan payudara 153 ml 

10 Ny. G 1 Perawatan payudara 157 ml 

11 Ny. SN 2 Pemberian Susu Kedelai 80 ml 

12 Ny. N 2 Pemberian Susu Kedelai 60 ml 

13 Ny. WN 2 Pemberian Susu Kedelai 100 ml 

14 Ny. FS 2 Pemberian Susu Kedelai 88 ml 

15 Ny. VV 2 Pemberian Susu Kedelai 90 ml 

16 Ny. AD 2 Pemberian Susu Kedelai 63 ml 

17 Ny. SF 2 Pemberian Susu Kedelai 87 ml 

18 Ny. E 2 Pemberian Susu Kedelai 93 ml 

19 Ny. HSN 2 Pemberian Susu Kedelai 110 ml 

20 Ny. TK 2 Pemberian Susu Kedelai 70 ml 

 

 



Lampiran 2 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

Perawatan Payudara 

Pengertian Perawatan payudara adalah teknik yang dilakukan 

untuk memperlancar pengeluaran ASI. 

Tujuan Perawatan payudara bertujuan untuk melancarkan 

sirkulasi darah dan mencegah sumbatan saluran 

susu sehingga memperlancar pengeluaran ASI dan 

produksi ASI. 

Indikasi Ibu nifas normal hari ke 1 sampai 7. 

No. Prosedur Keterangan 

1. Melakukan informed consent 

terhadap pasien untuk 

persetujuan tindakan. 

 
 

2.  Menyiapkan alat. 

 

 
 

3. Tempat yang nyaman dan 

tertutup (menjaga 

privasipasien). 

 
 

4. Mencuci tangan. 

 



 

 

5. Mengatur posisi ibu dalam 

keadaan duduk agar menjadi 

mudah melakukan 

pemijatan. 

 
6. Memulai pemijatan dengan 

mengoleskan baby oil di 

daerah pemijatan. 

 
7. Tempelkan kedua telapak 

tangan diantara kedua 

payudara.  

 

 
8. Pengurutan payudara 

dimulai kearah atas, 

kesamping, dan kearah 

bawah. Dalam pengurutan 

posisi tangan kiri kearah sisi 

kiri, telapak tangan kanan 

kearah sisi kanan, ulangi 

gerakan 20-30 kali. 
 

9. Pengurutan diteruskan 

kebawah, kesamping 

selanjutnya melintang, lalu 

telapak tangan dilepaskan 

dari payudara, ulangi 

gerakan 20-30 kali. 

 
 

10. Tangan kiri menopang 

payudara kiri, lalu tiga jari 

tangan kanan membuat 

gerakan memutar sambil 

menekan mulai dari pangkal 

payudara sampai pada puting 

susu. Lakukan tahap yang 

sama pada payudara kanan, 

lakukan dua kali gerakan 

pada tiap payudara. 

 

 

 
 

 



 

 

11. Satu tangan menopang 

payudara, sedangkan tangan 

yang lain mengurut payudara 

dengan sisi kelingking dari 

arah tepi kearah putting susu. 

Lakukan tahap yang sama 

pada kedua payudara. 

Lakukan gerakan ini sekitar 

30 kali.  

 

 

12. Selesai pengurutan, payudara 

dikompres dengan air hangat 

dan dingin bergantian selama 

± 2 menit. 

 
13. Lap dan keringkan payudara 

dengan handuk bersih. 

 
14. Mencuci tangan. 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

Pemberian Susu Kedelai  

Pengertian Susu kedelai merupakan minuman yang terbuat dari 

sari pati kacang kedelai. 

Tujuan 
Membantu proses produksi ASI dan pengeluaran ASI. 

Indikasi 
Ibu post partum normal hari ke 1 sampai 7. 

No. Prosedur Keterangan 

1. Informasi tentang 

manfaat susu kedelai 

kepada pasien dan 

keluarga. 

 
 

2. Menjelaskan aturan 

minum susu kedelai 

kepada ibu yaitu di 

konsumsi 2  kali dalam 

sehari pada pagi dan sore 

sebanyak 200 cc. 

Dan selanjutnya 

melakukan informed 

consent terhadap 

pasien untuk 

persetujuantindakan. 

 

3. Memberikan susu 

kedelai kepada ibu. 
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :  

Umur   :  

No. Telp :  

Alamat  :  

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti dan telah mengetahui 

maksud dan tujuan dari penelitian yang akan dilakukan oleh Hana Nur Aini 

dengan judul “Efektivitas Perawatan Payudara dan Pemberian Susu Kedelai 

Terhadap Produksi ASI Ibu Nifas di Wilayah Kerja Puskesmas Sidomulyo Kota 

Pekanbaru”. Maka dengan ini saya secara sukarela dan tanpa paksaan menyatakan 

bersedia ikut serta dalam penelitian tersebut. 

Demikian surat pernyataan ini untuk dapat digunakan sebagai mana 

mestinya. 

 

Mengetahui     Pekanbaru,                      2021  

        Suami/Keluarga      Responden 
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PENJELASAN PENELITIAN 

Penelitian :Efektivitas Perawatan Payudara dan Pemberian Susu Kedelai 

Terhadap Produksi ASI Ibu Nifas di Wilayah Kerja Puskesmas 

Sidomulyo Kota Pekanbaru 

Assalamualaikum. Wr. Wb  

Perkenalkan nama saya Hana Nur Aini. Saat ini saya sedang menjalani 

Program Pendidikan Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau.Untuk 

memenuhi salah satu syarat menyelesaikan Program Pendidikan Sarjana Terapan 

Kebidanan yang sedang saya jalani, saya melakukan penelitian yang berjudul 

“Efektivitas Perawatan Payudara dan Pemberian Susu Kedelai Terhadap Produksi 

ASI Ibu Nifas di Wilayah Kerja Puskesmas Sidomulyo Kota Pekanbaru.” 

Saya selaku peneliti ingin meminta kesediaan ibu untuk menjadi partisipan 

dalam penelitian ini.Ibu diharapkan membaca lampiran penjelasan ini seluruhnya 

dan ibu dapat memberikan persetujuan apabila ibu telah memahami isi penjelasan 

tersebut.Ibu beserta keluarga diperkenankan untuk bertanya tentang hal apapun 

mengenai penelitian ini yang tidak ibu pahami. Bersama lampiran ini saya akan 

menjelaskan hal-hal mengenai penelitian sebagai berikut : 

1. Keikutsertaan ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada unsur 

paksaan, ibu bebas untuk menolak ikut serta dan bebas untuk menarik 

diri dari penelitian ini tanpa ada hukuman maupun paksaan. 

2. Ibu dipilih sebagai subjek penelitian ini karena memiliki kriteria yang 

sesuai degan kriteria penelitian. 



 

 

3. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan 

perawatan payudara dan pemberian susu kedelai terhadap produksi ASI 

yang dilakukan pada ibu nifas hari ke 1 hingga ke 7. 

4. Pada penelitian ini sample akan di bagi menjadi 2 kelompok. Kelompok 

pertama akan diberikan perlakuan perawatan payudara dengan 

melakukan pijatan pada bagian payudara kiri dan kanan sesuai dengan 

langkah-langkah pada SOP selama 30 menit pada pagi dan sore hari 

dan kelompok kedua diberi susu kedelai 2x sehari pada pagi dan sore, 

sebanyak 200 ml setiap pemberian. Pada hari ke delapan peneliti akan 

melakukan penilaian produksi ASI pada ibu dengan cara mengukur 

volume ASI. Namun apabila dalam proses penelitian ini terdapat suatu 

kendala atau penyulit yang mengakibatkan perlunya tindakan khusus 

dan menghambat proses penelitian maka keikutsertaan ibu pada 

penelitian ini dapat dihentikan. 

5. Dalam penelitian ini tidak memiliki resiko apapun. 

6. Ibu berhak mengetahui tentang data diri dan hasil dari penelitian yang 

akan dilakukan terhadap ibu dan peneliti akan memberitahukan hasil 

sesuai dengan kebenaran.  

7. Hal apapun yang berkaitan dengan privasi ibu akan dijaga dan dijamin 

kerahasiaannya selama dan setelah penelitian ini dilakukan.  

8. Apabila privasi ibu diketahui oleh pihak lain yang bersumber dari 

peneliti langsung, maka ibu berhak melakukan tuntutan kepada peneliti 



 

 

atas pelanggaran Undang-Undang Perlindungan Hak Pasien yang 

tercantum dalam UU No. 44 tahun 2009 pasal 32. 

9. Sebagai salah satu tanda terimakasih, saya sebagai peneliti akan 

memberikan sebuah cendramata ketika proses penelitian ini selesai dan 

berjalan dengan baik. 

10. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan sumbangan pengetahuan 

ilmiah pada bidang kesehatan. Apabila hasil akhir dari penelitian ini 

dapat membantu peningkatan produksi ASI ibu nifas, maka diharapkan 

pelaksaan perawatan payudara dan pemberian susu kedelai menjadi 

alternatif untuk memperbanyak produksi ASI ibu nifas dan dapat 

diaplikasikan dalam praktik pelayanan kebidanan. 

Jika ibu ingin menanyakan sesuatu atau menemukan masalah yang 

berhubungan dengan penelitian ini, responden dapat menghubungi kontak 

dibawah ini. 

Nama : Hana Nur Aini  

No.HP : 0822 8312 8547 / 0821 2366 6894 (WA) 

Alamat Instansi : Poltekkes Kemenkes Riau, Jalan Melur No.103 Sukajadi 
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MASTER TABEL 

Penelitian: Efektivitas Perawatan Payudara dan Pemberian Susu Kedelai  

Terhadap Produksi ASI Ibu Nifas di Wilayah Kerja Puskesmas 

Sidomulyo Kota Pekanbaru 

 

Kelompok Perawatan Payudara Kelompok Pemberian Susu Kedelai 

No. Resp. Nama 
Volume 

(ml) No. Resp. Nama 
Volume 

(ml) 

1 Ny. W 176 1 Ny. SN 80 

2 Ny. F 162 2 Ny. N 60 

3 Ny. P 143 3 Ny. WN 100 

4 Ny. YRP 240 4 Ny. FS 88 

5 Ny. YR 140 5 Ny. VV 90 

6 Ny. KA 150 6 Ny. AD 63 

7 Ny. RW 260 7 Ny. SF 87 

8 Ny. ES 138 8 Ny. E 93 

9 Ny. NA 153 9 Ny. HSN 110 

10 Ny. G 157 10 Ny. TK 70 

Jumlah 1.719 Jumlah 841 
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OUTPUT ANALISIS DATA HASIL PENELITIAN 

Judul Penelitian : Efektivitas Perawatan Payudara dan Pemberian Susu 

Kedelai Terhadap Produksi ASI Ibu Nifas di Wilayah 

Kerja Puskesmas Sidomulyo Kota Pekanbaru 

A. Analisa Univariat 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Perawatan Payudara Mean 171.90 13.571 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 141.20  

Upper Bound 202.60  

5% Trimmed Mean 168.89  

Median 155.00  

Variance 1.8423  

Std. Deviation 42.915  

Minimum 138  

Maximum 260  

Range 122  

Interquartile Range 50  

Skewness 1.551 .687 

Kurtosis 1.145 1.334 

Pemberian Susu Kedelai Mean 84.10 5.058 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 72.66  

Upper Bound 95.54  

5% Trimmed Mean 84.00  

Median 87.50  

Variance 255.878  

Std. Deviation 15.996  

Minimum 60  

Maximum 110  

Range 50  

Interquartile Range 26  

Skewness -.132 .687 

Kurtosis -.682 1.334 



   

 

B. Uji Normalitas Data 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Perawatan Payudara 10 100.0% 0 .0% 10 100.0% 

Pemberian Susu Kedelai 10 100.0% 0 .0% 10 100.0% 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

Perawatan Payudara .291 10 .016 .751 10 .004 

Pemberian Susu Kedelai .172 10 .200* .961 10 .803 

a. Lilliefors Significance Correction     

*. This is a lower bound of the true significance.    

 

C. Analisis Bivariat (Uji Mann-Whitney) 

Mann-Whitney 

Ranks 

 Kelompok Intervensi N Mean Rank Sum of Ranks 

Produksi ASI Perawatan Payudara 10 15.50 155.00 

Pemberian Susu Kedelai 10 5.50 55.00 

Total 20   

 

Test Statisticsb 

 Produksi ASI 

Mann-Whitney U .000 

Wilcoxon W 55.000 

Z -3.781 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000a 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: Kelompok Intervensi 
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