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ABSTRAK 

 

Prevalensi aktivitas fisik ibu hamil lebih rendah selama kehamilan 

dibandingkan dengan masa pra kehamilan, yaitu sebesar 20,1 % karena sebagian 

ibu hamil sengaja untuk tidak melakukan aktivitas fisik karena kehamilan. 

Masalah kesehatan pada ibu hamil, baik secara fisik maupun secara psikis 

memiliki dampak terhadap kualitas hidup ibu hamil. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kualitas hidup ibu hamil di 

puskesmas Payung Sekaki kota Pekanbaru 2021. Penelitian ini dilakukan di bulan 

Januari-Mei 2021. Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan desain 

penelitian cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh ibu hamil 

yang ada di puskesmas Payung Sekaki kota Pekanbaru berjumlah 155 pada tahun 

2020. Sampel berjumlah 30 orang ibu hamil yang diambil secara Tehnik secara 

purposive sampling di puskesmas Payung Sekaki. Data dianalisa dengan uji chi-

square. Hasil penelitian ini menunjukkan sebagian besar aktivitas fisik ibu hamil 

adalah sedang (60%) dan sebagian kualitas hidup baik (56.7%). Hasil uji statistik 

menunjukkan terdapat hubungan aktivitas fisik dengan kualitas hidup ibu hamil (p 

value 0,001). Disarankan bagi tenaga kesehatan (bidan) agar dapat 

mengoptimalkan upaya promosi kesehatan dan KIE (Komunikasi, Informasi, 

Edukasi), tentang aktivitas fisik pada ibu hamil. 
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ABSTRACT 

 

The prevalence of physical activity of pregnant women is lower during 

pregnancy compared to the pre-pregnancy period, which is 20.1% because some 

pregnant women deliberately do not do physical activity because of pregnancy. 

Health problems in pregnant women, both physically and psychologically have an 

impact on the quality of life of pregnant women. The purpose of this study was to 

determine the relationship between physical activity and quality of life of 

pregnant women at Payung Sekaki public health center in Pekanbaru 2021. This 

study was conducted in January-May 2021. This type of research is descriptive 

analytic with a cross sectional research design. The population in this study were 

all 155 pregnant women in the Payung Sekaki public health center in Pekanbaru 

City 2020. The sample consisted of 30 pregnant women who were taken by 

purposive sampling technique at the Payung Sekaki public health center. The data 

were analyzed by chi-square test. The results of this study showed that most of the 

physical activity of pregnant women was moderate (60%) and some had good 

quality of life (56.7%). The results of statistical tests showed that there was a 

relationship between physical activity and the quality of life of pregnant women 

(p value 0.001). It is recommended for health workers (midwives) to optimize 

health promotion efforts and IEC (Communication, Information, Education), 

regarding physical activity in pregnant women. 
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