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NASKAH SEBELUM PENJELASAN  

 

Penelitian : Pengaruh Konsumsi Jus Wortel Terhadap Nyeri Menstruasi 

(Dismenore) Pada Remaja Putri di MAN 2 Kampar. 

 Saya Mahasiswa Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau akan melakukan  

penelitian dengan judul “Pengaruh Jus Wortel Terhadap Nyeri Menstruasi 

(Dismenore) Pada Remaja Putri di ”. Tujuan atau manfaat penelitian ini adalah 

untuk  mengetahui pengaruh konsumsi jus wortel terhadap nyeri menstruasi 

(dismenore) pada remaja putri di MAN 2 Kampar. Pada penelitian, saya akan 

meminta kesediaan  Remaja Putri untuk melakukan pemberian jus wortel.  

 Dalam proses penelitian ini tidak memiliki resiko yang cukup  

membahayakan karena menurut teori pemberian jus wortel aman untuk 

mengurangi nyeri haid pada remaja. Penelitian ini membutuhkan persetujuan dari 

responden dan orang tua responden bahwa bersedia menjadi sampel penelitian. 

Partisipasi remaja  putri bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak berkenan 

dapat menolak atau  sewaktu waktu dapat mengundurkan diri tanpa sanksi 

apapun.  Semua hal yang berkaitan dengan privasi remaja akan dijaga dan dijamin  

kerahasiaanya. Penelitian ini diharapkan memberikan sumbangan ilmu  

pengetahuan khususnya pada remaja putri. 

 Apabila responden membutuhkan penjelasan lebih lanjut mengenai  

penelitian ini, dapat menghubungi :  

Nama  : Atika Fela Rahmania 

Alamat  : Dusun 1 Batu belah, RT 02/RW 03 

No HP  : 082281026405 
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT)  

Penelitian : Pengaruh Konsumsi Jus Wortel Terhadap Nyeri Menstruasi 

(Dismenore) Pada Remaja Putri di MAN 2 Kampar. 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa:  

 Saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengetahui maksud 

dan  tujuan penelitian “Pengaruh Konsumsi Jus Wortel Terhadap Nyeri 

Menstruasi (Dismenore) Pada Remaja Putri di MAN 2 Kampar”. Saya 

memutuskan setuju  untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela 

tanpa paksaan. Bila  saya menginginkan, maka saya dapat mengundurkan diri 

sewaktu-waktu tanpa  sanksi apapun.  

Kampar, ……………..2021  

Orang Tua        Responden 

 

Peneliti 

 

Atika Fela Rahmania
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SCREENING SAMPEL PENELITIAN 
 

Nama  : 

Umur  : 

Tanggal Menstruasi Bulan Lalu : 

Tanggal Menstruasi Sekarang : 

 

Menstruasi Pertama Kali (Menarche) 

 11-12 tahun 

 13 tahun 

 14-15 tahun 

 

Siklus Menstruasi 

 Normal / Teratur (21-35 hari) 

 Tidak teratur 

 

Waktu Timbulnya nyeri menstruasi 

 Sebelum menstruasi 

 Hari ke 1 dan 2 menstruasi 

 Selama Menstruasi berlangsung 

 

Riwayat penyakit kelainan organ reproduksi 

 Tidak ada 

 Kista 

 Tumor 

 Radang panggul 

 Infeksi Rahim 

 

Skala Nyeri : Ringan / Sedang / Berat 

 

Sesuai / Tidak Sesuai untuk sampel penelitian 
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LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI NRS  

 

Penelitian : Pengaruh konsumsi jus wortel terhadap nyeri 

menstruasi (dismenore) pada remaja putri di MAN 2 

Kampar. 

No responden :  

Nama  :  

Usia   :  

Alamat  :  

No.HP  :  

Tanggal terapi :  

Terapi   : Pemberian Jus Wortel 

 

Sebelum terapi 

 
 

Sesudah Trapi 

 
 

  



 

 
 

Karakteriktik skala nyeri numerik 0-10 (Swarihadiyanti,2014) : 

0. Tidak terasa nyeri  

1. Sangat sedikit gangguan, kadang terasa sepertitusukan kecil  

2. Sedikit gangguan, terasa seperti tusukan yang lebih dalam  

3. Gangguan cukup dihilangkan dengan pengalihan perhatian  

4. Nyeri seperti kram atau kaku, dapat diabaikan dengan beraktivitas atau  

melakukan pekerjaan  

5. Rasa nyeri seperti tertekan, sulit bergerak dan tidak bisa diabaikan lebih  dari 

30 menit  

6. Rasa nyeri seperti terbakar atau ditusuk-tusuk yang tidak bisa di abaikan  

untuk wakti yang lama dan sulit untuk bergerak  

7. Sulit untuk berkontraksi, dengan diselingi istirahat atau tidur, masih bisa  

bekerja dengan sedikit usaha  

8. Bebeapa aktivitas fisik terbatas. Kamu masih bisa membaca dan  

berbicaradengan usaha. Merasakan mual dan pusing kepala 

9. Tidak dapt berbicara, manangis, mengerang, dan merintih tidak dapat  

dikendalikan, penurunan kesadaran dan mengigau  

10. Tidak sadarkan diri atau pingsan
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN JUS WORTEL 

A. Tujuan 

Pemberian Jus wortel bertujuan untuk mengurangi nyeri menstruasi 

(dismenore) 

 

B. Cara Kerja 

Wortel banyak mengandung vitamin A,B,C,D,E dan K, vitamin E bisa 

membantu mengatasi efek peningkatan produksi hormon prostaglandin 

(hormon yang mempengaruhi terjadinya nyeri menstruasi) dan juga 

mengandung beta karotin yang dapat meminimalisir rasa nyeri. 

 

C. Cara Mengkonsmsi  

Jus wortel diberikan 2 kali sehari dengan selang  waktu 4 jam setelah 

pemberian yang pertama, jus wortel diberikan selama 2 hari atau selama nyeri 

haid berlangsung. 

 

D. Alat dan Bahan 

- Gelas 

- Saringan 

- Blender 

- Pisau 

- Talenan 

- Wortel 250 gram 

- Air 200 cc 

 

 

 

 

 



 

 
 

E. Prosedur 

1. Pilih wortel dengan berat 250 gr, dicuci, kemudian dikupas dan dipotong 

kecil 

  

2. Masukkan ke blender 

3. Tambahkan air 200 cc 

4. Blender semua bahan yang sudah dicampur di dalam blender 

 

5. Saring jus wortel agar ampasnya terpisah 

6. Sajikan jus wortel pada tempat yang telah disediakan 
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LINK GOOGLE FORM 

 

Kuesioner survey awal mengenai nyeri menstruasi remaja putri di MAN 2 

Kampar: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe9afeVYpgke_wrFb_7hS3VvAjfmdwGTux
SK-dGvN56etsL8g/viewform?usp=pp_url 
 

Kuesioner lanjutan mengenai nyerimenstruasi remaja putri di MAN 2 Kampar: 
https://forms.gle/5xZ2FEdkd6FsUscAA 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe9afeVYpgke_wrFb_7hS3VvAjfmdwGTuxSK-dGvN56etsL8g/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe9afeVYpgke_wrFb_7hS3VvAjfmdwGTuxSK-dGvN56etsL8g/viewform?usp=pp_url
https://forms.gle/5xZ2FEdkd6FsUscAA
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HASIL UJI SPSS 

 

 

Statistics 

 PreEks PostEks PreKon PostKon 

N Valid 10 10 10 10 

Missing 0 0 0 0 

Mean 4.60 1.30 4.50 2.50 

Std. Error of Mean .340 .300 .269 .269 

Median 5.00 1.00 4.50 2.50 

Mode 5 1 4a 2a 

Std. Deviation 1.075 .949 .850 .850 

Variance 1.156 .900 .722 .722 

Range 3 3 3 3 

Minimum 3 0 3 1 

Maximum 6 3 6 4 

Sum 46 13 45 25 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Nyeri PreTestEksperimen .245 10 .090 .892 10 .177 

PostTestEksperimen .224 10 .168 .911 10 .287 

PreTestKontrol .222 10 .178 .906 10 .258 

PostTestKontrol .222 10 .178 .906 10 .258 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Dev Std. Error Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 PreEks - PostEks 3.300 .483 .153 2.954 3.646 21.604 9 .000 

Pair 2 PreKon - PostKon 2.000 .667 .211 1.523 2.477 9.487 9 .000 

 

 

 

 

 



 

 
 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Hasil Based on Mean .083 1 18 .777 

Based on Median .000 1 18 1.000 

Based on Median and with adjusted df .000 1 15.096 1.000 

Based on trimmed mean .070 1 18 .795 

 

 

Group Statistics 

 Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Hasil_Penurunan Eksperimen 10 3.30 .483 .153 

Kontrol 10 2.00 .667 .211 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Hasil_Penurunan Equal variances 

assumed 

.013 .910 4.993 18 .000 1.300 .260 .753 1.847 

Equal variances not 

assumed 
  

4.993 16.408 .000 1.300 .260 .749 1.851 
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MASTER TABEL 

 

Kelompok Eksperimen 
 

No Nama Menarche Siklus Kelompok 

Tanggal Haid Tanggal 

Pemberian 

Jus Wortel 

Skala Nyeri  

Bulan lalu Sekarang Pre test Post test Selisih 

1 Nur Adinda Safitri  12 th Normal Eksperimen 23-02-2021 26-03-2021 26-03-2021 5 1 4 

2 Meri Muliana 12 th Normal Eksperimen 25-02-2021 26-03-2021 26-03-2021 3 0 3 

3 Musrifa Hanum 12 th Normal Eksperimen 26-02-2021 26-03-2021 26-03-2021 5 2 3 

4 Nelsa Eliani 11 th Normal Eksperimen 29-02-2021 29-03-2021 29-03-2021 3 0 3 

5 Cilvy Naswila 12 th Normal Eksperimen 05-03-2021 05-04-2021 05-04-2021 4 1 3 

6 Filza Hayati 12 th Normal Eksperimen 09-03-2021 09-04-2021 09-04-2021 6 2 4 

7 Imelda Juliani   11 th Normal Eksperimen 13-03-2021 13-04-2021 13-04-2021 5 1 4 

8 Siti Hajar 13 th Normal Eksperimen 15-03-2021 15-04-2021 15-04-2021 5 2 3 

9 Dini Nadilah 11 th Normal Eksperimen 18-03-2021 18-04-2021 18-04-2021 4 1 3 

10 Rosdatul Husnah 12 th Normal Eksperimen 22-03-2021 20-04-2021 20-04-2021 6 3 3 

Rata - Rata 4.6 1.3 3.3 

 

Kelompok Kontrol 

 

No Nama Menarche Siklus Kelompok 
Tanggal Haid Tanggal 

Pemberian 

Jus Wortel 

Skala Nyeri  

Bulan lalu Sekarang Pre test Post test Selisih 

1 Delsi Darfika 11 th Normal Kontrol 25-02-2021 26-03-2021 26-03-2021 6 4 2 

2 Icha Apriani 11 th Normal Kontrol 29-02-2021 31-03-2021 31-03-2021 4 3 1 

3 Juliana 12 th Normal Kontrol 04-03-2021 08-04-2021 08-04-2021 5 3 2 

4 Izah Maharani 12 th Normal Kontrol 13-03-2021 09-04-2021 09-04-2021 4 3 1 

5 Siti Nurhafiza 11 th Normal Kontrol 15-03-2021 17-04-2021 17-04-2021 5 2 3 

6 Sherli Aulia Putri 12 th Normal Kontrol 20-03-2021 17-04-2021 17-04-2021 5 3 2 

7 Nurul Wahida 12 th Normal Kontrol 15-03-2021 18-04-2021 18-04-2021 5 2 3 

8 Nurhafiza  12 th Normal Kontrol 18-03-2021 18-04-2021 18-04-2021 4 2 2 

9 Hardika Emil 12 th Normal Kontrol 18-03-2021 19-04-2021 19-04-2021 3 1 2 

10 Siska Repni Saputri 11 th Normal Kontrol 22-03-2021 22-04-2021 22-04-2021 4 2 2 

Rata - Rata 4.5 2.5 2 
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