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Lampiran 7 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN 

EFEKTIVITAS KOMPRES DINGIN DAN AROMATERAPI LAVENDER 

TERHADAP INTENSITAS NYERI PERINEUM 

DI PMB KOTA PEKANBARU 

 

Ibu yang terhormat, 

 Saya Yenipa Rambe Mahasiswa Kebidanan Program Studi DIV 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau akan melakukan penelitian dengan judul 

“Efektivitas Kompres Dingin dan Aromaterapi Lavender Terhadap Intensitas 

Nyeri Luka Perineum Pada Ibu Post Partum di PMB Kota Pekanbaru”. Saya 

selaku peneliti ingin meminta kesediaan ibu untuk menjadi partisipan dalam 

penelitian ini. Ibu diharapkan membaca lampiran penjelasan penelitian 

iniseluruhnya dan ibu dapat memberikan persetujuan apabila ibu telah memahami 

isi penjelasan tersebut. Ibu diperkenankan untuk bertanya tentang hal apapun 

mengenai penelitian ini yang tidak ibu pahami. Pada lampiran ini saya akan 

menjelaskan hal-hal mengenai penelitian sebagai berikut: 

1. Keikutsertaan ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa paksaan. Ibu 

bebas untuk menolak ikut serta dan bebas untiuk menarik diri dari 

penelitian ini tanpa ada sanksi maupun paksaan. 

2. Ibu dipilih sebagai subjek penelitian ini karena ibu dianggap cocok dan 

sesuai dengan kriteria peneliti yaitu ibu selesai melahirkan 6 jam dengan 

nyeri luka perineum. 

3. Pada penelitian ini ibu diberikan salah satu terapi antara kompres dingin di 

perineum ibu selama 20 menit dan aromaterapi lavender. Namun apabila 

ibu merasa tidak nyaman maka keikutsertaan ibu dalam penelitian ini 

dapat diberhentikan. 



 
 

Masing-masing perlakuan akan dilakukan oleh peneliti dan kemudian 

diobservasi. Peneliti akan mencatat berapa penurunan intensitas nyeri pada 

ibu post partum sebelum dan sesudah pemberian kompres dingin ataupun 

aromaterapi lavender. 

4. Ibu berhak mengetahui tentang data diri ibu dan hasil akhir penelitian yang 

dilakukan terhadap ibu dan saya akan menginformasikan secara jujur dan 

apa adanya. 

5. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi tenaga 

kesehatan khususnya bidan untuk menerapkan alternatif dalam 

mengurangi intensitas nyeri pada ibu dengan nyeri luka perineum, maka 

diharapkan penggunaan kompres dingin dan aromaterapi lavender ini 

dapat diaplikasikan dalam praktik pelayanan kebidanan. 

6. Hal apapun yang berkaitan dengan privasi ibu akan dijaga dan dijamin 

kerahasiannya selama dan setelah selesai penelitian dilakukan. 

7. Dalam penelitian ini hanya berperan sebagai peneliti dan bukan sebagai 

pemberi pelayanan ataupun pengobatan pada ibu. 

Apabila ibu memerlukan penjelasan lebih lanjut mengenai penelitian ini, 

dapat menghubungi peneliti dengan data sebagai berikut : 

Nama  : Yenipa Rambe 

Alamat  : Jl. Wijaya Gg. Keluarga 

No Hp  : 0821-7008-8009 

 

 

 



 
 

Lampiran 8 

INFORMED CONCENT 

EFEKTIVITAS KOMPRES DINGIN DAN AROMATERAPI LAVENDER 

TERHADAP INTENSITAS NYERI PERINEUM  

DI PMB KOTA PEKANBARU 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

No. Tlp/Hp : 

Alamat  : 

Telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengetahui maksud dan 

tujuan dari penelitian yang berjdul “Efektivitas Kompres Dingin dan Aromaterapi 

Lavender Terhadap Intesitas Nyeri Luka Perineum di PMB Kota Pekanbaru” yang 

dilakukan oleh Yenipa Rambe mahasiswi dari Program Studi D-IV Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Riau. Sehubungan dengan hal tersebut, saya memutuskan 

untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini secara sukarela dan tanpa paksaan. 

Bila saya menginginkan, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu 

tanpa sanksi apapun. 

Demikian pernyataan ini saya sampaikan dengan sebenar-benarnya tanpa 

ada unsur paksaan dari pihak manapun 

Pekanbaru,…………2021 

        Suami                               Peneliti            Responden 

 

(  )  (Yenipa Rambe)                   (                   ) 

 

 



 
 

Lampiran 9 

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

EFEKTIVITAS KOMPRES DINGIN DAN AROMATERAPI TERHADAP  

INTENSITAS NYERI PERINEUM DI PMB KOTA PEKANBARU 

 

No Responden :     Nama Responden : 

 : Kompres Dingin     : Aromaterapi Lavender 

Petunjuk pengisian lembar penilaian : 

1. Peneliti menilai saat ibu merasakan nyeri luka perineum, jika diberi pilihan 

dari 0 sampai 10, menurut ibu nomor berapakah tingkat nyeri yang ibu 

rasakan saat ini? 

2. Ibu dapat membulatkan nomor yang menurut ibu sesuai dengan nyeri yang 

ibu rasakan pada gambar di bawah ini. 

 

Sebelum dilakukan tindakan / intervensi 

 

 

• ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫        

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9     10 
 

  Tidak nyeri Nyeri Ringan  Nyeri Sedang   Nyeri Berat 

Sesudah dilakukan tindakan / intervensi 

• ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫  

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9      10 

 

Tidak nyeri Nyeri Ringan  Nyeri Sedang   Nyeri Berat 

Ket: 

0 :Tidak ada rasa nyeri 

1 :Nyeri ringan atau hamper tidak terasa 

2 :Nyeri ringan, sedikit terganggu, seperti dicubit 

3 :Nyeri ringan, gangguan cukup dihilangkan dengan pengelihatan perhatian 

4 :Nyeri dapat diabaikan dengan beraktivitas/melakukan pekerjaan dan masih bisa   

dialihakan 

5 :Rasa nyeri tidak bisa diabaikan lebih dari 30 menit 

6 :Rasa nyeri tidak bisa diabaikan untuk waktu yang lama, tapi masih bisa bekerja 

dan melakukan aktifitas 

7 :Sulit untuk berkonsentrasi, dengan diselingi istirahat/tidur, masih bisa bekerja 

dengan sedikit usaha 

8 :Nyeri yang mengerikan, kuat dan termasuk parah 

9 :Nyeri yang menyiksa tak tertahankan 

10 :Tidak sadarkan diri/pingsan 

 



 
 

 

Lampiran 10 

PROSEDUR TERAPI KOMPRES DINGIN 

 

1. Persiapan Alat dan Bahan : 

a. Kompres dingin dengan suhu 13-18°C digunakan suhu 15°C 

b. Thermometer  

2. Tahap kerja : 

a. Cuci tangan 

b. Jelaskan pada klien mengenai prosedur yang akan dilakukan 

c. Ukur suhu kompres dingin  suhu 15°C menggunakan thermometer. 

d. Lapisi kompres dingin  dengan kain 

e. Sebelum dilakukan intervensi kompres dingin, peneliti melakukan 

pengukuran nhyeri dengan skala numeik pada lembar observasi 

f. Kemudian melakukan kompres dingin pada luka perineum selama 20 

menit, setelah 20 menit peneliti melakukan pengukuran nyeri Kembali 

dengan skala numerik pada lembar observasi dan kaji perubahan yang 

terjadi selama kompres dingin 

g. Cuci tangan. 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 11 

PROSEDUR AROMATERAPI LAVENDER 

 

1. Persipan alat dan bahan 

a. Minyak Aromaterapi Lavender 

b. Tungku 

c. Api dan lilin  

d. Air secukupnya  

e. Lingkungan yang tenang, aman dan ruangan tertutup  

2. Tindakan 

a. Jelaskan pada klien mengenai prosedur yang akan dilakukan 

b. Siapkan air sebanyak 20 ml di atas tungku 

c. Teteskan 5 tetes minyak esensial lavender 

d. Hidupkan lilin menggunakan api 

e. Sebelum dilakukan intervensi aromaterapi lavender, peneliti 

melakukan pengukuran nhyeri dengan skala numeik pada lembar 

observasi 

f. Kemudian hirup selama 20 menit, setelah 20 menit peneliti melakukan 

pengukuran nyeri kembali dengan skala numerik pada lembar 

observasi dan kaji perubahan yang terjadi selama dilakukan pemberian 

aromaterapi Lavender. 
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Lampiran 14 

MASTER TABEL EFEKTIVITAS KOMPRES DINGIN DAN 

AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP INTENSITAS NYERI LUKA 

PERINEUM PADA IBU POST PARTUM DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN 

KOTA PEKANBARU TAHUN 2021 

NO NAMA UMUR JENIS ROBEKAN 

INTERVENSI SKALA NYERI 

Kompres 

Dingin 

Aromaterapi 

Lavender 
Sebelum Sesudah Selisih 

1 Ny. R 30th EPISIOTOMI √  7 4 3 

2 Ny. J 28th EPISIOTOMI √  8 5 3 

3 Ny. D 33th EPISIOTOMI √  9 5 4 

4 Ny. M 22th EPISIOTOMI √  4 2 2 

5 Ny. N 31th EPISIOTOMI √  5 2 3 

6 Ny. D 40th EPISIOTOMI √  7 5 2 

7 Ny. M 38th EPISIOTOMI √  7 4 3 

8 Ny. F 33th EPISIOTOMI √  8 5 3 

9 Ny. S 30th EPISIOTOMI √  8 6 2 

10 Ny. L 30th EPISIOTOMI √  6 3 3 

11 Ny. W 30th EPISIOTOMI  √ 8 7 1 

12 Ny. R 33th EPISIOTOMI  √ 6 5 1 

13 Ny. L 21th EPISIOTOMI  √ 7 7 0 

14 Ny. S 34th EPISIOTOMI  √ 7 7 0 

15 Ny. N 26th EPISIOTOMI  √ 6 5 1 

16 Ny. Z 29th EPISIOTOMI  √ 7 6 1 

17 Ny. I 37th EPISIOTOMI  √ 8 7 1 

18 Ny. R 27th EPISIOTOMI  √ 5 4 1 

19 Ny. N 26th EPISIOTOMI  √ 6 6 0 

20 Ny. R 24th EPISIOTOMI  √ 6 6 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 15 

OUTPUT ANALISA HASIL PENELITIAN 

Judul : Efektivitas Kompres Dingin dan Aromaterapi Lavender Terhadap 

Intensitas Nyeri Perineum Di Praktik Mandiri Bidan Kota Pekanbaru Tahun 2021 

 

 

A. UJI NORMALITAS 

 
Tests of Normality 

 
Intervensi Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Penurunan_Intensitas_Nyeri 
Kompres Dingin .324 10 .004 .794 10 .012 

Aromaterapi .381 10 .000 .640 10 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

B. UJI UNIVARIAT 
Descriptives 

 
Intervensi Statis

tic 

Std. Error 

Penurunan 

Intensitas 

Nyeri 

Kompres Dingin 

Mean 2.80 .200 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 

2.35  

Upper 

Bound 

3.25  

5% Trimmed Mean 2.78  

Median 3.00  

Variance .400  

Std. Deviation .632  

Minimum 2  

Maximum 4  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness .132 .687 

Kurtosis .179 1.334 

Aromaterapi 

Mean .60 .163 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 

.23  

Upper 

Bound 

.97  

5% Trimmed Mean .61  

Median 1.00  

Variance .267  

Std. Deviation .516  

Minimum 0  

Maximum 1  

Range 1  

Interquartile Range 1  

Skewness -.484 .687 

Kurtosis 
-

2.277 

1.334 



 
 

C. ANALISA BIVARIAT 

 

Ranks 

 Intervensi N Mean Rank Sum of Ranks 

Penurunan_Intensitas_Nyeri 

Kompres Dingin 10 15.50 155.00 

Aromaterapi 10 5.50 55.00 

Total 20   

 

 

Test Statisticsa 

 Penurunan_Intensitas_Nyeri 

Mann-Whitney U .000 

Wilcoxon W 55.000 

Z -3.905 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000b 

a. Grouping Variable: Intervensi 

b. Not corrected for ties. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 16 

DOKUMENTASI 
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