
Lampiran 1 



Lampiran 2 



Lampiran 3 



Lampiran 4 

 



Lampiran 5 



Lampiran 6 

Penelitian : PERBEDAAN PEMBERIAN TABLET FE DAN KAPSUL  

EKSTRAK DAUN KELOR TERHADAP KADAR HEMOGLOBIN PADA 

IBU HAMIL TM I DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LANGSAT KOTA 

PEKANBARU 

 

Lembar Observasi Pemberian Kapsul Ekstrak Daun Kelor 

No  Nama  Jam  Keterangan  

08.00 wib  20.00 wib 

1. NY. H    

2. NY. S    

3. NY. S    

4. NY. A    

5. NY. R    

6. NY. N    

7. NY. M    

8. NY. F    

9. NY. M    

10. NY. C    
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Penelitian : PERBEDAAN PEMBERIAN TABLET FE DAN KAPSUL 

EKSTRAK DAUN KELOR TERHADAP KADAR HEMOGLOBIN PADA 

IBU HAMIL TM I DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LANGSAT KOTA 

PEKANBARU 
 

Lembar Observasi Pemberian Tablet Fe 

 

No  Nama  Jam  Keterangan  

1. NY. R 20.00 wib  

2. NY. M 20.00 wib  

3. NY. E 20.00 wib  

4. NY. L 20.00 wib  

5. NY. I 20.00 wib  

6. NY. K 20.00 wib  

7. NY. F 20.00 wib  

8. NY. L 20.00 wib  

9. NY. A 20.00 wib  

10. NY. P 20.00 wib  
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LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

( INFORM CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

No. Responden : 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat   : 

  

Setelah mendapatkan penjelasan tentang informasi mengenai  penelitian ini, saya 

memutuskan setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian dari mahasiswi : 

Nama     : Yenni Erika Sari Siregar 

NIM   : P032015301045 

Judul : Perbedaan Pemberian Tablet Fe Dan Kapsul Ekstrak Daun 

Kelor Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil TM I Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Langsat.  

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan suka rela tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun untuk dipergunakan bila perlu. 

 

 

 Pekanbaru,.....................2021 

 

 

 Suami/Saksi Responden 

 

 

 

 

 ( ) ( ) 
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PENJELASAN PENELITIAN 

 

Judul  : Perbedaan Pemberian Tablet Fe Dan Ekstrak Daun Kelor 

Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil TM I Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Langsat 

 

 

Kepada bapak/ibu yang terhormat, 

Saya Yenni Erika Sari Siregar mahasiswi kebidanan program studi D IV 

kebidanan Alih Jenajang Poltekkes Kemenkes Riau angakatn 2021akan 

melakukan penelitian dengan judul penelitian yang berjudul “Perbedaan 

Pemberian Tablet Fe Dan Kapsul Ekstrak Daun Kelor Terhadap Kadar 

Hemoglobin Pada Ibu Hamil TM I Di Wilayah Kerja Puskesmas Langsat”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian tablet Fe dan 

ekstrak daun kelor terhadap kenaikan kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester 

I. Penlitian ini dapat memberi manfaat berupa ibu dapat mengetahui kadar 

hemoglobin secara gratis serta sebagai pencegahan apabila ibu mengalami anemia 

di trimester I. maka dari itu, saya selaku peneliti ingin meminta ketersedian ibu 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Ibu dan keluarga dipersilahkan bertanya 

hal apapun mengenai penelitian ini. Dibawah ini saya akan menjelaskan hal-hal 

mengenai penelitian sebagai berikut : 

1. Keikutsertaan ibu dalam penelitian ini dapat bersifat sukarela, tidak ada 

paksaan, ibu bebas menolak ikut serta dan dapat mengundurkan diri. 

2. Ibu dipilih sebagai subjek penelitian ini karena ibu memiliki kriteria yang 

sesuai dengan penelituan saya yaitu ibu hamil trimester 1, ibu yang tidak 

mengkonsumsi tablet Fe. 

3. Penelitian ini dilakukan dengan melakukan pemeriksaan hemoglobin sebelum 

diberikan tablet Fe dan kapsul ekstrak daun kelor. Penelitian ini berlangsung 

selama 2 minggu dan akan dilakukan pemeriksaan hemoglobin kembali pada 

hari ke-15. Cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan yaitu, 

mengganggu waktu ibu. Peneliti akan berterima kasih jika ibu menyempatkan 

waktunya. 



 

4. Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian finansial maupun material 

bagi ibu secara pribadi. 

5. Ibu berhak mengetahui data diri ibu dan hasil akhir dari penelitian ini akan 

saya informasikan secara jujur dan apa adanya.  

6. Hal apapun yang berkaitan dengan privasi ibu akan dijaga dan dijamin 

kerahasiannya selama dan setelah penelitian ini dilakukan dan hanya akan 

digunakan untuk kepentingan pengembangan ilmu pengetahuan. 

7. Apabila privasi ibu diketahui oleh pihak lain yang bersumber dari peneliti 

langsung, maka ibu berhak melakukan tuntukan kepada peneliti atas 

pelanggaran undang-undang penelitian hak pasien dalam UU No. 44 tahun 

2009 pasal 22. 

8. Sebagai tanda terima kasih saya selaku penelitian, akan memberikan 

cendramata ketika proses penelitian ini selesai dan berjalan dengan baik. 

Apabila ibu memerlukan penjelasan lebih lanjut mengenai penelitian ini, 

dapat menghubungi peneliti dengan sebagai berikut: 

Nama : Yenni Erika Sari Siregar 

Alamat : Jl. Wijaya Gg keluarga No 68 C Kel. Harjosari Kec. Sukajadi 

No Hp : 082125770215 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PEMBERIAN EKSTRAK 

DAUN KELOR PADA IBU HAMIL 

 

  

Standar Operasional Prosedur  

Kapsul Ekstrak Daun Kelor Ibu Hamil 

No Prosedur Keterangan 

1. Pengertian Pemberian ekstrak daun kelor pada ibu hamil adalah daun 

kelor yang telah diekstrak didalam kapsul dapat membantu 

meningkatkan sel darah merah yang membantu 

menanggulangi anemia. 

2. Tujuan Sebagai acuan untuk meningkatkan pemahaman ibu hamil 

tentang pentingnya mengkonsumsi makanan yang 

mengandung zat besi seperti ekstrak daun kelor untuk 

mencegah dan menanggulangi penyakit anemia pada ibu 

hamil. 

3. Indikasi Ibu hamil. 

4. Kebijakan Prosedur ini membutuhkan kerjasama dengan partisipan 

5. Persiapan Pasien Informed Consent 

6. Referensi Penelitian Hartati 2021 

7. Prosedur 1. Alat dan Bahan : 
a. Ekstrak daun kelor 

2. Langkah-langkah 

Di berikan dengan aturan minum 2x1 perhari selama 14 hari 

dikonsumsi setiap pagi dan malam hari jam 08.00 wib dan 

20.00 wib. 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PEMBERIAN TABLET Fe 

PADA IBU HAMIL 

 

  

Standar Operasional Prosedur Tablet Fe Ibu Hamil 

No Prosedur Keterangan 

1. Pengertian Pemberian tablet Fe pada ibu hamil adalah tablet Fe yang 

berisi besi fumarat berbentuk oval, warna merah, kedua 

sisinya polos yang membantu menanggulangi 

berbagai jenis penyakit kekurangan darah pada ibu hamil. 

2. Tujuan Sebagai acuan untuk meningkatkan pemahaman ibu hamil 

tentang pentingnya mengkonsumsi tablet Fe untuk 

mencegah dan menanggulangi penyakit anemia pada ibu 

hamil. 

3. Indikasi Ibu hamil. 

4. Kebijakan Prosedur ini membutuhkan kerjasama dengan partisipan 

5. Persiapan Pasien Informed Consent 

6. Referensi Buku Pedoman Distribusi Tablet Tambah Darah 

7. Prosedur 3. Alat dan Bahan : 
a. Tablet Tambah Darah Ferrous Fumarate 

4. Langkah-langkah 

Di berikan dengan aturan minum 1x1 perhari selama 14 

hari dikonsumsi setiap malam jam 20.00 wib. 
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JURUSAN KEBIDANAN

  KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

POLTEKKES KEMENKES RIAU 

JURUSAN KEBIDANAN 
Jalan Melur Nomor 103 Pekanbaru Telepon (0761) 36581 Faksimile (0761) 20656 

                   Email:poltekkespekanbaru@yahoo.co.id Website:www.poltekkesriau.ac.id 

 

Faximile (0761)LEMBAR KONSULTASI PENYUSUNAN SKRIPSI 

Pembimbing I 

Nama : Yenni Erika Sari Siregar 

NIM : P032015301045 

Jurusan/Program Studi : DIV Kebidanan Alih Jenjang 

Judul : Perbedaan Pemberian Tablet Fe dan Kapsul Ekstrak Daun Kelor 

Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil TM I Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Langsat Kota Pekanbaru Tahun 2021 

Pembimbing I :  Yan Sartika, SST, M.Keb 

Pembimbing II :  Lailiyana, SKM, M.KM 

Kegiatan Konsultasi  

No. Hari/tanggal Materi Konsultasi Hasil Konsultasi 
Tanda Tangan 

Pembimbing 

1. 18-01-2021 - Konsul Judul/tema 

penelitian 

 

- Menentukan tema dan masalah  

2.  25-01-2021 - BAB I - Perbaikan latar belakang, 

tujuan, manfaat penelitian 

 

 

3. 29-01-2021 - BAB I 

 

- Tambahkan kandungan ekstrak 

daun kelor 

 

 

4. 02-02-2021 - BAB I, III, IV - Jelaskan metode pengumpulan 

data 

 

mailto:poltekkespekanbaru@yahoo.co.id
http://www.poltekkesriau.ac.id/


Lampiran 12 

5. 08-02-2021 - Cover, kata pengantar, 

daftar isi 

 

- Sesuaikan dengan pedoman 

 

 

6. 11-02-2021 - BAB I, II, III, IV 

 

 

- Perbaiki penulisan (spasi) 

 

 

7. 15-02-2021 - BAB I-IV  

 

 

- ACC untuk ujian Proposal 

 

 

8. 02-03-2021 - Revisi ujian proposal - ACC Revisi Proposal 

 

 

 

9. 28-04-2021 - Penggumpulan data - Lanjut penggumpulan data 

sesuai dengan yang ada di 

lapangan 

 

10. 20-05-2021 - BAB V, VI 

 

- Tabel dipisah sesuaikan 

dengan judul 

 

 

11. 21-05-2021 - BAB V, VI 

 

- Perbaiki pembahasan dan 

asumsi penulis 

 

 

12. 25-05-2021 - Selesain konsul dan 

ACC skripsi 

 

- ACC untuk ujian skripsi 

 

 

13. 04-062021 - Revisi ujian skripsi 

 

 

- Perbaiki kriteria inklusi 

 

 

14.  14-06-201 - Perbaikan BAB IV 

 

 

- ACC revisi  

 

Catatan:  

1. Lembar ini harus dibawa dan diisi setiap melakukan konsultasi 

2. Lembar ini harus dibawa sewaktu seminar proposal skripsi dan ujian skripsi 
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JURUSAN KEBIDANAN

KEMENTERIAN KESEHATAN 
POLTEKKES KEMENKES RIAU 

JURUSAN KEBIDANAN 
Jalan Melur Nomor 103 Pekanbaru Telepon (0761) 36581 Faksimile (0761) 20656 

Faximile (0761) Email:poltekkespekanbaru@yahoo.co.id Website:www.poltekkesriau.ac.id 

  

LEMBAR KONSULTASI PENYUSUNAN SKRIPSI 

Pembimbing II 

Nama : Yenni Erika Sari Siregar 

NIM : P032015301045 

Jurusan/Program Studi : DIV Kebidanan Alih Jenjang 

Judul : Perbedaan Pemberian Tablet Fe dan Kapsul Ekstrak Daun 

Kelor Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil TM I Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Langsat Kota Pekanbaru Tahun 2021 

Pembimbing I :  Yan Sartika, SST, M.Keb 

Pembimbing II :  Lailiyana, SKM, M.KM 

Kegiatan Konsultasi  

No. Hari/tanggal Materi Konsultasi Hasil Konsultasi 
Tanda Tangan 

Pembimbing 

1. 25-01-2021 Judul Penelitian - Konsulkan kembali dengan 

pembimbing I 

 

 

2. 29-01-2021 Judul Penelitian 

 

 

- ACC Judul  

3. 01-02-2021 BAB I - Perbaiki pengetikan 

penulisan, perbaiki 

rumusan masalah 

-  

 

4. 09-02-2021 BAB 1-4 - Perbaiki kerangka teori, 

perbaiki bab 3 dan bab 4 

 

 

mailto:poltekkespekanbaru@yahoo.co.id
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5. 

 

15-02-2021 Cover – lampiran 

 

 

- ACC Ujian Proposal  

6. 03-03-2021 Revisi ujian proposal - ACC revisi 

 

 

 

7. 24-05-2021 Cover – lampiran - Perbaikan pengetikan 

tabel dan judul tabel. 

- Perbaiki analisa data. 

 

8. 24-05-2021 BAB V , VI - Tabel dihasil penelitian 

digabungkan jadi satu. 

- Kesimpulan menjawab 

tujuan khusus. 

 

9. 25-05-2021 Abstrak, BAB V, VI - Hasil penelitian diabstrak 

sama dengan kesimpulan. 

- Perbaiki pembahasan. 

 

10. 25-05-2021 Cover – lampiran - ACC ujian skripsi 

 

 

 

11.  07-06-2021 Revisi ujian skripsi - Perbaiki pembahasan 

- Perbaiki saran di BAB V 

 

 

12.  07-06-2021 Perbaikan BAB V dan 

BAB VI 

 

- ACC revisi  

 

Catatan:  

1. Lembar ini harus dibawa dan diisi setiap melakukan konsultasi 

2. Lembar ini harus dibawa sewaktu seminar proposal skripsi dan ujian skripsi 
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MASTER TABEL 

PERBEDAAN PEMBERIAN TABLET FE DAN KAPSUL EKSTRAK DAUN KELOR 

TERHADAP KADAR  HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL TM 1 DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS LANGSAT KOTA PEKANBARU 

 

NO NAMA UMUR UK 

INTERVENSI 

Kadar Hb (g/dL)  
   

TABLET 

FE 

KAPSUL 
EKSTRAK 

DAUN 

KELOR 

Pre Post Selisih 

1 NY.R 28 9 minggu 1 

 

12.9 13.8 0.9 

2 NY.M 27 10 minggu 1 

 

12.0 12.5 0.5 

3 NY.E 32 11 minggu 1 

 

12.3 12.9 0.6 

4 NY.L 36 12 minggu 1 

 

11.0 11.0 0.0 

5 NY.I 25 12 minggu 1 
 

10.0 11.1 1.1 

6 NY.K 22 7 minggu 1 

 

10.2 11.8 1.6 

7 NY.F 32 12 minggu 1 
 

11.9 12.6 0.7 

8 NY.L 28 12 minggu 1 

 

10.0 10.9 0.9 

9 NY.A 30 12 minggu 1 

 

10.7 11.3 0.6 

10 NY.P 34 12 minggu 1 

 

11.0 12.3 1.3 

11 NY.H 36 11 minggu 

 

2 11.0 11.3 0.3 

12 NY.S 22 4 minggu 
 

2 12.0 12.3 0.3 

13 NY.S 26 8 minggu 

 

2 10.7 11.5 0.8 

14 NY.A 27 5 minggu 

 

2 12.3 12.9 0.6 

15 NY.R 32 8 minggu 

 

2 11.3 12.0 0.7 

16 NY.N 26 12 minggu 

 

2 10.9 11.5 0.6 

17 NY.M 30 11 minggu 
 

2 10.4 11.8 1.4 

18 NY.F 35 11 minggu 

 

2 11.1 11.9 0.8 

19 NY.M 24 7 minggu 
 

2 12.9 13.4 0.5 

20 NY.C 24 8 minggu 

 

2 10.9 12.0 1.1 
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OUTPUT ANALISA HASIL PENELITIAN  

Judul : Perbedaan Pemberian Tablet Fe Dan Kapsul Ekstrak Daunkelor Terhadap 

Kadar Hemoglobib Pada Ibu Hamil Trimester I Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Langsat Kota Pekanbaru Tahun 2021 

 

 

A. UJI NORMALITAS 

Tests of Normality 

 Intervensi Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kenaikan kadar 

hemoglobin 

Tablet Fe .138 10 .200* .979 10 .958 

Kapsul ekstrak daun kelor .196 10 .200* .929 10 .437 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

B. ANALISA UNIVARIAT 

Descriptives 

 
Intervensi Statistic Std. 

Error 

Kenaika 

Kadar 
hemoglobin 

Tablet Fe 

Mean .820 .1420 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound .499  

Upper Bound 1.141  

5% Trimmed Mean .822  

Median .800  

Variance .202  

Std. Deviation .4492  

Minimum .0  

Maximum 1.6  

Range 1.6  

Interquartile Range .6  

Skewness .001 .687 

Kurtosis .469 1.334 

Kapsul 

ekstrak 

daun 
kelor 

Mean .710 .1080 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound .466  

Upper Bound .954  

5% Trimmed Mean .694  

Median .650  

Variance .117  

Std. Deviation .3414  

Minimum .3  

Maximum 1.4  
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Range 1.1  

Interquartile Range .4  

Skewness .836 .687 

Kurtosis .620 1.334 

 

C. ANALISA BIVARIAT 

Group Statistics 

 Intervensi N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Kenaikan kadar 

hemoglobin 

Tablet Fe 10 .820 .4492 .1420 

Kapsul ekstrak daun kelor 10 .710 .3414 .1080 

 

Independent Samples Test 

 Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Kenaikan 

kadar 

hemoglobin 

Equal 

variances 

assumed 

.649 .431 .617 18 .545 .1100 .1784 -.2648 .4848 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  .617 16.796 .546 .1100 .1784 -.2668 .4868 
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LAMPIRAN DOKUMENTASI
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