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Latar belakang :Diabetes Melitus (DM) merupakan salah satu penyakit 

degeneratif yang menjadi ancaman utama pada umat manusia abad ke 21. tanda 

dan gejala Diabetes Melitus adalah kadar glukosa tidak normal, hiperglikemia 

berat berakibat glokosuria yang akan menjadi diaresis osmotic yang 

meningkatkan pengeluaran urin (poliuria) dan timbul rasa haus (polidipsia), rasa 

lapar yang semakin besar (polifagia), berat badan berkurang, lelah dan 

mengantuk, kesemutan, gatal-gatal, mata kabur, dan impotensi. Berdasarkan data 

dari DINKES Kota Pekanbaru  pada tahun 2019 pelayanan Kesehatan Diabetes 

Melitus di Puskesmas Sidomulyo Rawat Inap sebesar 13%.Jika tidak dilakukan 

pencegahan secara segera pada lansia yang kurang pengetahuan tentang Diabetes 

Melitus maka komplikasi Diabetes melitus akan semakin tinggi .Tujuan :Tujuan 

dari Karya Tulis Ilmiah Studi adalah mendeskripsikan asuhan keperawatan pada 

gerontik dengan Diabetes Melitus di Wilayah Kerja Puskesmas Sidomulyo Rawat 

Inap dengan menggunakan metode ilmiah proses keperawatan.Hasil :Karya Tulis 

Ilmiah Studi Kasus menggunakan metode pendekatan Asuhan Keperawatan yang 

meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi 

dan evaluasi keperawatan pada 1 orang pasien yang dilakukan pada tanggal 22 

April 2021 sampai 24 April 2021. Dalam pengambilan data penulis menggunakan 

teknik wawancara dan observasi. Simpulan : Setelah dilakukan Asuhan 

Keperawatan selama 3 hari didapatkan hasil gangguan pola tidur, resiko cedera, 

dan resiko ketidakstabilan gula darah harus ditangani sesuai intervensi dengan 

baik dan sebagian masalah dapat teratasi sepenuhnya. 
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Background: Diabetes Mellitus (DM) is one of the degenerative diseases that 

become the main threat to humanity in the 21st century. signs and symptoms of 

Diabetes Mellitus are abnormal glucose levels, severe hyperglycemia resulting in 

glocosuria which will become osmotic diarrheasis that increases urine production 

(polyuria) and thirst (polydipsia), increased hunger (polyphagia), reduced weight, 

fatigue and drowsiness, tingling, itching, blurred eyes, and impotence. Based on 

data from DINKES Pekanbaru city in 2019 Diabetes Mellitus Health service in 

Sidomulyo Inpatient Health Center by 13%. If prevention is not taken immediately 

in the elderly who lack knowledge about Diabetes Mellitus then the complications 

of Diabetes mellitus will be higher. Purpose: The purpose of the Scientific Paper 

of The Study is to describe nursing care in gerontics with Diabetes Mellitus in the 

Working Area of puskesmas Sidomulyo rawat inap using scientific methods of 

nursing process. Results: Scientific Paper on Case Studies using the method of 

nursing care approach which includes the assessment, diagnosis of nursing, 

nursing interventions, implementation and evaluation of nursing in 1 patient 

conducted from April 22, 2021 to April 24, 2021. In retrieving data the author 

uses interview and observation techniques. Conclusion: After 3 days of nursing 

care, the results of sleep pattern disorders, risk of injury, and risk of blood sugar 

instability should be handled according to the intervention properly and some 

problems can be resolved completely. 
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