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ABSTRAK 

Asuhan kebidanan secara komprehensif adalah salah satu upaya untuk menurunkan 

Angka kematian Ibu dan Bayi. Laporan kasus ini bertujuan untuk memberikan 

asuhan CoMC dari masa hamil trimester III, persalinan, masa nifas, dan neonatus 

di Praktik Mandiri Bidan Lilis Sugianti Kota Pekanbaru. Asuhan kebidanan ini 

dilakukan dari bulan Februari-Mei 2021 sebanyak 13 kali kunjungan yaitu masa 

hamil 5 kali, mendampingi saat bersalin 1 kali, nifas 4 kali dan neonatus 3 kali di 

PMB dan rumah pasien. Pada Ny. I proses kehamilan berlangsung fisiologis dengan 

diagnosis mengalami ketidaknyamanan TM III, hal tersebut dapat diatasi dengan 

memberikan asuhan dan pendidikan kesehatan yang berkelanjutan. Pada masa 

persalinan, ibu bersalin dengan kehamilan aterm dan kala I-IV dengan KPD. Bayi 

lahir menangis spontan, dengan jenis kelamin perempuan BB 3500 gram dan PB 

49 cm. Pada kunjungan nifas ibu mengalami bendungan ASI, tetapi keluhan 

tersebut dapat teratasi dengan mengompres payudara ibu untuk mengeluarkan ASI, 

senam nifas untuk involusi uterus, dan diajarkan mobilisasi dini. Pada masa 

neonatus tidak ditemukan masalah dan mengalami kenaikan BB pada hari ke-28 

yaitu 5300 gram dengan asuhan pijat bayi. Disarankan bagi bidan tetap melakukan 

pelayanan yang komprehensif dan berkesinambungan sesuai dengan standar 

pelayanan kebidanan. 
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ABSTRACT 

 

Comprehensive midwifery care is one of the efforts to reduce maternal and infant 

mortality. This case report aims to provide CoMC care from the third trimester of 

pregnancy, childbirth, the postpartum period, and neonates at the Independent 

Practice of the Lilis Sugianti Midwife, Pekanbaru City. This midwifery care was 

carried out from February-May 2021 for 13 visits, namely during pregnancy 5 

times, accompanying during childbirth 1 time, postpartum 4 times and neonates 3 

times at PMB and the patient's home. On Mrs. I the pregnancy process took place 

physiologically with a diagnosis of experiencing TM III discomfort, this can be 

overcome by providing ongoing health care and education. During labor, the mother 

gave birth at term and the I-IV stages with PROM. The baby was born crying 

spontaneously, with a female gender, BB 3500 grams and PB 49 cm. At the 

postpartum visit, the mother experienced breast milk damming, but these 

complaints could be resolved by compressing the mother's breasts to express milk, 

postpartum exercises for uterine involution, and being taught early mobilization. In 

the neonate period, there were no problems and experienced an increase in weight 

on the 28th day, which was 5300 grams with baby massage care. It is recommended 

that midwives continue to provide comprehensive and sustainable services in 

accordance with midwifery service standards. 
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