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Latar Belakang : Diabetes mellitus tipe II merupakan tipe diabetes yang paling 

sering ditemukan di dunia. DM tipe II meliputi 90-95% dari semua populasi DM 

yang dapat menimbulkan berbagai komplikasi, diantaranya mata, ginjal, saraf, dan 

pembuluh darah. Salah satu aspek terpenting dari perawatan DM untuk mencegah 

komplikasi adalah dengan penekanan pada unit keluarga. Peran keluarga sangat 

mendukung dalam mencapai keberhasilan perawatan klien DM di rumah. Dalam 

pemberian pelayanan kesehatan, perawat harus memperhatikan nilai-nilai yang ada 

pada keluarga sehingga dalam pelaksanaan asuhan, kehadiran perawat dapat 

diterima oleh keluarga. Tujuan : tujuan dari penulisan karya ilmiah ini agar 

mahasiswa dapat melakukan asuhan keperawatan keluarga yaitu pengkajian, 

diagnosa, intervensi, implementasi dan evaluasi. Metode : Asuhan keperawatan 

dilakukan pada 7 hingga 24 April 2020 yang dilakukan dengan  wawancara dan 

observasi. Hasil : Ny. F mengalami DM dengan tiga masalah keperawatan yaitu 

defisit pengetahuan, ketidakstabilan kadar glukosa darah dan risiko komplikasi. 

Kesimpulan : secara keseluruhan keluarga mampu mengenal penyakit DM, 

merawat anggota keluarga dengan DM dengan pengaturan menu diet DM dan 

perawatan luka DM, memutuskan tindakan tepat, menggunakan fasilitas kesehatan, 

dan memodifikasi lingkungan untuk anggota keluarga terutama pada anggota 

keluarga yang sakit. Saran : untuk penulis selanjutnya agar meningkatkan 

kemampuan dan pengetahuan dalam memberikan asuhan keperawatan yang 

optimal dan komprehensif kepada klien dan keluarga.  
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Background : Diabetes mellitus type II is the most common type of diabetes found 

in the world. Type II DM covers 90-95% of all DM populations that can cause a 

variety of complications, including eyes, kidneys, nerves, and blood vessels. One of 

the most important aspects of DM treatment to prevent complications is with an 

emphasis on the family unit. The role of the family is very supportive in achieving 

the success of DM client care at home. In the provision of health services, nurses 

must pay attention to the values that exist in the family so that in the implementation 

of care, the presence of nurses can be accepted by the family. Objectives: the 

purpose of writing this scientific work so that students can conduct family nursing 

care, namely assessment, diagnosis, intervention, implementation and evaluation. 

Method: Nursing care is conducted on 7 to 24 April 2020 conducted with interviews 

and observations. Result : Mrs. F experienced DM with three nursing problems, 

namely knowledge deficit, instability of blood glucose levels and risk of 

complications. Conclusion: overall the family is able to recognize DM disease, treat 

family members with DM with DM diet menu settings and DM wound care, decide 

on appropriate actions, use health facilities, and modify the environment for family 

members especially in sick family members. Advice: for the next author to improve 

the ability and knowledge in providing optimal and comprehensive nursing care to 

clients and families.  
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