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ABSTRAK 

Bidan ikut berperan dalam menurunkan Angka Kematian Ibu (AKI ) dan Angka 

Kematian Bayi (AKB). Peran bidan yaitu dengan memberikan asuhan menyeluruh 

dan berkesinambungan atau Continuity of Midwifery Care (COMC). Laporan 

Tugas Akhir ini bertujuan untuk memberikan dan menerapkan asuhan kebidanan 

dari masa kehamilan,persalinan, nifas dan keluarga berencana dan neonatus. 

Asuhan diberikan pada Ny. M G1P0A0H0 usia kehamilan 31-39 minggu di Klinik 

Pratama Jambu Mawar pada bulan November 2020 sampai Februari 2021. 

Asuhan berupa kunjungan hamil 4 kali dari usia kehamilan 31-32 minggu sampai 

usia kehamilan 38-39 minggu, bersalin 1 kali pada usia kehamilan 38-39 minggu 

,nifas 4 kali pada hari ke 1, hari ke 6, hari ke 14 dan hari ke 40 dan neonatus 3 kali 

dari hari ke 1, hari ke 7 dan hari ke 28. Selama kehamilan ibu mengeluh sering 

BAK dan mengeluh nyeri perut bawah yang dapat diatasi dengan pendidikan 

kesehatan dan asuhan seperti pengurangan nyeri dengan kompres hangat. 

Persalinan berlangsung normal, bayi lahir dengan jenis kelamin perempuan, berat 

badan lahir 2600 gram, panjang badan 48 cm. Nyeri persalinan dapat diatasi 

dengan menghadirkan pendamping persalinan, masase punggung dan rebozo. 

Pada masa nifas berjalan normal tidak ada masalah. Ibu diberikan pendidikan 

kesehatan berupa perawatan payudara, senam nifas dan konseling  KB. Ibu 

memilih suntik KB 3 bulan yang cocok untuk ibu menyusui dan tidak dapat 

mempengaruhi produksi ASI. Selain itu diberikan juga pendidikan kesehatan dan 

memotivasi ibu untuk memberikan ASI ekslusif selama 6 bulan. Pada neonatus 

diberikan asuhan pijat bayi sehingga terjadi kenaikan berat badan bayi 53,85% 

sampai akhir masa asuhan. Diharapkan dengan diberikan asuhan secara 

komprehensif kehamilan Ny. M dapat berjalan normal sampai persalinan, nifas 

dan neonatus. Untuk mahasiswa kebidanan agar dapat meningkatkan asuhan 

secara menyeluruh dan berkesinambungan. 
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ABSTRACT 

Midwives play a role in reducing Maternal Mortality Rate (MMR) and Infant 

Mortality Rate (IMR). The role of the midwife is to provide comprehensive and 

continuous care or Continuity of Midwifery Care (COMC). This Final Project 

report aims to provide and implement midwifery care during pregnancy, 

childbirth, postpartum, family planning and neonates. Care given to Mrs. M 

G1P0A0H0 at 31-39 weeks of gestation at the Jambu Mawar Pratama Clinic from 

November 2020 to February 2021. Care in the form of 4 pregnancy visits from 

31-32 weeks of gestation until 38-39 weeks of gestation, 1 maternity visit at 38 

gestational age -39 weeks, postpartum visits 4 times from day 1, day 6, day 14 and 

day 40, and neonatal visits 3 times from day 1, day 7 and day 28. During 

pregnancy the mother complained of frequent urination and complained of lower 

abdominal pain which could be overcome by health education and care such as 

pain reduction with warm compresses. The delivery was normal, the baby was 

born with a female gender, birth weight 2600 grams, body length 48 cm. Labor 

pain can be overcome by presenting a birth attendant, back massage and rebozo. 

During the puerperium it runs normally without any problems. Mothers were 

given health education in the form of breast care, postpartum exercise and family 

planning counseling. Mothers choose a 3-month birth control injection that is 

suitable for breastfeeding mothers and cannot affect milk production. In addition, 

health education is also provided and motivates mothers to give exclusive 

breastfeeding for 6 months. Neonates are given baby massage care so that there is 

a 53.85% increase in baby weight until the end of the care period. It is hoped that 

by providing comprehensive care for Mrs. M can walk normally until delivery, 

postpartum and neonate. For midwifery students in order to improve 

comprehensive and sustainable care. 
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