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Lampiran 6. Penjelasan Penelitian 

 

PENJELASAN PENELITIAN 

Penelitian: Perbedaan Posisi Menyusui Side Lying Position dengan Football 

Hold terhadap Nyeri Luka Post Section Sesarea di Rumah Sakit 

Tentara Tingkat IV Pekanbaru 

 

Selamat pagi/siang 

Perkenalkan nama saya Vina Mardasari. Saat ini saya sedang menjalani 

Program Pendidikan Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau. 

Untuk memenuhi salah satu syarat menyelesaikan Program Pendidikan Sarjana 

Terapakan Kebidanan yang sedang saya jalani, saya melakukan penelitian yang 

berjudul “Perbedaan Posisi Menyusui Side Lying Position dengan Football Hold 

terhadap Nyeri Luka Post Section Sesarea di Rumah Sakit Tentara Tingkat Iv 

Pekanbaru” 

Saya selaku peneliti ingin meminta kesediaan ibu untuk menjadi partisipan 

dalam penelitian ini. Ibu diharapkan membaca lampiran penjelasan ini seluruhnya 

dan ibu dapat memberikan persetujuan apabila ibu telah memahami isi penjelasan 

tersebut. Ibu beserta keluarga diperkenankan untuk bertanya tentang hal apapun 

mengenai penelitian ini yang tidak ibu pahami. 

Bersama lampiran ini saya akan menjelaskan hal-hal mengenai penelitian 

sebagai berikut: 

1. Keikutsertaan ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada unsur 

paksaan, ibu bebas untuk menolak ikut serta dan bebas untuk menarik diri 

dari penelitian ini tanpa ada hukuman maupun paksaan. 

2. Ibu dipilih sebagai subjek penelitian ini karena memiliki kriteria yang sesuai 

dengan kriteria penelitian. 

3. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk perbedaan posisi menyusui side 

lying position dengan football hold terhadap nyeri luka post section sesarea 

di Rumah Sakit Tentara Tingkat Iv Pekanbaru. 

4. Dalam penelitian ini tidak memiliki resiko apapun 

5. Ibu berhak mengetahui tentang data diri dan hasil dari penelitian yang akan 

dilakukan terhadap ibu dan peneliti akan memberitahukan hasil sesuai 

dengan kebenaran. 



 

6. Hal apapun yang berkaitan dengan privasi ibu akan dijaga dan dijamin 

kerahasiaannya selama dan setelah penelitian ini dilakukan. 

7. Apabila privasi ibu diketahui oleh pihak lain yang bersumber dari peneliti 

langsung, maka ibu berhak melakukan tuntutan kepada peneliti atas 

pelanggaran Undang-Undang Perlindungan Hak Pasien yang tercantum 

dalam UU No. 44 tahun 2009 pasal 32. 

8. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan sumbangan pengetahuan 

ilmiah pada bidang kesehatan. Apabila hasil akhir dari penelitian ini dapat 

membantu peningkatan pelayanan kebidanan, maka diharapkan pelaksaan 

pelayanan kebidanan terhadap kepuasan pasien ini dapat diaplikasikan 

dalam praktik pelayanan kebidanan. 

Jika ibu ingin menanyakan seuatu atau menemukan masalah yang 

berhubungan dengan penelitian ini, ibu dapat menghubungi kontak di bawah ini. 

Nama : Vina Mardasari 

No.HP : 0853 7575 5666 

Alamat Instansi  : Poltekkes Kemenkes Riau Jalan Melur No.103 Sukajadi 

  



Lampiran 7. Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent) 

 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Judul Penelitian: Perbedaan Posisi Menyusui Side Lying Position dengan 

Football Hold terhadap Nyeri Luka Post Section Sesarea di 

Rumah Sakit Tentara Tingkat IV Pekanbaru 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama :  __________________  

Umur :  __________________  

Alamat :  __________________   

Saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengetahui 

maksud dan tujuan dari penelitian yang akan dilakukan oleh Vina Mardasari 

dengan Judul:  

PERBEDAAN POSISI MENYUSUI SIDE LYING POSITION DENGAN 

FOOTBALL HOLD TERHADAP NYERI LUKA POST SECTION SESAREA 

DI RUMAH SAKIT TENTARA TINGKAT IV PEKANBARU 

 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya memutuskan untuk ikut berpartisipasi 

dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila saya menginginkan, maka 

saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

 

 

Pekanbaru, 2020 

Responden 

 

 

 

(...................................) 

  



 

Lampiran 8. SOP Posisi Menyusui Side Lying Position  

 

SOP POSISI MENYUSUI SIDE LYING POSITION  

 

SIDE LYING POSITION  

Persiapan Memilih pasien ibu post section sesarea 

Peralatan Bantal jika diperlukan 

Prosedur Pelaksanaan Tahap pra interaksi 

1. Melakukan kontrak waktu 

2. Menyiapkan alat-alat 

 

Tahap orientasi 

1. Memberikan salam dan menyapa 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan dari side lying position dan 

prosedur pelaksanaannya. 

4. Menanyakan persetujuan dan kesiapan sebelum 

dilakukan tindakan 

 

Tahap kerja 

Sebelum dilakukan side lying position  

1. Ambil posisi nyaman, dilakukan dengan 

berbaring 

2. Berikan bayi pada ibu 

3. Tunjukkan contoh gambar posisi menyusui side 

lying position dan anjurkan ibu untuk mengikuti 

langkah-langkah teknik menyusui miring : 

a. Posisi ini dilakukan sambal berbaring 

ditempat tidur.  

b. Mintalah bantuan pasangan untuk meletakkan 

bantal di bawah kepala dan bahu serta 

diantara lutut. Hal ini akan membuat 

panggung dan panggul pada posisi yang 

lurus.  

c. Muka ibu dan bayi tidur berhadapan dan 



 

bantu menempelkan mulutnya ke puting susu. 

d. Jika perlu letakkan bantal kecil atau lipatan 

selimut di bawah kepala bayi agar bayi tidak 

perlu menegangkan lehernya untuk mencapai 

puting dan ibu tidak perlu membungkukkan 

badan ke arah bayi sehingga tidak cepat lelah. 

 

 

 

 

 

 

Setelah dilakukan posisi side lying position: 

Melakukan pengukuran skala nyeri dengan Numeric 

Rating Scale (NRS) pada hari kedua 

 

Tahap terminasi 

1. Evaluasi subjektif dan objektif klien 

2. Akhiri pertemuan dengan baik 

  

Pengukuran Nyeri 

1. Menjelaskan kepada ibu tentang tujuan 

pengukuran dilakukan 

2. Menjelaskan kepada ibu bahwa 0: tidak nyeri, 1–

3: nyeri ringan, 4–6: nyeri sedang, dan 7–10: 

nyeri sangat hebat 

3. Meminta ibu memilih atau menandai pada skala 

nyeri NRS sesuai dengan intensitas nyeri yang 

dirasakan. 

4. Mencatat lalu menginterpretasikan makna nyeri 

yang dinyatakan oleh ibu.  

 

Lampiran 9. SOP Posisi Menyusui Football Hold 



 

 

SOP POSISI MENYUSUI FOOTBALL HOLD  

 

FOOTBALL HOLD 

Persiapan Memilih pasien ibu post section sesarea 

Peralatan Bantal jika diperlukan 

Prosedur Pelaksanaan Tahap pra interaksi 

1. Melakukan kontrak waktu 

2. Menyiapkan alat-alat 

 

Tahap orientasi 

1. Memberikan salam dan menyapa 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan dari football dan prosedur 

pelaksanaannya. 

4. Menanyakan persetujuan dan kesiapan sebelum 

dilakukan tindakan 

 

Tahap kerja 

Sebelum dilakukan football 

1. Ambil posisi nyaman, dilakukan dengan duduk 

2. Berikan bayi pada ibu 

3. Tunjukkan contoh gambar posisi menyusui 

football dan anjurkan ibu mengikuti langkah-

langkah posisi football hold : 

a. Telapak tangan menyangga kepala bayi 

sementara tubuh bayi diselipkan di bawah 

tangan ibu seperti memegang bola. 

b. Jika menyusui dengan payudara kanan maka 

memegangnya dengan tangan kanan, 

demikian sebaliknya. 

c. Arahkan mulut bayi ke puting susu, mula-

mula dagunya (tindakan ini harus dilakukan 

dengan hati-hati, jika ibu mendorong bayinya 



 

dengan keras ke arah payudara, bayi akan 

menolak mengerakkan kepalanya/melawan 

tangan ibu).  

d. Lengan bawah dan tangan ibu menyangga 

bayi dan ia menggunakan tangan sebelahnya 

untuk memegang payudara jika diperlukan. 

 

 

 

 

 

 

Setelah dilakukan posisi football: 

Melakukan pengukuran skala nyeri dengan Numeric 

Rating Scale (NRS) pada hari kedua 

 

Tahap terminasi 

1. Evaluasi subjektif dan objektif klien 

2. Akhiri pertemuan dengan baik 

  

Pengukuran Nyeri 

1. Menjelaskan kepada ibu tentang tujuan 

pengukuran dilakukan 

2. Menjelaskan kepada ibu bahwa 0: tidak nyeri, 1–

3: nyeri ringan, 4–6: nyeri sedang, dan 7–10: 

nyeri sangat hebat 

3. Meminta ibu memilih atau menandai pada skala 

nyeri NRS sesuai dengan intensitas nyeri yang 

dirasakan. 

4. Mencatat lalu menginterpretasikan makna nyeri 

yang dinyatakan oleh ibu.  

 

  



 

Lampiran 10. Lembar Observasi Nyeri Numeric Rating Scale (NRS) 

 

LEMBAR OBSERVASI NYERI 

 

 

No Responden  : _______________  

Nama : _______________  

Posisi Menyusui : _______________  

 

 

 

 

 

 

 

Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan angka berapa 

nyeri yang dirasakan dengan menggunakan skala nyeri numerik ( 0–10) yaitu:  

0. Tidak terasa nyeri  

1. Sangat sedikit gangguan, kadang terasa seperti tusukan kecil  

2. Sedikit gangguan, terasa seperti tusukan yang lebih dalam  

3. Gangguan cukup dihilangkan dengan pengalihan perhatian  

4. Nyeri seperti kram atau kaku, dapat diabaikan dengan beraktivitas atau 

melakukan pekerjaan  

5. Rasa nyeri seperti tertekan, sulit bergerak dan tidak bisa diabaikan lebih dari 

30 menit  

6. Rasa nyeri seperti terbakar atau ditusuk-tusuk yang tidak bisa diabaikan untuk 

wakti yang lama dan sulit untuk bergerak  

7. Sulit untuk berkontraksi, dengan diselingi istirahat atau tidur, masih bisa 

bekerja dengan sedikit usaha  

8. Bebeapa aktivitas fisik terbatas. Kamu masih bisa membaca dan berbicara 

dengan usaha. Merasakan mual dan pusing kepala 

9. Tidak dapt berbicara, manangis, mengerang, dan merintih tidak dapat 

dikendalikan, penurunan kesadaran dan mengigau  

10. Tidak sadarkan diri atau pingsan 



 

Lampiran 11. Lembar Observasi Untuk Pelaksanaan Penelitian 

 

LEMBAR OBSERVASI UNTUK PELAKSANAAN PENELITIAN 

 

 

No 
Nama 

Responden 

Posisi Menyusui 
Skor Nyeri 

 

Side Lying Position  Football Hold  

1 Ny. SM √  3 
 

2 Ny. AE √  5 
 

3 Ny. M √  4 
 

4 Ny. NS √  4 
 

5 Ny. DR √  3 
 

6 Ny. R √  4 
 

7 Ny. SN √  6 
 

8 Ny. R √  4 
 

9 Ny. RE √  6 
 

10 Ny. YF √  5 
 

11 Ny. F  √ 5 
 

12 Ny. IW  √ 3 
 

13 Ny. L  √ 5 
 

14 Ny. S  √ 4 
 

15 Ny. RF  √ 3 
 

16 Ny. K  √ 4 
 

17 Ny. DA  √ 5 
 

18 Ny. IP  √ 3 
 

19 Ny. F  √ 4 
 

20 Ny. RL  √ 2 
 

 

  



Lampiran 12. Hasil Penelitian 

 

MASTER TABEL 

 

PERBEDAAN POSISI MENYUSUI SIDE LYING POSITION DENGAN 

FOOTBALL HOLD TERHADAP NYERI LUKA POST SECTION 

SESAREA DI RUMAH SAKIT TENTARA TINGKAT IV  

PEKANBARU 
 

 

No 

Responden 

Skor Nyeri 

Side Lying Position  Kategori Football Hold Kategori 

1 3 Ringan 5 Sedang 

2 5 Sedang 3 Ringan 

3 4 Ringan 5 Sedang 

4 4 Ringan 4 Ringan 

5 3 Ringan  3 Ringan 

6 4 Ringan  4 Ringan 

7 6 Sedang 5 Sedang 

8 4 Ringan 3 Ringan 

9 6 Sedang 4 Ringan 

10 5 Sedang  2 Ringan 

 

 

 

 

  



 

UJI NORMLITAS 

 

 
 

Explore 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Side_Lying_Position 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0% 

Football_Hold 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0% 

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Side_Lying_Position Mean 4.40 .340 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 3.63  
Upper Bound 5.17  

5% Trimmed Mean 4.39  
Median 4.00  
Variance 1.156  
Std. Deviation 1.075  
Minimum 3  
Maximum 6  
Range 3  
Interquartile Range 2  
Skewness .322 .687 

Kurtosis -.882 1.334 

Football_Hold Mean 3.80 .327 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 3.06  
Upper Bound 4.54  

5% Trimmed Mean 3.83  
Median 4.00  
Variance 1.067  
Std. Deviation 1.033  
Minimum 2  
Maximum 5  
Range 3  
Interquartile Range 2  
Skewness -.272 .687 

Kurtosis -.896 1.334 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Side_Lying_Position .245 10 .090 .892 10 .177 

Football_Hold .181 10 .200* .895 10 .191 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 



 

UJI T-INDEPENDENT 

 

 

T-Test 

 
 

Group Statistics 

 Posisi_Menyusui N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Skor_Nyeri Side Lying Position 10 4.40 1.075 .340 

Football Hold 10 3.80 1.033 .327 

 

 
Independent Samples Test 

 

Skor_Nyeri 

Equal variances 

assumed 

Equal variances not 

assumed 

Levene's Test for 

Equality of Variances 

F .028  
Sig. .870  

t-test for Equality of 

Means 

t 1.273 1.273 

df 18 17.971 

Sig. (2-tailed) .219 .219 

Mean Difference .600 .600 

Std. Error Difference .471 .471 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower -.390 -.390 

Upper 1.590 1.590 

 

  



 

Lampiran 13. Lembar Konsultasi  

 

  



 

  



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


