ABSTRAK

Frisky Cecillia (P031814401012).  Asuhan Keperawatan Gerontik pada Ny. M dengan masalah Arthritis Gout di Puskesmas Rumbai. Karya Tulis Ilmiah, Program D3 Keperawatan, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau, Pembimbing (I) Hj. Masnun, SST,S.Kep. M.Biomed  (II) Hj.Melly,SST,M.Kes. 

Arthritis gout  merupakan hasil akhir dari katabolisme ( Pemecahan ) suatu zat yang bernama purin,zat purin merupakan zat alami salah satu kelompok dari struktur kimia pembentuk DNA dan RNA. Rentang normal pada laki- laki 3,5-8,0 mg/dL dan perempuaan 2,8-6,8 mg/dL. Tujuan dari karya tulis ilmiah ini yaitu menerapkan asuhan keperawatan gerontik pada klien dengan masalah  arthritis gout dan menggunakan metode pendekatan yang  meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan,  intervensi keperawatan,  implementasi keperawatan, dan evaluasi keperawatan yang dilakukan pada tanggal 17 April 2021 sampai dengan 22 April 2021. Hasil karya tulis ini menunjukan bahwa Ny.M mengalami Arthritis Gout dengan tiga masalah keperawatan yaitu, Gangguan rasa nyaman berhubungan dengan penekanan pada sendi, Gangguan mobilitas fisik berhubungan dengan kekakuan sendi, Kurang Pengetahuan tentang penyakit berhubungan dengan kurang terpapar informasi tentang Asam Urat. Setelah dilakukan asuhan keperawatan 3 x 24 jam didapatkan hasil semua masalah teratasi. Komunikasi terapeutik mendorong klien lebih kooperatif, sehingga masalah keperawatan klien mengenai nyeri dan kurang pengetahuan dilaksanakan sesuai intervensi dengan baik.
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Gout  arthritis   is  the end result of catabolism (breakdown )of a substance called purine, purine substances are natural substances that are one of the groups of chemical structures that make up DNA and RNA.The norma range for males 3,5-8,0 mg/dl, and female 2,8-6,8 mg/dl. The purpose of this scientific paper is to apply gerontic nursing care to clients with arthritis gout problems and to use an approach method that includes assesment, nursing diagnosis, nursing intervention, nursing implementation and nursing evaluation conducted on April 17,2021to April 22, 2021. The results of this paper indicate that Mrs. M has gout arthritis with three nurisng problems, namely discomfort associated with stress on joints, disorders of physical mobility related to join stiffness, lack  of knowledge about the disease related to lack of exposure to information about gout arthritis. After 3x24 hours of nursing care, all problems were resolved. Therapeutic communication encourages client to be more cooperativ, so that the clients nursing problem regarding pain and lack of knowledge are implemented according to the intervention properly.

Keywords:  Nursing  care gerontic, Gout  Arthritis.

