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ABSTRAK 

Bidan berperan penting dalam memberikan pelayanan ibu dan anak secara 

menyeluruh dan berkesinambungan. Tujuan diberikannya asuhan yaitu untuk 

mendeteksi dini dan mencegah komplikasi pada masa kehamilan, persalinan, 

nifas, dan neonatus. Asuhan menyeluruh dan berkesinambungan pada Ny.E 

G3P2A0H2 diberikan di Klinik Pratama Arrabih Kota Pekanbaru dari bulan 

November 2020 hingga Februari 2021. Asuhan kunjungan dilakukan sebanyak 3 

kali pada masa kehamilan, 3 kali pada masa nifas, dan 3 kali pada neonatus. 

Keluhan yang dialami Ny.E selama memberikan asuhan adalah nyeri pinggang 

dan kontraksi palsu. Asuhan yang diberikan yaitu pendidikan kesehatan untuk 

mengatasi nyeri. Asuhan persalinan sesuai dengan Asuhan Persalinan Normal 

(APN), bayi lahir spontan BB: 3200 gram PB: 51 cm, perdarahan ±250 cc, 

kontraksi baik, plasenta lahir lengkap, laserasi lahir derajat I. Pada kunjungan 

masa nifas P3A0H3 dengan masalah after pain. After pain diatasi melalui early 

ambulation yang dilakukan segera setelah ibu melahirkan. Selama masa nifas ibu 

di ajarkan teknik menyusui, perawatan personal hygiene, ibu berencana 

menggunakan KB. Neonatus mengalami miliariasis yang dapat diatasi dengan 

diberikan pendidikan kesehatan pada ibu tentang kebersihan bayi dan tidak 

diperlukan tindakan khusus. Selain itu bayi diberikan asuhan berupa pijat bayi. 

Pada kunjungan ke 13 kulit bayi sudah normal dan berat badan bayi mengalami 

peningkatan sebanyak 1300 gram dari masa lahirnya. Diharapkan kepada 

penyedia pelayanan kesehatan khususnya bidan dalam meningkatkan pelayanan 

secara menyeluruh dan berkesinambungan sesuai dengan standar asuhan 

kebidanan mulai dari kehamilan, persalinan, nifas, dan neonatus. 
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ABSTRACT 

Midwives play an important role in providing comprehensive and 

sustainable maternal and child services. The purpose of providing care is to detect 

early and prevent complications during pregnancy, childbirth, postpartum, and 

neonates. Comprehensive and continuous care for Mrs. E G3P2A0H2 was provided 

at the Pratama Arrabih Clinic, Pekanbaru City from November 2020 to February 

2021. Visits were carried out 3 times during pregnancy, 3 times during the 

puerperium, and 3 times for neonates. Complaints experienced by Mrs. E while 

providing care are low back pain and false contractions. The care provided is 

health education to deal with pain. Delivery care was in accordance with Normal 

Delivery Care, the baby was born spontaneously BW: 3200 grams BL: 51 cm, 

bleeding ±250 cc, good contractions, complete delivery of the placenta, first-

degree birth lacerations. At the postpartum visit P3A0H3 with after pain problems. 

After pain is overcome through early ambulation which is done immediately after 

the mother gives birth. During the postpartum period, mothers are taught 

breastfeeding techniques, personal hygiene care, mothers plan to use family 

planning. Neonates experiencing miliariasis can be overcome by providing health 

education to the mother about infant hygiene and no special action is required. In 

addition, the baby is given care in the form of baby massage. At the 13th visit, the 

baby's skin was normal and the baby's weight had increased by 1300 grams from 

the time of birth. It is hoped that health service providers, especially midwives, in 

improving services comprehensively and continuously in accordance with 

midwifery care standards ranging from pregnancy, childbirth, postpartum, and 

neonates. 
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