
      NASKAH PENELITIAN 

 

Kepada Bapak/Ibu yang terhormat,  

 Saya Lenny Akasari Mahasiswi Kebidanan Program Studi DIV Kebidanan 

Alih Jenjang Poltekkes Kemenkes Riau tahun angkatan 2021 akan melakukan 

penelitian dengan judul penelitian yang berjudul “Efektitas Terapi Zikir Terhadap 

Tingkat Kecemasan Pada Pasien Kanker Serviks Yang Menjalani Kemoterapi”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi zikir terhadap tingkat 

kecemasan. Penelitian ini dapat memberi manfaat berupa informasi terkait terapi 

non farmakologi. Maka dari itu, saya selaku peneliti ingin meminta ketersedian 

ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Ibu beserta keluarga dipersilahkan 

bertanya hal apapun mengenai penelitian ini. Dibawah ini saya akan menjelaskan 

hal-hal mengenai penelitian sebagai berikut: 

1. keikutsertaan Ibu dalam penelitian ini dapat bersifat sukarela, tidak ada 

paksaan, ibu bebas menolak ikut serta dapat mengundurkan diri. 

2. Ibu dipilih sebagai subjek penelitian ini karena ibu memiliki kriteria yang 

sesuai dengan penelitian saya yaitu ibu dengan Kanker Serviks pada saat 

penelitian dilakukan, ibu bisa membaca, menulis dan mendengar. 

3. Penelitian ini dilakukan dengan mengisi kuesioner yang telah disediakan 

peneliti . terapi zikir yang diberikan  berlangsung selama 10 menit. Cara ini 

mungkin menyebabkan ketidaknyamanan yaitu mengganggu waktu Ibu. 



Peneliti akan berterimakasih jika ibu menyempatkan waktunya. 

4. Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian finansial maupun material 

bagi ibu-ibu secara pribadi. 

5. Ibu berhak mengetahui data diri ibu dan hasil akhir dari penelitian ini akan 

saya informasikan secara jujur dan apa adanya.  

6. Hal apapun yang berkaitan dengan privasi ibu akan dijaga dan dijamin 

kerahasiannya selama dan setelah penelitian ini dilakukan dan hanya akan 

digunakan untuk kepentingan pengembangan ilmu pengetahuan 

7. Apabila privasi ibu diketahui oleh pihak lain yang bersumber dari peneliti 

langsung, maka ibu berhak melakukan tuntukan kepada peneliti atas 

pelanggaran undang-undang penelitian hak pasien dalam UU No. 44 tahun 

2009 pasal 22. 

 

Apabila ibu memerlukan penjelasan lebih lanjut mengenai penelitian ini, dapat 

menghubungi peneliti dengan sebagai berikut: 

Nama : Lenny Akasari 

Alamat : Jl. Indrapuri Perumahan Puri Harmoni Blok F 7 RT. 04 RW. 17   

No Hp : 081378251046 

 

 

  



LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

( INFORM CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

No. Responden : 

Nama   : 

Alamat    : 

  

Setelah mendapatkan penjelasan tentang informasi mengenai  penelitian ini, saya 

memutuskan setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian dari mahasiswi : 

Nama     : Lenny Akasari 

NIM   : P032015301022 

Judul                            : “Efektitas Terapi Zikir Terhadap Tingkat Kecemasan 

Pada Pasien Kanker Serviks Yang Menjalani Kemoterapi 

di RSUD Arifin Achmad Pekanbaru” 

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan suka rela tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun untuk dipergunakan bila perlu. 

 

 Pekanbaru,.....................2021 

  Suami/Saksi Responden 

 

 

(        )                       (       

 )Langkah kerja :  



a. Peneliti mendatangi RSUD ArifinAchmad dengan membawa surat izin 

penelitian. 

b. Peneliti melakukan kontak kepada pasien/responden yang yang akan menjadi 

sampel lalu memberikan informasi tentang tujuan penelitian dan keikutsertaan 

dalam penelitian ini kepada sampel penelitian. 

c. Peneliti membagikan lembar persetujuan penelitian (informed consent) kepada 

responden penelitian yang bersedia berpartisipasi dalam penelitian untuk 

ditandatangani. 

d. Peneliti melakukan pengumpulan data dengan menceklist Lembar Skaa STAI 

untuk melakukan pre-test mengenai efektfitas terapi zikir terhadap pasien yang 

sedang menjalani kemoterapi di ruang tulip RSUD Arifin Achmad Provinsi Riau. 

e. Setelah pre test dilakukan, sampel  diberikan edukasi menggunakan Bacaan zikir 

“Subhanallah, Alhamdulillah, Allahuakbar, Lahaula Wala QuwataIllah Billah” 

rekaman dari suara ustad jefri al buchori yang diberikan 1 sampai 4 jam sebelum 

kemoterapi selama  selama10 menit. yang berisi referensi mengenai Tanda tanda 

bahaya kehamilan, tanda persalinan dan persiapan persalinan.  

f. Rentang pre dan posted dilakukan selama 1 sampai 4 jam sebelum kemoterapi 

selama  selama10 menit.   

g. Peneliti melakukan posttest dengan menceklist lembar Skala STAI . 

h. Hasil penelitian lalu diolah dengan komputerisasi. 

  



 

 

 


