




 

NASKAH PENJELASAN 

 

Kepada Bapak/Ibu yang terhormat,  

 Saya Ramadayani Mahasiswi Kebidanan Program Studi DIV 

Kebidanan Alih Jenjang Poltekkes Kemenkes Riau tahun angkatan 2021 akan 

melakukan penelitian dengan judul penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Aplikasi ‘Bidan Peduli” Terhadap Pengetahuan Kehamilan Dan Persalinan Pada 

Primigravida Di Puskesmas Payung Sekaki Kota Pekanbaru”. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh aplikasi “Bidan Peduli” terhadap 

pengetahuan ibu primigravida. Penelitian ini dapat memberi manfaat berupa 

informasi terkait aplikasi kehamilan serta pengetahuan mengenai kehamilan 

dan persalinan. Maka dari itu, saya selaku peneliti ingin meminta ketersedian 

ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Ibu beserta keluarga 

dipersilahkan bertanya hal apapun mengenai penelitian ini. Dibawah ini saya 

akan menjelaskan hal-hal mengenai penelitian sebagai berikut: 

1. keikutsertaan Ibu dalam penelitian ini dapat bersifat sukarela, tidak ada 

paksaan, ibu bebas menolak ikut serta dapat mengundurkan diri. 

2. Ibu dipilih sebagai subjek penelitian ini karena ibu memiliki kriteria 

yang sesuai dengan penelitian saya yaitu ibu hamil anak pertama pada 

saat penelitian dilakukan, ibu bisa membaca serta menulis dan Ibu yang 

tinggal bersama suami. 

3. Penelitian ini dilakukan dengan mengisi kuesioner yang telah disediakan 

peneliti . Pengisian akan berlangsung selama 2 minggu. Cara ini 

mungkin menyebabkan ketidaknyamanan yaitu mengganggu waktu Ibu. 

Peneliti akan berterimakasih jika ibu menyempatkan waktunya. 

4. Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian finansial maupun 



 

material bagi ibu-ibu secara pribadi, dikarenakan peneliti akan 

memberikan kompensasi berupa vocher kuota selama penelitian 

berlangsung sebanyak 1 Gb. 

5. Ibu berhak mengetahui data diri ibu dan hasil akhir dari penelitian ini 

akan saya informasikan secara jujur dan apa adanya.  

6. Hal apapun yang berkaitan dengan privasi ibu akan dijaga dan dijamin 

kerahasiannya selama dan setelah penelitian ini dilakukan dan hanya 

akan digunakan untuk kepentingan pengembangan ilmu pengetahuan 

7. Apabila privasi ibu diketahui oleh pihak lain yang bersumber dari 

peneliti langsung, maka ibu berhak melakukan tuntukan kepada peneliti 

atas pelanggaran undang-undang penelitian hak pasien dalam UU No. 44 

tahun 2009 pasal 22. 

 

Apabila ibu memerlukan penjelasan lebih lanjut mengenai penelitian ini, 

dapat menghubungi peneliti dengan sebagai berikut: 

Nama : Ramadayani 

Alamat : Jl. Rambah Raya Perumahan Irna Permata Blod 14 Kubang   

No Hp : 0822287636154 

 

 



 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

( INFORM CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

No. Responden : 

Nama   : 

Alamat    : 

  

Setelah mendapatkan penjelasan tentang informasi mengenai  penelitian ini, saya 

memutuskan setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian dari mahasiswi : 

Nama     : Ramadayani 

NIM   : P032015301035 

Judul                            : “Pengaruh Aplikasi ‘Bidan Peduli’ Terhadap 

Pengetahuan Kehamilan Dan Persalinan Pada 

Primigravida Di Puskesmas Payung Sekaki Kota 

Pekanbaru” 

”  

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan suka rela tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun untuk dipergunakan bila perlu. 

 

 

 Pekanbaru,.....................2021 

 

 

 

  Suami/Saksi Responden 

 

 

 

 

 ( ) ( )



 

 





LEMBAR KUESIONER 

PENGARUH APLIKASI “BIDAN PEDULI” TERHADAP 

PENGETAHUAN KEHAMILAN DAN PERSALINAN PADA 

PRIMIGRAVIDA DI PUSKESMAS PAYUNG SEKAKI KOTA 

PEKANBARU 

 
Tanggalpengisian : ……………………. 

  

A. BIODATA 

Nama    : 

Umur    : 

PendidikanTerakhir : 

Pekerjaan   : 
 

B. PETUNJUKPENGISIAN 
 

1. Pilihlah jawaban yang sesuai menurut anda dengan memberi tanda centang 

(√) pada salah satu jawaban yang tersedia. 

2. Jawaban yang di pilih tidak boleh lebih dari satu jawaban. 

3. Jawaban harus di isi sendiri dan tidak boleh diwakilkan. 

C. DATAKHUSUS 

 

KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG TANDA TANDA BAHAYA 

KEHAMILAN, TANDA PERSALINAN, PERSIAPAN PERSALINAN 

 

Petunjuk Mengerjakan Soal 

 

Berikan tanda cek ( √ ) padapernyataan di bawah ini sesuai dengan pendapat 

saudara pada kolom yang sudah disediakan dengan cara memilih : 

Benar : jika penyataan yang tersedia anda anggap BENAR 

Salah : jika pernyataan yang tersedia anda anggap SALAH 

Contoh Mengerjakan Soal 

 

NO Pernyataan 
Pilihan 

Benar Salah  

1 
Berpikir positif sangat membantu dalam proses 

persalinan 
√  

2 Pengetahuan sangat penting bagi ibu hamil  √ 

 

Setiap orang mempunyai pendapat yang berbeda, pilihlah jawaban yang 

paling sesuai menurut saudara sendiri.



 

 

Petunjuk Pengisian: Berikan tanda ceklist (√) pada jawaban yang menurut 

anda benar 

 

No TANDA BAHAYA KEHAMILAN 
Pilihan  

Skor Benar Salah  

1 

mual dan muntah yang terus menerus dialami 

oleh ibu hamil merupakan hal yang wajar terjadi 

pada ibu hamil. 

   

2 
   Sakit kepala yang hebat bukan merupakan tanda 

  bahaya dalam kehamilan    
   

3 

  Jika ibu merasakan nyeri perut di bagian bawah 

  gerakan janin berkurang maka ibu harus 

  memeriksakan kehamilannya ke fasilitas 

  kesehatan 

   

 

4 

Penglihatan kabur, tekanan darah tinggi dan 

bengkak pada muka dan tangan dan kaki 

merupakan hal yang harus di waspadai oleh ibu 

hamil 

   

5 

Perdarahan yang terjadi pada usia kandungan 

kurang dari 3 bulan dapat berpotensi menjadi 

keguguran. 

   

TANDA PERSALINAN 

 
   

6 

Jika terjadi kontraksi yang kuat dan disertai 

keluarnya lender nya bercampur darah maka ibu 

harus segera segera ke fasilitas kesehatan. 

   

7 
keluarnya lender bercampur darah  tidak 

termasuk dalam tanda tanda persalinan 
   

8 

   Keluar air air pada akhir kehamilan merupakan 

hal yang wajar dan ibu masih boleh untuk 

melakukan pekerjaan sehari hari 

   

9 

Ketika ibu mengalami nyeri perut bagian bawah 

dan nyeri pinggang yang semakin kuat ibu bisa 

memeriksakan ke dukun atau tukang urut. 

   

10 

Rasa sakit yang dialami ibu pada saat persalinan 

merupakan hal yang wajar diarenakan adanya 

(pembukaan ) jalan lahir. 

 

 

   



PERSIAPAN PERSALINAN 

 
   

11 

melahirkan dirumah lebih baik dibandingkan 

melahirkan di pelayanan kesehatan karena ibu 

bisa lebih leluasa. 

   

12 
Pendamping pada saat persalinan bukan hal yang 

penting karena kita dapat melahirkan sendiri 
   

13 

  Menyiapkan perlengkapan bayi bukan sesuatu  

yang penting dikarenakan kita belum mengetahui 

jenis kelaminnya. 

   

14 
Pikiran yang fositif, tidak panic dapat membantu 

proses persalinan. 
   

15 
Tidak perlu menyiapkan uang untuk persalinan 

karena kita mempunyai asuransi kesehatan (bpjs) 
   



 



Master Tabel 

Sebelum  Pengetahuan Kehamilan Dan Persalinan 

NO 

Rsp 

Butir Pertanyaan 
Total Nilai 

B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10 B11 B12 B13 B14 B15 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 12 80 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93 

3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 87 

4 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 5 33 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93 

6 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 6 40 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93 

8 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 87 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 12 80 

12 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 

13   0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 13 87 

16 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 6 40 

17 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 20 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93 

19 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 9 60 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93 

             Rata rata          10,9  72,55 

Sesudah  

NO 

Rsp 

Butir Pertanyaan 
Total Nilai 

B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10 B11 B12 B13 B14 B15 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 87 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

7 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 

8 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 87 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 93 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 13 87 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 

19 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93 

                                   Rata rata           14,4   95,95 



LAMPIRAN SPSS 

 

 

1. Normalitas Pengetahuan Kehamilan Dan Persalinan. 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

pre 20 100.0% 0 .0% 20 100.0% 

post 20 100.0% 0 .0% 20 100.0% 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

pre Mean 72.5500 6.56284 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 58.8138  

Upper Bound 86.2862  

5% Trimmed Mean 75.4444  

Median 87.0000  

Variance 861.418  

Std. Deviation 29.34993  

Minimum .00  

Maximum 93.00  

Range 93.00  

Interquartile Range 48.00  

Skewness -1.325 .512 

Kurtosis .526 .992 

post Mean 95.9500 1.11562 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 93.6150  

Upper Bound 98.2850  

5% Trimmed Mean 96.2222  

Median 100.0000  

Variance 24.892  

Std. Deviation 4.98920  

Minimum 87.00  

Maximum 100.00  

Range 13.00  

Interquartile Range 7.00  

Skewness -.741 .512 

Kurtosis -.897 .992 

 

 

 

 



Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre .300 20 .000 .736 20 .000 

post .342 20 .000 .742 20 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

1a. Uji Wilcoxon Pengetahuan Kehamilan Dan Persalinan 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

post - pre Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 14
b
 7.50 105.00 

Ties 6
c
   

Total 20   

a. post < pre 

b. post > pre 

c. post = pre 

 

Test Statistics
b,c

 

   post - pre 

Z -3.313
a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

Monte Carlo Sig. (2-tailed) Sig. .000 

95% Confidence Interval Lower Bound .000 

Upper Bound .000 

Monte Carlo Sig. (1-tailed)  Sig. .000 

95% Confidence Interval Lower Bound .000 

Upper Bound .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

c. Based on 10000 sampled tables with starting seed 2000000. 

 
 



Langkah kerja :  

a. Peneliti mendatangi Puskesmas Payung Sekaki dengan membawa surat izin 

penelitian. 

b. Peneliti melakukan kontak kepada pasien/responden yang yang akan menjadi 

sampel lalu memberikan informasi tentang tujuan penelitian dan keikutsertaan 

dalam penelitian ini kepada sampel penelitian. 

c. Peneliti membagikan lembar persetujuan penelitian (informed consent) kepada 

responden penelitian yang bersedia berpartisipasi dalam penelitian untuk 

ditandatangani. 

d. Peneliti melakukan pengumpulan data dengan memberikan lembar kuesioner 

untuk melakukan pre-test mengenai pengetahuan tanda tanda bahaya, tanda 

tanda persalinan  dan persiapan persalinan . 

e. Setelah pre test dilakukan, sampel  diberikan edukasi menggunakan media 

Aplikasi Bidan Peduli yang berisi referensi mengenai Tanda tanda bahaya 

kehamilan, tanda persalinan dan persiapan persalinan.  

f. Setelah diberikan edukasi, peneliti akan melakukan pemantauan dengan cara 

menelpon atau melalukan whats up untuk memudahkan berkomunikasi dengan 

sampel. 

g. Rentang pre dan posted dilakukan selama 2 minggu.   

h. Peneliti melakukan posttest dengan datang ke rumah pasien dengan memberikan  

lembar kuesioner . 

i. Hasil penelitian lalu diolah dengan komputerisasi.  



Nama  Tgl / hari Pre test Tgl / hari post test 

1. Ny. Y 

2. Ny. E 

3. Ny. M 

3. Ny. D 

4. Ny. R 

5. Ny. N 

6. Ny. S 

8. Ny. E.F 

12 Aril 2021 /  

12 Aril 2021 

12 Aril 2021 

12 Aril 2021 

12 Aril 2021 

12 Aril 2021 

12 Aril 2021 

12 Aril 2021 

26 April 2021 

26 April 2021 

26 April 2021 

26 April 2021 

26 April 2021 

26 April 2021 

26 April 2021 

26 April 2021 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

13 April 2021 

13 April 2021 

13 April 2021 

13 April 2021 

13 April 2021 

13 April 2021 

13 April 2021 

13 April 2021 

13 April 2021 

27 April 2021  

27 April 2021 

27 April 2021 

27 April 2021 

27 April 2021 

27 April 2021 

27 April 2021 

27 April 2021 

27 April 2021 



18. 

19. 

20. 

  

 

 







Tata cara penggunaan Aplikasi “ Bidan Peduli”. 

a. Download Aplikasi melalui Smart phone 

 

 

 

 

 

b. Setelah berhasi mendownload anda dapat langsung menggunakan aplikasi ini. 

 

 

 

 

 


