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Lampiran 8 

  

NASKAH PENJELASAN 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PERILAKU DETEKSI 

DINI KANKER PAYUDARA PADA WANITA USIA SUBUR DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS TAMBANG  

 

Kepada Ibu yang terhormat ; 

Saya sebagai peneliti ingin meminta kesediaan ibu untuk berpartisipasi  

dalam penelitian ini. Ibu dapat membaca lampiran penjelasan penelitian ini 

seluruhnya, dan dapat memberikan persetujuan apabila ibu memahami isi 

penjelasan tersebut. Ibu diperbolehkan untuk bertanya tentang apapun mengenai 

penelitian ini yang tidak ibu pahami. Bersama lampiran ini saya akan menjelaskan 

hal-hal mengenai penelitian saya sebagai berikut : 

1. Keikutsertaan ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa paksaan 

apapun, ibu bebas menolak dan bebas untuk menarik diri dari penelitian ini. 

2. Ibu dipilih sebagai subjek penelitian karena ibu memiliki kriteria yang 

sesuai yaitu wanita usia subur yang tidak mengalami kanker payudara. 

3. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang 

mempengaruhi perilaku deteksi dini kanker payudara metode SADARI pada 

wanita usia subur. 

4. Pada penelitian ini ibu diminta untuk dapat mengisi kuisioner yang telah 

disediakan peneliti. Penelitian ini berlangsung cukup lama sehingga, cara 

ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan pada ibu.  

5. Hal apapun yang berkaitan dengan privasi ibu akan dijaga dan dijamin 

kerahasiaannya selama dan setelah penelitian ini dilakukan dan hanya akan 

digunakan untuk kepentingan pengembangan ilmu pengetahuan. 

6. Apabila privasi ibu diketahui oleh pihak lain yang bersumber dari peneliti 

langsung, maka ibu berhak untuk menuntut peneliti atas pelanggaran 

Undang-Undang Perlindungan Hak Pasien yang tercantum dalam UU No.44 

Tahun 2009 Pasal 32. 

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan sumbangan pengetahuan 

ilmiah pada bidang kesehatan. Apabila hasil akhir dari penelitian ini dapat 

menentukan faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku deteksi dini kanker 

payudara metode SADARI, maka diharapkan hasil dari penelitian ini dapat 

dijadikan sebagai pendidikan kesehatan yang dapat meningkatkan pengetahuan ibu 

tentang kanker payudara dan faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku ibu dalam 

melakukan SADARI.  



 
 

 

Apabila ibu memerlukan penjelasan lebih lanjut mengenai penelitian ini, 

dapat menghubungi peneliti dengan sebagai berikut : 

 

Nama   : Nover Selviola  

Alamat : Jl. Letnan Boyak, Gg. Prima, Kabupaten Kampar, Kecamatan 

Bangkinang Kota  

No. Hp  : 081267290776 
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LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASA 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

No.Responden  : 

Nama    : 

Tanggal  : 

Setelah mendapatkan penjelasan tentang informasi mengenai penelitian ini, 

saya memutuskan setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian dari Mahasiswi: 

Nama               : Nover Selviola 

NIM              : P032015301031 

Judul Penelitian       : Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku  

    Deteksi Dini Kanker Payudara Pada Wanita Usia       

    Subur Di Puskesmas Tambang . 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan suka rela dan tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

 

Tambang,………………….. 2021 

Responden   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 10 

 

KUISIONER PENELITIAN  

Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Deteksi Dini Kanker Payudara 

Metode SADARI Pada Wanita Usia Subur Di Kecamatan Tambang
 
 

Identitas 

a. No. Responden : 

b. Nama : 

c. Umur : 

d. Pendidikan terakhir : 

1) SD/Sederajat 

2) SMP/Sederajat 

3) SMA/Sederajat 

4) D1/D2/D3 

5) Sarjana 

6) Pasca sarjana 

e. Pekerjaan : 

1) Ibu rumah tangga 

2) Petani 

3) PNS 

4) Swasta 

5) Wiraswasta 

6) Mahasiswa / siswa  

f. Status perkawinan: 

1) Kawin 

2) Belum kawin 

3) Janda 

g. Penghasilan perbulan: 

1) < 3.000.000 

2) > 3.000.000 

h. Riwayat kanker payudara pada keluarga: 

1) Ya 

2) Tidak 

i. Apakah saudari sedang menggunakan KB? 

1) Ya 

2) Tidak 

j. Apakah saudari sedang atau pernah menyusui? 

1) Sedang/ Pernah 

2) Tidak pernah 
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1. Kuesioner Tingkat Pengetahuan : 

a. Dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan tentang kanker payudara 

b. Beri tanda checklist (√) pada kolom jawaban yang anda pilih 

c. Pilih jawaban yang menurut anda paling benar 

Keterangan: 

SS= Sangat Setuju, S= Setuju, TS= Tidak Setuju, STS= Sangat Tidak Setuju 

 

No Pertanyaan SS S TS STS 

1. 
Kanker merupakan pertumbuhan sel yang 

tidak normal 

    

2. 
Kanker payudara adalah tumor ganas yang 

menyerang jaringan payudara 

    

3. 
Kanker payudara hanya terjadi pada 

wanita 

    

4. 

Usia menstruai pertama kali umur <12 

tahun merupakan faktor penyebab kanker 

payudara 

    

5. 

Wanita yang berusia dibawah 30 tahun dan 

belum menikah tidak berisiko 

terkena kanker payudara 

    

6. 
Keluar cairan pada putting susu 

merupakan tanda kanker payudara 

    

7. 

Benjolan keras tanpa rasa sakit pada 

payudara merupakan tanda dan gejala 

kanker payudara 

    

8. 
Perubahan bentuk pada payudara 

merupakan tanda terkena kanker payudara 

    

9. 
Mengkonsumsi makanan berlemak 

menyebabkan kanker payudara 

    

10. 
Merokok tidak mempunyai risiko terhadap 

kanker payudara 

    

11. 
Faktor keturunan dan hormon bisa menjadi 

penyebab kanker payudara 

    

12. 
Nyeri pada payudara dicurigai sebagai 

gejala kanker payudara 

    



 
 

 

13. 

Semua saudara dari penderita kanker  

payudara memiliki risiko terkena 

kanker payudara 

    

14. 

Wanita yang pernah menderita kanker 

payudara tidak mempunyai risiko terkena 

kanker payudara. 

    

15. 

Menstruasi pada usia muda atau awal 

mempunyai risiko terhadap kanker 

payudara. 

    

16. 
Menikah tapi tidak pernah melahirkan 

anak beresiko terkena kanker payudara 

    

17. 
Memberi ASI pada bayi dapat mencegah 

kanker payudara 

    

18. 
Pengobatan kanker hanya dapat dilakukan 

dengan pembedahan kanker payudara 

    

19. 
Kanker payudara stadium awal bisa 

disembuhkan 

    

20. 
Pada stadium III tumor payudara dapat 

menyebar ke dinding dada atau kulit 

    

21. 
Pemeriksaan Payudara tidak penting 

dilakukan wanita 

    

22. 
Pemeriksaan Payudara tidak dapat 

dilakukan sendiri 

    

23. 
Memeriksa payudara sendiri tidak dapat 

mengetahui perubahan pada payudara 

    

24. 

Pemeriksaan payudara dapat 

mengetahui lebih awal adanya tanda 

tanda kanker payudara 

    

25. 
Pemeriksaan payudara sendiri dilakukan 

saat menstruasi 

    

26. 

Apabila sudah berhenti menstruasi 

sebaiknya tidak melakukan 

pemeriksaan payudara sendiri 

    

27. 

Pemeriksaan payudara sendiri mempunyai 

tujuan untuk menjaga kebersihan 

payudara 

    

Sumber : Hastuti (2010) 

 



 
 

 

Lampiran 12 

 

2. Kuesioner sikap : 

a. Dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan tentang kanker payudara 

b. Beri tanda checklist (√) pada kolom jawaban yang anda pilih 

c. Pilih jawaban yang menurut anda paling benarss 

Keterangan: 

SS= Sangat Setuju, S= Setuju, TS= Tidak Setuju, STS= Sangat Tidak Setuju 

No. PERNYATAAN     SS   S    TS S  STS 

1. 

Menurut pendapat saya ibu yang berusia antara 
25 sampai dengan 40 tahun harus melakukan 
SADARI untuk deteksi dini adanya kanker 
payudara. 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

2. 
Menurut pendapat saya SADARI merupakan 
langkah awal yang baik untuk deteksi dini 
kanker payudara. 

 
 

 
 
 

 
 
 

3. 
Menurut pendapat saya SADARI 
menguntungkan bagi kaum wanita. 

 
 

 
 

 
 

 
 

4. 
Menurut pendapat saya SADARI penting 
dilakukan meskipun tidak ada keluhan yang 
dirasakan oleh ibu pada payudaranya. 

 
 

 
 

 
 

 
 

5. 
Menurut pendapat saya deteksi dini kanker 
payudara hanya dilakukan oleh wanita yang 
berisiko terkena kanker payudara. 

 
 

 
 

 
 

 
 

6. 

Menurut pendapat saya pemeriksaan SADARI 
hanya dilakukan bila seorang wanita mempunyai 
kemungkinan untuk mengalami/ sudah menderita 
kanker payudara. 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

7. 
Menurut pendapat saya tes mamografi hanya 
dilakukan bila sudah ditemukan tanda gejala 
kanker payudara. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

8. 
Menurut pendapat saya deteksi dini kanker 
payudara harus dilakukan pada wanita yang sudah 
menikah. 

 
 

 
 

 
 

 
 

9. 
Menurut pendapat saya deteksi dini kanker 
payudara hanya dilakukan pada wanita yang 
mempunyai anak saja. 

 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

 

10. 
Menurut pendapat saya SADARI sebaiknya 
dilakukan oleh semua wanita di atas 20 tahun. 

 
 

 
 

 
 

 
 

11. 

Menurut pendapat saya dengan SADARI yang 
dilakukan secara rutin setiap bulan dapat 
diketahui lebih awal ketidaknormalan pada 
payudara. 
  

 
 

 
 

 
 
 

12. 
Menurut pendapat saya kanker payudara hanya 
dialami oleh wanita yang berusia di atas 40 
tahun. 

 
 

 
 

  
 

13. 

Menurut pendapat saya kanker payudara 
merupakan penyakit yang sangat ditakuti oleh 
wanita karena penyakit tersebut dapat 
menyebabkan kematian. 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

14. 
Menurut pendapat saya keberhasilan pengobatan 
kanker payudara sangat tergantung pada 
ketekunan pasien dalam berobat. 

 
 

 
 

 
 

 
 

15. 
Menurut pendapat saya semakin dini kanker 
ditemukan semakin besar kemungkinan kanker 
dapat disembuhkan. 

 
 

 
 

 
 

 
 

16. 

Menurut pendapat saya tindakan yang dilakukan 
pada wanita yang mengalami kanker payudara 
adalah dengan operasi untuk mengangkat bagian 
payudara yang terkena kanker. 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

17. 
Menurut pendapat saya adanya benjolan pada 
payudara merupakan tanda pasti seorang wanita 
telah menderita kanker payudara. 

 
 

 
 

 
 

 
 

Sumber: Rus Andraini (2008) 
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3. Keterpaparan Informasi/Media Massa 

Petunjuk pengisian: 

Jawablah  dengan  melingkari  jawaban  yang  menurut  Anda  benar  pada 

pertanyaan berikut! 

Apakah Anda pernah mendapatkan informasi tentang Pemeriksaan Payudara 

Sendiri (SADARI)? 

a.   Ya, pernah 

b.   Tidak pernah (bila tidak pernah, berhenti pada pertanyaan ini) 

1.   Bila pernah, dari mana Anda mendapatkan informasi tersebut? (Jawaban boleh 

dari satu) 

a.   Koran/majalah 

b.   Seminar/diskusi ilmiah c.   Petugas Puskesmas 

d.   Kader kesehatan e.   Televisi/radio 

f.   Pengajian 

g.   Lainnya, sebutkan……………………………….. 
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4. Kuisioner Dukungan Tenaga Kesehatan  

Petunjuk pengisian: 

Berilah penilaian Anda terhadap dukungan petugas kesehatan, yaitu dengan 

memberikan tanda silang (X) pada jawaban Ya atau Tidak sesuai dengan 

pengalaman Anda 

No. Pernyataan Dukungan 
Informasional 

Ya Tidak 

1. Tenaga kesehatan memberikan penyuluhan dan 
pelatihan tentang deteksi dini kanker payudara. 

 
 

 
 

2. Tenaga kesehatan memberikan informasi yang 
jelas untuk pemeriksaan deteksi dini kanker payudara. 

 
 

 
 

3. Petugas kesehatan memberikan petunjuk atau 
langkah-langkah melakukan deteksi dini  kanker 
payudara.  

  

4. Tenaga kesehatan melakukan  pendataan  kepada 
masyarakat tentang praktik deteksi dini. 

 
 

 
 

5. Tenaga kesehatan yang memberikan pelatihan 
memiliki wawasan yang luas. 

 
 

 
 

6. Tenaga kesehatan selalu melakukan edukasi 
tentang pencegahan kanker payudara. 

 
 

 
 

7 Kebersamaan antara tenaga kesehatan dan kader 
dalam memberikan dukasi dan pelatihan kanker 

payudara sangat mendeukung. 

 
 

 
 

8. Tenaga kesehatan memberikan leaflet atau brosur 
dalam memberikan materi. 

 
 

 
 

9. Tenaga kesehatan menjelaskan tentang 
Pencegahan kanker payudara dan mempraktikkan 
caranya. 

 
 

 
 

10. Tenaga kesehatan sangat ramah dan perhatian 
dalam memberikan informasi deteksi dini kanker 

payudara. 

 
 

 
 

11. Tenaga kesehatan memberikan dukungan kepada 
masyarakat dalam mencegah kanker payudara. 

 
 

 
 

12. Tenaga  kesehatan  berperan  aktif  dalam  praktik 
deteksi dini kanker payudara. 

 
 

 
 

Sumber : Fauziatin (2016)
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5. Kuesioner Perilaku SADARI 

a. Dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan tentang perilaku SADARI 

b. Beri tanda checklist pada kolom jawaban yang anda pilih 

c. Pilih jawaban yang menurut anda paling benar 

Keterangan: 

SS= Sangat Setuju, S= Setuju, TS= Tidak Setuju, STS= Sangat Tidak Setuju 

 

No Pertanyaan  SS S TS   STS 

1. 
Saya pernah melakukan pemeriksaan 

payudara sendiri 
    

2. 
Saya tidak pernah memeriksa payudara saya 

saat mandi 
    

3. 
Saya pernah bercermin memperhatikan 

payudara saya saat mandi 
    

4. 
Saya tidak memperhatikan perubahan- 

perubahan yang terjadi pada payudara saya 
    

5. 

Saya pernah menaikkan tangan ke atas saat 

mandi untuk melihat perbedaan bentuk 

pada payudara saya 

    

6. 
Saya tidak pernah meletakkan tangan 

dipinggang saat mandi 
    

7. 
Saya pernah melakukan perabaan pada 

ketiak saat mandi 
    

8. 
Saya pernah melakukan perabaan pada 

payudara saya dengan telapak tangan 
    

9. 
Saya tidak pernah melakukan penekanan 

pada seluruh bagian payudara 
    

10. 

Saya tidak pernah melakukan 

penekanan putting susu untuk 

mengetahui ada cairan 

yang keluar 

    

11. 

Saya tidak melakukan pemeriksaan 

payudara 

sendiri 

    



 

 

12. 
Saya berdiri di depan cermin utuk melihat 

payudara saya 
    

13. 
Saya melakukan pemeriksaan payudara 

sendiri setiap bulan 
    

14. 
Saya melakukan pemeriksaan payudara 

sendiri saat menstruasi 
    

15. 
Saya melakukan SADARI didampingi oleh 

dokter 

    

16. 
Saya tidak bisa melakukan pemeriksaan 

payudara sendiri dengan benar 

    

17. 
Saya melakukan pemeriksaan payudara 

karena disuruh oleh bidan 

    

18. 
Saya tidak pernah melihat perubahan bentuk 

dan warna kulit payudara dan putting susu 

    

19. 
Saya pernah memeriksa payudara saya 

karena meniru saudara perempuan saya 

    

Sumber: Hastuti, 2010 
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Hasil Analisis Data Penelitian 

 

A. Uji normalitas  

1. Perilaku SADARI  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 VAR00008 

N 100 

Normal Parametersa,b 
Mean 49,4700 

Std. Deviation 5,17268 

Most Extreme Differences 

Absolute ,078 

Positive ,073 

Negative -,078 

Kolmogorov-Smirnov Z ,776 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,583 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

2. Sikap  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 100 

Normal Parametersa,b 
Mean ,0000000 

Std. Deviation 4,15636502 

Most Extreme Differences 

Absolute ,090 

Positive ,090 

Negative -,051 

Kolmogorov-Smirnov Z ,904 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,387 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 

 

 

 



 

 

2. Dukungan Tenaga Kesehatan  

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 100 

Normal Parametersa,b 
Mean ,0000000 

Std. Deviation 3,22615614 

Most Extreme Differences 

Absolute ,146 

Positive ,116 

Negative -,146 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,462 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,028 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

B. Analisis Bivariat  

1. Tingkat Pengetahuan - Perilaku  

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

tingkat_pengetahuan * 

perilaku 

100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

 

tingkat_pengetahuan * perilaku Crosstabulation 

 perilaku Total 

positif negatif 

tingkat_pengetahuan 

baik 

Count 5 0 5 

Expected Count 3,0 2,1 5,0 

% of Total 5,0% 0,0% 5,0% 

cukup 

Count 50 40 90 

Expected Count 53,1 36,9 90,0 

% of Total 50,0% 40,0% 90,0% 

kurang 

Count 4 1 5 

Expected Count 3,0 2,1 5,0 

% of Total 4,0% 1,0% 5,0% 



 

 

Total 

Count 59 41 100 

Expected Count 59,0 41,0 100,0 

% of Total 59,0% 41,0% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 4,828a 2 ,089 

Likelihood Ratio 6,715 2 ,035 

Linear-by-Linear 

Association 

,409 1 ,522 

N of Valid Cases 100   

a. 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2,05. 

 

2. Sikap – Perilaku 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

sikap * perilaku 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

 

sikap * perilaku Crosstabulation 

 perilaku Total 

positif negatip 

sikap 

positif 

Count 34 13 47 

Expected Count 27,7 19,3 47,0 

% of Total 34,0% 13,0% 47,0% 

negatif 

Count 25 28 53 

Expected Count 31,3 21,7 53,0 

% of Total 25,0% 28,0% 53,0% 

Total 

Count 59 41 100 

Expected Count 59,0 41,0 100,0 

% of Total 59,0% 41,0% 100,0% 

 

 



 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6,524a 1 ,011   

Continuity Correctionb 5,525 1 ,019   

Likelihood Ratio 6,635 1 ,010   

Fisher's Exact Test    ,014 ,009 

Linear-by-Linear 

Association 

6,459 1 ,011   

N of Valid Cases 100     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 19,27. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

3. Keterpaparan Informasi – Perilaku 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

keterpaparan_informasi * 

perilaku 

100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

 

keterpaparaninformasi * perilaku Crosstabulation 

 perilaku Total 

positif negatip 

keterpaparaninformasi 

terpapar 

Count 35 18 53 

Expected Count 31,3 21,7 53,0 

% of Total 35,0% 18,0% 53,0% 

tidakterpapar 

Count 24 23 47 

Expected Count 27,7 19,3 47,0 

% of Total 24,0% 23,0% 47,0% 

Total 

Count 59 41 100 

Expected Count 59,0 41,0 100,0 

% of Total 59,0% 41,0% 100,0% 

 

 



 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2,309a 1 ,129   

Continuity Correctionb 1,731 1 ,188   

Likelihood Ratio 2,314 1 ,128   

Fisher's Exact Test    ,156 ,094 

Linear-by-Linear 

Association 

2,286 1 ,131   

N of Valid Cases 100     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 19,27. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

4. Dukungan Tenaga Kesehatan – Perilaku 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

dikungan_tenaga_kesehata

n * perilaku 

100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

 

dukungantenagakesehatan * perilaku Crosstabulation 

 perilaku Total 

positif negatip 

dukungantenagakesehatan 

baik 

Count 47 19 66 

Expected Count 38,9 27,1 66,0 

% of Total 47,0% 19,0% 66,0% 

kurang 

Count 12 22 34 

Expected Count 20,1 13,9 34,0 

% of Total 12,0% 22,0% 34,0% 

Total 

Count 59 41 100 

Expected Count 59,0 41,0 100,0 

% of Total 59,0% 41,0% 100,0% 

 

 



 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2,309a 1 ,129   

Continuity Correctionb 1,731 1 ,188   

Likelihood Ratio 2,314 1 ,128   

Fisher's Exact Test    ,156 ,094 

Linear-by-Linear 

Association 

2,286 1 ,131   

N of Valid Cases 100     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 19,27. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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DOKUMENTASI  

 

 


