
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN UNTUK IKUT 

SERTA DALAM LAPORAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT)  

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Pekerjaan  :  

Usia Kehamilan : 

Alamat   : 

No HP   : 

 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa : 

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami 

tentang tujuan, manfaat dan resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta 

sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dan membatalkan keikutsertaannya, maka 

saya setuju/tidak setuju diikutsertakan dan bersedia berperan serta dalam laporan 

penelitian yang berjudul “Perbedaan Pijat Kaki Dengan Rendam Air Hangat Campur 

Kencur Terhadap Edema Kaki Fisiologis Ibu Hamil Trimester III Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Payung Sekaki Kota Pekanbaru” 

 

Pekanbaru 

 

 

Mengetahui, Peneliti   Yang Menyatakan, Responden 

 

 

(   )   (    ) 
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NASKAH PENJELASAN PENELITIAN 

“Perbedaan Antara Pijat Kaki Dengan Rendam Air Hangat Campur Kencur 

Terhadap Edema Kaki Fisiologis Pada Ibu Hamil Trimester III Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Payung Sekaki Kota Pekanbaru” 

 

Saya Mutia Zenita Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Jurusan 

Kebidanan. Untuk memenuhi salah satu persyaratan menyelesaikan Program 

Pendidikan Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau yang 

sedang saya jalani, dengan penelitian yang berjudul “Perbedaan Pijat Kaki Dengan 

Rendam Air Hangat Campur Kencur Terhadap Edema Kaki Fisiologis Ibu Hamil 

Trimester III Di Wilayah Kerja Puskesmas Payung Sekaki Kota Pekanbaru”. 

Untuk kepentingan penelitian diatas saya ingin ibu ikut serta berpartisipasi 

dalam penelitian saya, ibu sangat cocok karena ibu saat ini berada pada trimester tiga 

kehamilan yang mengalami edema pada kaki. Tindakan yang saya lakuksn tidak 

memiliki bahaya apapun, hanya perlu kesediaan ibu untuk menyisihkan waktu. Pada 

akhir penelitian ini saya akan memberikan ucapan terimakasi berupa sebuah 

bingkisan. 

Tujuan penelitian saya adalah untuk mengetahui perbedaan pijat kaki dengan 

rendam air hangat campur kencur terhadap edema kaki fisiologis ibu hamil trimester 

iii di wilayah kerja puskesmas payung sekaki kota pekanbaru. 

Jika Ibu bersedia untuk kut serta dalam penelitian ini, maka saya akan 

melakukan Tanya jawab untuk mengetahui identitas pribadi secara lebih lengkap. 

Setelah itu melakukan pengukuran berat badan dan pengukuran kedalaman edema 

dengan cara melakukan penekanan pada bagian pretibia selama 10 detik untuk 

mengetahui derajat edema ibu, dan melakukan pemeriksaan tekanan darah ibu. 

kemudian saya akan melakukan pemijatan menggunakan baby oil pada kedua 

pergelangan hingga telapak kaki ibu menggunakan jari-jari tangan dalam waktu 20 

menit selama 5 hari berturut-turut. Ibu tidak dipungut biaya apapub dalam penelitian 

ini. Hal apapun yang berkaitan dengan kerahasiaan ibu akan dijaga dan dijamin 

kerahasiaannya selama dan setelah penelitian ini dilakukan.  

Jika ibu ingin menanyakan sesuatu atau menemukan masalah yang 

berhubungan dengan penelitian ini, ibu dapat mengubungi saya melalui telepon di 

nomor 082374425261. Jika ibu bersedia dan menyetujui sebagai responden dari 

penelitian ini, mohon untuk menandatangani lembar persetujuan ikut serta dalam 

penelitian. Terimakasih 
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NASKAH PENJELASAN PENELITIAN 

“Perbedaan Antara Pijat Kaki Dengan Rendam Air Hangat Campur Kencur 

Terhadap Edema Kaki Fisiologis Pada Ibu Hamil Trimester III Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Payung Sekaki Kota Pekanbaru” 

 

Saya Mutia Zenita Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Jurusan 

Kebidanan. Untuk memenuhi salah satu persyaratan menyelesaikan Program 

Pendidikan Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau yang 

sedang saya jalani, dengan penelitian yang berjudul “Perbedaan Pijat Kaki Dengan 

Rendam Air Hangat Campur Kencur Terhadap Edema Kaki Fisiologis Ibu Hamil 

Trimester III Di Wilayah Kerja Puskesmas Payung Sekaki Kota Pekanbaru”. 

Untuk kepentingan penelitian diatas saya ingin ibu ikut serta berpartisipasi 

dalam penelitian saya, ibu sangat cocok karena ibu saat ini berada pada trimester tiga 

kehamilan yang mengalami edema pada kaki. Tindakan yang saya lakuksn tidak 

memiliki bahaya apapun, hanya perlu kesediaan ibu untuk menyisihkan waktu. Pada 

akhir penelitian ini saya akan memberikan ucapan terimakasi berupa sebuah 

bingkisan. 

Tujuan penelitian saya adalah untuk mengetahui perbedaan pijat kaki dengan 

rendam air hangat campur kencur terhadap edema kaki fisiologis ibu hamil trimester 

iii di wilayah kerja puskesmas payung sekaki kota pekanbaru. 

Jika Ibu bersedia untuk kut serta dalam penelitian ini, maka saya akan 

melakukan Tanya jawab untuk mengetahui identitas pribadi secara lebih lengkap. 

Setelah itu melakukan pengukuran berat badan dan pengukuran kedalaman edema 

dengan cara melakukan penekanan pada bagian pretibia selama 10 detik untuk 

mengetahui derajat edema ibu, dan melakukan pemeriksaan tekanan darah ibu. 

kemudian saya akan melakukan perendaman pada kaki ibu menggunakan air hangat 

dengan suhu 38°C selama 10 menit dengan campuran kencur sebanyak 45mg/kg berat badan 

ibu selama 5 hari berturut-turut. Ibu tidak dipungut biaya apapub dalam penelitian ini. 

Hal apapun yang berkaitan dengan kerahasiaan ibu akan dijaga dan dijamin 

kerahasiaannya selama dan setelah penelitian ini dilakukan.  

Jika ibu ingin menanyakan sesuatu atau menemukan masalah yang 

berhubungan dengan penelitian ini, ibu dapat mengubungi saya melalui telepon di 

nomor 082374425261. Jika ibu bersedia dan menyetujui sebagai responden dari 

penelitian ini, mohon untuk menandatangani lembar persetujuan ikut serta dalam 

penelitian. Terimakasih 
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No Langkah Pitting Edema Gambar 

1 Memposisikan ibu 

 

2 Memposisikan jari jempol/telunjuk pada pre-

tibia kaki secara bergantian. 

 

3 Melakukan penekanan selama 5-10 detik 

hingga kembali seperti keadaan semula untuk 

menilai derajat edema 

 

4 Melakukan penilaian derajat edema dengan 

menggunakan penggaris millimeter  

 

No Langkah Pijat Kaki Gambar 

1 Mempersiapkan perlengkapan yang akan 

digunakan untuk pemberian pijat kaki yaitu 

baby oil dan handuk 

 

2 Mencucui tangan sebelum melakukanpijat 

kaki 

 

SOP PIJAT KAKI 
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3 Memposisikan ibu senyaman mungkin atau 

semi fowler dan meletakkan handuk sebagai 

alas dibawah kedua telapak kaki 

 

4 Tuangkan baby oil secukupnya pada kedua 

telapak tangan hingga merata dan 

memudahkan dalam memijat 

 

5 Melakukan uji tekanan pijat menggunakan 

tensimeter dan memopa tensimeter hinga 17 

mmhg 

 

6 Menguji cobakan tekanan pada kaki  

 

Langkah Pijat 

7 Dimulai dari kaki kanan, pegang bagian 

telapak kaki dengan kedua tangan. mulailah 

menggosok bagian atas kaki secara perlahan 

dari atas kearah jari kaki degan tekanan yang 

lembut. 

 



 

  

8 Gunakan kedua ibu jari untuk meremas 

daerah pergelangan kaki, tumit, dan jari kaki 

hingga merangkum kaki dan jari-jari 

dibawahnya.  

 

9 Gunakan ibu jari untuk memijat bagian tumit 

dengan gerakan mendorong dan menekan 

kearah atas secara naik turun 

 

10 Kemudian pijat bagian kaki dimulai dari 

tendon atas menggunakan ibu jari dengan 

gerakan melingkar 

 

11 Pegang jari kaki dengan satu tangan, dan 

tangan lain mendorong jari-jari kaki kearah 

belakang dan begitu seterunsnya 

 

12 Setiap gerakan dilakukan 10 kali berturut-

turu yang dimulai dari kaki kanan 

kemudiankaki kiri dengan penggunaan 

metode yang sama untuk kedua kaki 

 

Pasca Pijat 

13 Memberesan semua perlengkapan pijat kaki 

dan mencuci tangan 

 



LEMBAR OBSERVASI 

 

No Responden   : 

Intervensi yang diberikan : 

A. Identitas Pasien 

Nama   : 

Umur   : 

Usia Kehamilan : 

Alamat   : 

No HP   : 

 

B. Penyakit yang diderita 

 

No Penyakit Ya tidak 

1 Hipertensi   

2 Gagagl Jantung   

3 Gagal Ginjal   

4 Edema Anarsaka   

 

C. Observasi 

 

Hari Ke Tanggal Pemeriksaan Pitting Edema Selisish/Penurunan 
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SOP 

Rendam Air Hangat Campur Kencur 

No Langkah Gambar 

1 Menganjurkan ibu duduk diatas 

kursi dengan rileks 

 
2 Mengisi baskom yang telah 

tersedia dengan 2 liter air dan 

kencur yang telah di geprek 

dengan suhu 38°c 

 
3 Rendam kaki ibu ke dalam 

baskom tersebut selama 10 

menit 

 
4 Setelah 10 menit keluarkan kaki 

ibu, dan keringkan 

menggunakan handuk. 
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MASTER TABEL 

Judul : Perbandingan Efektifitas Pijat Kaki Dan Rendam Air Hangat Campur Kencur 

Terhadap Derajat Edema Kaki Fisiologis Ibu Hamil Trimester Iii Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Payung Sekaki Kota Pekanbaru 

No Nama 
Usia 

Kehamilan 

Derajat 

Edema 

Selisih 

Derajat 

Edema 

Ket 

Pre Post 

1 Ny. M 37 minggu 4 2 2 1 

2 Ny. M 36 minggu 2 0 2 1 

3 Ny. D 36 minggu 7 4 3 1 

4 Ny. L 34 minggu 5 3 2 1 

5 Ny. E 38 minggu 2 0 2 1 

6 Ny. D 35 minggu 3 2 1 1 

7 Ny. A 32 minggu 4 2 2 1 

8 Ny. R 37 minggu 3 2 1 1 

9 Ny. M 36 minggu 2 0 2 1 

10 Ny. D 38 minggu 3 1 2 1 

11 Ny. F 35 minggu 5 3 2 2 

12 Ny. J 34 minggu 4 2 2 2 

13 Ny. Y 38 minggu 5 4 2 2 

14 Ny. H 36 minggu 3 1 2 2 

15 Ny. M 36 minggu 4 2 2 2 

16 Ny. C 35 minggu 4 2 2 2 

17 Ny. N 37 minggu 7 4 3 2 

18 Ny. R 35 minggu 2 0 2 2 

19 Ny. W 34 minggu 4 2 2 2 

20 Ny. L 35 minggu 5 3 1 2 

Keterangan : 

1. Pijat Kaki 

2. Rendam Air Hangat Campur Kencur 
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HASIL ANALISIS DATA 

Judul : Perbandingan Efektifitas Pijat Kaki Dan Rendam Air Hangat Campur Kencur 

Terhadap Derajat Edema Kaki Fisiologis Ibu Hamil Trimester Iii Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Payung Sekaki Kota Pekanbaru 

 

Case Processing Summary 

 

Intervensi 

Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Penurunan Pijat Kaki 10 100.0% 0 .0% 10 100.0% 

Rendam Air Hangat 

Campur Kencur 
10 100.0% 0 .0% 10 100.0% 

 

Descriptives 

 Intervensi Statistic Std. Error 

Penurunan Pijat Kaki Mean 1.90 .180 

95% Confidence 

Interval for Mean 

1.49   

2.31   

5% Trimmed Mean 1.89  

Median 2.00  

Variance .322  

Std. Deviation .568  

Minimum 1  

Maximum 3  

Range 2  

Interquartile Range 0  

Skewness -.091 .687 

Kurtosis 1.498 1.334 

Rendam Air 

Hangat Campur 

Mean 2.00 .149 

95% Confidence 1.66   
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Tests of Normality 

 

Intervensi 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Penurunan Pijat Kaki .370 10 .000 .752 10 .004 

Rendam Air Hangat 

Campur Kencur 
.400 10 .000 .658 10 .000 

a. Lilliefors Significance Correction       

*. This is a lower bound of the true significance.      

 

Kencur Interval for Mean 2.34   

5% Trimmed Mean 2.00  

Median 2.00  

Variance .222  

Std. Deviation .471  

Minimum 1  

Maximum 3  

Range 2  

Interquartile Range 0  

Skewness .000 .687 

Kurtosis 4.500 1.334 

Independent Samples Test 

  Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

Selisih Equal 

variances 

assumed 

.719 .408 .429 18 .673 .100 .233 -.390 .590 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

.429 17.413 .673 .100 .233 -.391 .591 



DOKUMENTASI 

1. Menjelaskan penelitian dan melakukan skrinning 

 
2. Penandatanganan informed consent 

 
3. Pengukuran tekanna darah 
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4. Pemeriksaan pitting edema 

   
5. Pemijatan sesuai SOP 

 

 

  



6. Pengukuran berat badan pada kelompok intervensi rendam 

 
7. Pengukuran kencur 

  
8. Persiapan air  

  
 

 

 



9. Pengukuran suhu air menggunakna thermometer air raksa 

 
10. Perendaman kaki 
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