
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU  

PRODI IV KEBIDANAN 

 

SKRIPSI, 28 MEI 2021  

DIAN WARDANI 

PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA BOOKLET KEPADA CALON 

PENGANTIN TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG PERENCANAAN 

KEHAMILLAN DI KUA KECAMATAN TAMPAN 2021 

 

xiii + 87 halaman + 5 tabel + 3 bagan + 14 lampiran 
 

ABSTRAK 

Pernikahan memerlukan kematangan serta persiapan fisik dan mental. Program catin 

yang ada pada saat ini belum berjalan secara optimal. Catin yang berkunjung di 

Puskesmas Umban Sari hanya mendapatkan imunisasi TT khususnya pada catin 

perempuan. Berdasarkan data WHO (2013) 4 dari 10 wanita mengalami kehamilan 

yang tidak direncanakan, akibatnya wanita dan pasangannya terlambat mendapatkan 

intervensi kesehatan esensial saat kehamilan hingga 40%. Booklet dapat menjadi 

media dalam memberikan informasi mengenai perencanaan kehamilan kepada calon 

pengantin (catin). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah 

pengaruh edukasi dengan media booklet kepada catin terhadap pengetahuan tentang 

perencanaan kehamilan di KUA Kecamatan Tampan 2021. Jenis penelitian Pre 

Eksperimen dengan desain One Group Pre-Posttest. Penelitian dilakukan pada bulan 

Januari-Mei 2021. Populasi penelitian ini adalah seluruh catin yang telah terdaftar di 

KUA Kecamatan Tampan 2021. Jumlah sampel sebanyak 20 pasang catin dengan 

menggunakan metode non random yaitu purposive sampling. Uji statistik 

menggunakan uji One Paired Sample T-Test dengan derajat kepercayaan 95%. Hasil 

penelitian didapatkan skor rata-rata pengetahuan sebelum intervensi yaitu 55.62 

±12.32 dan sesudah intervensi 65.62 ±11.26, ada pengaruh penggunaan edukasi 

dengan media booklet kepada catin terhadap pengetahuan tentang perencanaan 

kehamilan (pv: 0.023). Diharapkan sebagai masukan bagi KUA Kecamatan Tampan  

untuk bisa bekerjasama dengan Puskesmas untuk melaksanakan pendidikan edukasi 

tentang perencanaan kehamilan sekaligus sebagai syarat pada catin dalam prosedur 

pendaftaran pernikahan. 
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ABSTRACT 

 

Marriage requires maturity and physical and mental preparation. The current catin 

program is not running optimally. Catin who visited the Umban Sari Health Center 

only received TT immunization, especially for female catin. Based on WHO data 

(2013) 4 out of 10 women experience unplanned pregnancies, as a result, women and 

their partners are late in getting essential health interventions during pregnancy by up 

to 40%. Booklets can be a medium in providing information about pregnancy 

planning to the bride and groom (catin). The purpose of this study was to determine 

whether there is an effect of education using booklet media to catin on knowledge 

about pregnancy planning in KUA Tampan District 2021. This type of research is Pre 

Experiment with One Group Pre-Posttest research. The population of this research is 

all catin that have been registered in KUA Tampan District 2021. The total sample is 

20 people using non-random method, namely purposive sampling. The study was 

conducted in January-April 2021. The statistical test used the Wilcoxon test with a 

confidence degree of 95%. The average score of knowledge before the intervention 

was 55.62 ± 12.32 and after the intervention was 65.62 ± 11.26. The results showed 

that there was an effect of using education with booklet media to catin on knowledge 

about pregnancy planning (p value 0.023). It is hoped that as input for KUA Tampan 

District to be able to collaborate with the Puskesmas to carry out educational 

education on pregnancy planning as well as a requirement for catin in the marriage 

registration procedure.  
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