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ABSTRAK 

 

Stunting menjadi salah satu permasalahan gizi yang dihadapi di dunia, 

khususnya di Negara-negara miskin dan berkembang. Terdapat beberapa penyebab 

stunting salah satunya yaitu pola asuh. Kebiasaan yang ada di dalam keluarga 

berupa praktik pemberian makan, rangsangan psikososial, praktik 

kebersihan/hygiene, dan pemanfaatan pelayanan kesehatan mempunyai hubungan 

yang signifikan dengan kejadian stunting. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian stunting pada balita usia 2–5 tahun 

di Kelurahan Tanjung Rhu Wilayah Kerja Puskesmas Lima Puluh Pekanbaru 2021. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Januari sampai Mei Tahun 2021. Penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional. Sampel 

pada penelitian ini sebanyak 69 balita, yang diambil dengan teknik Proportionate 

Stratified Random Sampling. Analisis menggunakan uji Chi-Square. Hasil 

penelitian menunjukkan 79,7% Balita dengan status gizi kategori normal, 71% 

praktik pemberian makan pada anak Balita dengan kategori baik, 58% rangsangan 

psikososial dengan kategori baik, 82,6% praktik kebersihan/hygiene dengan 

kategori baik, 63,8% pemanfaatan pelayanan kesehatan dengan kategori baik. Hasil 

uji Chi-Square diketahui bahwa ada hubungan praktik pemberian makan (P = 

0,000), rangsangan psikososial (P = 0,013), praktik kebersihan/higyene (P = 0,000), 

pemanfaatan pelayanan kesehatan (P = 0,000) dengan kejadian stunting. 

Diharapkan kepada tenaga kesehatan khususnya bidan agar lebih optimal dalam 

melakukan penyuluhan tentang praktik pemberian makan, rangsangan psikososial, 

praktik kebersihan/higyene, dan pemanfaatan pelayanan kesehatan oleh orang tua 

atau pengasuh untuk mencegah terjadinya peningkatan prevalensi stunting. 

 

Kata Kunci : Praktik Pemberian Makan, Praktik Kebersihan/Hygiene, 

Pemanfaatan Pelayanan Kesehatan, Stunting 
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ABSTRACT 

 

Stunting is one of the nutritional problems faced in the world, especially in 

poor and developing countries. There are several causes of stunting, one of which 

is foster care patterns. Habits in the family in the form of feeding practices, 

psychosocial stimuli, hygiene practices, and the utilization of health services have 

a significant relationship with stunting events. The purpose of this study is to find 

out the factors related to stunting events in toddlers aged 2-5 years in the Village 

Tanjung Rhu Working Area Puskesmas Fifty Pekanbaru 2021. This research was 

conducted in January to May years 2021. This research uses a type of quantitative 

research with cross sectional design. The sample in this study was 69 toddlers, 

which was taken with Proportionate Stratified Random Sampling technique. 

Analysis using the Chi-Square test. The results showed 79.7% of toddlers with 

normal category nutritional status, 71% of feeding practices in toddlers with good 

category, 58% psychosocial stimuli with good category, 82.6% hygiene practices 

with good category, 63.8% utilization of health services in good category. Chi-

Square test results are known that there is a relationship of feeding practices (P = 

0.000), psychosocial stimuli (P = 0.013), hygiene practices / higyene (P = 0.000), 

utilization of health services (P = 0.000) with stunting events. It is expected to health 

workers, especially midwives, to be more optimal in counseling about feeding 

practices, psychosocial stimuli, hygiene/hygiene practices, and the use of health 

services by parents or caregivers to prevent the occurrence of increased prevalence 

of stunting. 
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