Lampiran 1

KEMENTERIAN KESEHATAN RI

KEMENTERIAN BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
:Bil;ﬁTAN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
B oo POLTEKKES KEMENKES RIAU
L JURUSAN KEBIDANAN, JURUSAN KEPERAWATAN DAN JURUSAN GIZ1
JI Melur Nomor 103 Pekanbaru Kode Pos, 28122 Telepon : (0761) 36381 Fax : (0761) 20636
Email : Website : www.pkr.ac.id
Nomor : PP.04.03/3.5/ 2243 /2021 15 Januari 2021
Hal . Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir

Yang terhormat,
Pimpinan PMB Dince Safrina
Di

Pekanbaru

Sesuai dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2020/2021 Prodi D-IlI
Kebidanan bahwa Mahasiswa Tingkat Ill diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir
(LTA) yang merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma Il
Kebidanan. Sebelum penyusunan LTA tersebut mahasiswa wajib  melakukan
pemantauan kasus pada ibu mulai dari kehamilan trimester Ill, persalinan, nifas,
neonatus dan KB secara berkelanjutan.

Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawah ini

|

| No Nama 1 NIM Tingkat / Semester
| 1 Elsy Dini Saraswati _ P031815401008 n/vi

2 Elvi Anjani P031815401009 . /vt
{3 | Emi Efrida Silaban P031815401010 | 1/ VI
4 Monica Febrianti Khasanah P031815401022 | YA
| 5 | NoviMustova P031815401024 VA D
|6 | Sulia Ningsih P031815401033 n/vi

7 _ Yuliani Latifah P031815401039 I/ Vi

akan melaksanakan pengambilan kasus di PMB Dince Safrina yang Ibu pimpin, untuk
itu kami mohon kesediaan Ibu agar dapat memberi izin dan memfasilitasi yang
bersangkutan dalam pencapaian kasus tersebut.

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ugépkan terima

kasih.
Dikeluarkan di : Pekanbaru
Pada tanggal - 15 Januari 2021
a.n Direktur,

Wadir | H
) 4

“<

Alkausyari Aziz, SKM, M.Kes
NIP 197107252000031001
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PRAKTEK MANDIRI BIDAN
@ Hj. Dince Safrina, SST, MKM
JI. Limbungan, Rumbai Pesisir, Pekanbaru
Bidan Delima

PELAYANAN BERKUALITAS

Nomor S 005 /5pLTA /B /2094
Lampiran -
Hal : Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA)

Yang terhormat,
Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau
Di Pekanbaru

Dengan hormat. yang bertanda tangan dibawah ini
Nama : Hj. Dince Saftrina, SST, MKM

Jabatan : Pimpinan PMB Hj. Dince Safrina, SST, MKM

Menerangkan Bahwa

Nama : Sulia Ningsih
NIM 1 P031815401033
Tingkat - 11 (tiga)
Semester : VI (Enam)

Telah selesai melaksanaan pemantauan kasus mulai dari kehamilan Trimester III, bersalin,
neonatus, dan nifas secara berkelanjutan secbagai syarat penyusunan Laporan tugas Akhir
(LTA) dengan judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny.C di PMB Hj. Dince
Safrina, SST, MKM”

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, Februari 2021

n

Hj. Dine€ Safrina, SST, MKM
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SURAT/LEMBAR PERSETUJUAN

MENJADI PASIEN ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama pasien : C(V\A:f Mdi 4z

Umur 25 Hh
Pekerjaan Sma
Alamat - JI pramuea

Hubungan dengan pasien suami/keluarga/kerabat

Nama Nodi” Sugranto
Umur s 20 4 II
Pekerjaan . Smh

Alamat : dl. Pr'ﬁmvkz

Dengan ini menyatakan dan menyetujui saya /istri/anak/saudara bersedia untuk
menjadi pasien asuhan komprehensif mahasiswa Tk.3 Program studi D 11
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau atas nama ( Sulia Ningsih ) tanpa adanya
paksaan, dan semua ketentuan dan tindakan serta asuhan yang akan dilakukan
telah dijelaskan dan sudah dipahami.

Pekanbaru, Desember 2020

Mengetahui

Mahasiswa Pasien Saksi/Suami

Dot i,

AT} imgsth ) (. Nudi Saquante. )
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LEMBAR KONSULTASI

LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN

POLTEKKES KEMENKES RIAU

T. A 2020/2021

Nama Mahasiswa  : Sulia Ningsih
NIM : P031815401033
Judul LTA - Asuhan Kebidanan Pada Ny.C di PMB Hj. Dince Safrina,Kota
Pekanbaru
Pembimbing . Isye Fadmiyanor, S.Si.T, M.Kes
NO | Tanggal Materi Masukkan Pembimbing Tanda Tanda
Konsultasi Tangan Tangan
Mahasiswa Pelhhimbing
I, |28Februari | BAB1 | Perbaikan latar belakang ot M
2. | 05 Maret BAB 3 dan 4 | Perbaikan kasus dan
pembahasan kasus 9{‘“& i
3. | 06 Maret BAB 3 dan 4 | Perbaikan kasus dan
pembahasan kasus (&"q o
4. | 09 Maret BAB 5 Perbaikan kesimpulan dan
5. | 12 Maret Kata Perbaikan kata pengantar
Pengantar aE i ~
N




|6 | 15 Maret ACC Ujian Pra Hasil (ot
[ 7. |21 April Abstrak dan | Perbaikan Abstrak dan Latar
’ BAB | Belakang W
| 8. | 24 April BAB 3 dan 4 | Perbaikan Kasus dan
: Pembahasan & (
9. | 28 April BAB3 | Plan kasus sesuaikan dengan
masukan penguji %M
1 10. | 30 April BAB2 | Dipilah dan difokuskan %g.q
|11, | 01 Mei BABS | Perbaikan kesimpulan %(.ﬁ
12. | 3 Mei ACC Ujian Hasil SRt
13. | 28 Mei Abstrak Perbaikan Abstrak sesuaikan
dengan masukan penguji M
14. | 2 Juni BAB 3 dan 4 | Perbaikan kasus dan g
pembahan M
15. | 3 Juni ACCLTA %(,,.,ny(

Pekanbaru, 07 Juni 2021

Pembi

ing |







Nama mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI

LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN

POLTEKKES KEMENKES RIAU

. Sulia Ningsih

T. A 2020/2021

NIM : P0O31815401033
Judul LTA . Asuhan Kebidanan Pada Ny.C di PMB Hj. Dince Safrina,Pekanbaru
2021
Pembimbing . Ari Susanti, SST,M.Keb
NO | Tanggal | Materi Konsultasi | Masukkan Pembimbing Tanda Tanda
Tangan Tangan |
Mahasiswa | Pembimbing

1. |08 Maret | Coverdan BAB 1 | Perbaiki ukuran huruf & "’? ny
cover dan halamaan

2. | 10 Maret | BAB 1 danBAB?2 | Miringkan Bahasa AM
Inggris atau stilah %%4

3. | 13 Maret | Daftar Isi dan Perbaiki penulisan oh(

Daftar Tabel daftar isi ((\X\mﬁ
4. | 14 Maret | Daftar Pustaka Perbaiki daftar pustaka g\“f Jﬁ/
5. | 15 Maret ACC Ujian Pra Hasil et Olpf




6. | 16 Maret | Kata Pengantar dan | Tambahkan penguji dan
Abstrak perbaiki penulisan Q{wﬂ& o‘)/
abstrak
7. |29 April BAB | Perhatikan penulisan 8\’ » J{X )
Bahasa Inggris J
l
8. |30 April BAB 3 Perhatikan tabel pada g “Y
kasus \nﬁ
9. |01 Mei |Daftar Pustaka Perbaiki penulisan (&u( %’ J
10. | 03 Mei ACC Ujian Hasil st <HY
11. | 31 Mei Laporan Abstrak, Perbaiki penulisan
BAB 1 -BAB 5 sesuaikan dengan %(M JlY
dan daftar pustaka | masukan penguji
12. | 07 Juni ACC LTA SRt )k/ o
Pekanbaru, 07 Juni 2021
Pembimbing II
Ari Susanti, SST.M.Keb

NIP.198005162002122001
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Kartu Skor Poedji Rochjati

Nama "Ny.c
Umur : 25 tahun
I 1 i [\
Trimester
Masalah / Faktor Resiko SKOR
KEL | NO. 1 .1 1.2
F.R Skor Awal 1bu Hamil 2 5 5
I 1 | Terlalu muda hamil I< 16 2 0 0
Tahun
2 | Terlalu tua hamil I> 35 Tahun 4 0 0
Terlalu lambat hamil I kawin > 4
0 0
4 Tahun
3 | Terlalu lama hamil lagi > 10 4
0 0
Tahun
4 | Terlalu cepat hamil lagi <2 4
0 0
Tahun
5 | Terlalu banyak anak, 4 atau 4
. 0 0
lebih
6 | Terlalu tua umur > 35 Tahun 4 0 0
7 | Terlalu pendek > 145 cm 4 0 0
8 | Pernah gagal kehamilan 4 4 4
Pernah melahirkan dengan 4 0 0
9 a. Terikan tang/vakum
b. Uri dirogoh 4 0 0
c. Diberi infus/transfuse 4 0 0
10 | Pernah operasi sesar 8 0 0
] Penyakit pada ibu hamil 4
a. Kurang darah 0 0
11 b. Malaria
c. TBC Paru 4 0 0
d. Payah Jantung
e. Kencing Manis 4 0 0
(Diabetes)
f. Penyakit Menular 4
0 0
Seksual
12 | Bengkak pada muka / tungkai 4 0 0
dan tekanan darah tinggi




13

Hamil kembar

14

Hydramnion

15

Bayi mati dalam kandungan

16

Kehamilan lebih bulan

17

Letak Sunsang

18

Letak Lintang

19

Perdarahan dalam kehamilan ini

20

Preeklampsia/ kejang-kejang

[eclifoc)Nocl o o NN NSy NSy N SN

JUMLAH SKOR

[l lellellelle]elle]ie] )

o OO0 |0O|0|O0|O
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LEMBAR OBSERVASI
No | Tanggal | Jam | TD | N | P S HIS DJJ Ket
1 |17-01-21 19.00 [110/70 | 80 | 22 36,7 B3x10’45” 140 @ 2 cm
2 |17-01-21 (19.30 - 78 | - - Bx10°45> 140
3 |17-01-21 20.00 - 78 | - - Bx10°45” 140
4 |17-01-21 20.30 - 78 | - - Bx10°50” 142
5 |17-01-21 P21.00 - 80 | - - Bx10°50” 142
6 |17-01-21 21.30 - 82| - - 4x10°50” 142
7 | 17-01-21 2.00 (110/80 | 82 | 24 |36,8 ¥4x10’50”’ 144 | @7 cm
8 [17-01-21 22.30 - 82| - - [5x10°50” 144
9 |17-01-21 223.00 - 84 | - - bBx10’55” 146
10 |17-01-21 [23.30 - 84 | - - px10°55” 146 @ 10 cm
11 | 17-01-21 24.00 - 84 | - - bx10°60”’ 146
12 |17-01-21 00.30 - 82| - - [5x10°60”° 148
Keterangan :
’ = Menit
>’ = Detik
) = Pembukaan
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PENAPISANIBUBERSALIN

apabila didapati salah satu atau lebihpenyulit seperti heriku
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- 2 P 5 I 3 k2

Sentimeter (Cm)

Pombukasn sarviks (om) ben Wnca &
Turunnys kapala
bert anda © E




CATATAN PERSALINAN

1 Tengga . \B uan 20H 24.
2. Nama bidan - . JINCE  SAFANS
3 Tempat Persalinan .
) Rumah Ibu () Puskesmas 25.
O Polindes [ Rumah Sakit
M Klinik Swasta ) Lainnya :
4. Alamat tempat persalinan : . M‘
5 Cataten . [ Jrujuk, kata - 1/ 1707V 28.
6. Alasan merujuk
7 TOMPM MUJUKBIN . L..oivuiiiinnoneessnsmsaanscansmanrsssssssans
8. Pendamping pada saat memluk
I Bidon ) Teman
L) Suami ) Dukun 27.
O Kelvarga 1] Tidak ada
KALA |
9. Partogram melewati qaﬂsw-wodo V@ 28.
10.  Masalah lain, sebutkan * AR e NI SO
1. P T RO 29.
12 Hasinya’ 52
KALA N
13 Episiotomi
O Ya, Indikasi ....coocinniirn 10.
S Tidak 31,
14.  Pendamping pada saat persalinan 32.
WSuami [ Teman (] Tidak ada

) Kelvarga L] Dukun

15. Gawat Janin :
(2 Ya, indakan yong dilakukan
16
17. Masalah lain, sebutkan ©
18 P anaan Y lersebul & ..
& i
KALA I
20, Lamakala l:. ... %o menit
21,  Pemberian Olstosip 10 U im ?
&'Ya, waktu : ... . menit sesudah persalinan
q TIFBR, BIBEBM ...coooererrsarersoraassonesntrimastnssassssssspssasns
22 Per ulang Oksitosin (2x) 7
(] Ya, aiasan omapiin gk et AN e
[ Tidak
23 tal pusat terkendali ?

(8 hdnh alasan ..........

PEMANTAUAN PERSAL!NAN KALA WV

Masase fundus uterl 7

a.

[ TA0K, BIESAN . ....coiiveiissnrsssopmumgussimmenresssssassnssisssns
Plasenta lahir (h‘ad) Tidak

Jika lidak lengkap, lindakan‘yang dilakukan -

Plasenta tidak lahir > 30 menit :
0 Ya, tindakan :

ol
D vepess

va (Tioss)

- A
Loaserasi :
] Ya, dimana .

Jlkalowaslperhmm derajat 1@!3/4
Tindak

& 1
AR

e s S —
Atoni uteri ©

) Ya, tindakan
Jumlah perdarahan @ ... 3 \‘O . ml
Masalah lain,

o,
rer

SFrangsang taktd
Dbunouu- bly- dan Iempauun 60 sm Ibu

Aenikal

DWD bebuknn [llan ﬂlD-l
(O rangssng taktit () menghangatkan
[J bungkus bayi dan lompmknn di sisl ibu
J tain - lain sebutkan ...
[ Cacat bawaan, sabutkan :
[ Hipotermi, tindakan :

Jam Ke Wlklu Tmmaw Nadi

; 0.6 | 0 /sweMg. B8
0130 | 120 /0p waiiq | 86>
0.us | Wo /ggmmq] By;
.00 | 110 /6o mmra ¥

2 03.3%0 | 10 /g vmKaq | BuY:
03.00 | V0 /e nﬂﬂ BUA

Masalah kala IV i

P 1 “leuobu! ..........

FRFIYYR © oocveseirnesssbensisstionssmmansisarassns pisstssasessbessstsassestsonensoiassashssssss sinsas




Lampiran 9

Skrining EPDS

Nama :Cundy Anditn

Alamat ; J\. pramikzn

Tanggal Lahir : 21 junr 1996

Tanggal Kelahiran Bayi : 8 javan 2024
No. Telepon : 085y 15 585462

Sebagaimana kehamilan atau proses persalinan yang baru saja anda alami, kami
ingin mengetahui bagaimana perasaan anda saat ini.

Mohon memilih jawaban yang paling mendekati keadaan perasaan anda DALAM
7 HARI TERAKHIR, bukan hanya perasaan anda hari ini.

Dibawah ini ialah contoh pertanyaan yang telah disertai oleh jawabannya.
Saya merasa bahagia:

[ Ya, sctiap saat

1 Ya, hampir setiap saat

0 Tidak, tidak terlalu sering

0 Tidak pernah sama sekahi

Arti jawaban diatas ialah: “saya merasa bahagia di hampir setiap saat” dalam satu
minggu terakhir ini.
Mohon dilengkapi pertanyaan lain dibawah ini dengan cara yang sama.

Dalam 7 hari terakhir:

1. Saya mampu tertawa dan merasakan hal-hal yang menyenangkan
~’Sebanyak yang saya bisa

{1 Tidak terlatu banyak

[0 Tidak banyak

[J Tidak sama sekali

2. Saya melihat segala sesuatunya kedepan sangat menyenangkan

M Sebanyak sebelumnya

[1 Agak sedikit kurang dibandingkan dengan sebelumnya

[J Kurang dibandingkan dengan sebelumnya

[} Tidak pernah sama sekali

3. * Saya menyalahkan diri saya sendiri saat sesuatu terjadi tidak sebagaimana
mestinya

[J Ya, setiap saat

[l Ya, kadang-kadang

[J Tida k terlalu sering

& Tidak pernah sama sekali

4. Saya merasa cemas atau merasa kuatir tanpa alasan yang jelas




 Tidaak pernah sama sckali

(i Jarang-jarang

[ Ya, kadang-kadang

[J Ya, sering sekali

5. * Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang jelas

[1 Ya, cukup sering

0 Ya, kadang-kadang

i1 Tidak terlalu sering

/Tidak pernah sama sekali

6. * Segala sesuatunya terasa sulit untuk dikerjakan

[1 Ya, hampir setiap saat saya tidak mampu menanganinya

[ Ya, kadang-kadang saya tidak mampu menangani seperti biasanya
\ZTidak terlalu, sebagian besar berhasil saya tangani
4 Tidak pernah, saya mampu mengerjakan segala scsuatu dengan baik
7. * Saya merasa tidak bahagia sehingga mengalami kesulitan untuk tidur
LI Ya, setiap saat

[1 Ya, kadang-kadang

L! Ya, cukup sering

[ Disaat tertentu saja

+/ Tidak pernah sama sekali

8. * Saya merasa sedih dan diri saya menyedihkan

[1 Ya, setiap saat

M Ya, kadang-kadang

O Ya, cukup sering

7 Tidak pernah sama sckali

9. * Saya merasa tidak bahagia sehingga menyebabkan saya menangis
[ Ya, setiap saat

[J Ya, cukup sering

W Disaat tertentu saja

Li Tidak pernah sama sekali

10. *Muncul pikiran untuk menyakiti diri saya sendiri

7 Ya, cukup sering

[ Kadang-kadang

[ Jarang sckali

A Tidak pernah sama sekali

Diperiksa/ditelaah oleh :
Tanggal :




Lampiran 10

Dokumentasi
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L

Y,

NOMOI REG & fiegs oo op ciaabosdB ot NernerUnltes: 22 e s s,
Menerima Buku KIA

Tanggal

Nama tempat pelayanan

IDENTITAS KELUARGA
Nama lbu : Cmd?'A“d'f“ ........................................................

Tempat/Tgl Lahir : ..cccceean! ST SN Agama : L A
Pendidikan : Tidak seko|ah/SD/SMP/@Akademi/Perguruan Tinggi*
Golongan Darah : DX

Pekerjaan

Nama Suami : 710& Sugianha

Tempat/Tgl Lahir :............. %f ....................... Agama : ((\Qm ...................
Pendidikan : Tidak sekolah/SD/SMP/@\Akademi/Perguruan Tinggi*
Pekerjaan WIRASWASTR-

Alamat rumah

Kecamatan

Kabupaten/Kota : ......... e ARSI | S A
No. telepon . 08catS c8 G9Eq

Nama Anak i A L e B e Ty etk e b Pl S

Temnpat/Tgl Lahir i ot ssestasssibnssansvoronensuonssasinassenss

ang sesuai

BUKU KESEHATAN I1BU DAN ANAK
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Lampiran 12

CSva.rat umuk Melakukan Sernm)

4 Usig kehamilan lebib dar 22 minggu.
<+ Tidak ada riwayat anteparturn
blooding.

4 Sebaknya dilakukan dengan
pengarahon oleh petugas kesehatan.

<+ senem untuk kaki

1. Duduk bersandar, kedua kaki
diluruskan rileks.

2. Tarik jari-lan kearah tubuh laly lipat ke
depan. Lakukan 10 kali. [gambar 1]

3. Tarik kedua telapak kaki kearah tubuh
dan dorong ke depan. Lakykan 10

kali. ([gombar2)

= = =7

Gambar 1 Gerakan jari-jarn kaki

-+ Ssnam untvk pingaong, (Ress

1. Badan dalam posisi merangkak

2. Zambil menark nopos angkat perut
dan punggung ke atas dengan
wajah menghodap ke borah

3. sambil perlahan-lahan menganagkat
waiah hembuskan napas, turunkan

pungaundg kembali dengan perlaban

) W

Gambar 2 Gerakan felapak kaki

Sambar 3 Senam Duduk Bersila

[gamiars) . Lakukan 10 kali.

Gambaré senam Untuk Pingaang (Poski
M erangkak

-+ Senam senaan saty it

1. Tidur terlentang, tekuk lutut kanan,

2. Lutut kanan digerakkan perlahan
kearah kanan laly kembalikan

[garmibar 7). Ganti kaki kin. Lakukan 10

kali.

Zambar 7 Senambengan Saty Lutul

Gambard SenambDengan Kedua Lutut

<+ Senam duduk bersin
1. Duduk rileks, kedua telapok tangan i 1.

Tidur terlentang,lutut ditekuk jangan

atas lutut. terlalu tangan berada di samping

2. Tekanlutut ke ba wah dengan badan
perlahar-lahan. Lakukan 10 kali. 2. Angkallah pinggang secardg
[gambar3) perlahan. Lakukan 10 kali. [gambars)

Gambar s Senam Pinggang (Posisi

Tetlentang

e
4

+  Berbaringlgh miring dengan lutut di
tekuk (garmizar4)

_ e
T=—

Senam |bu Hamiil

* Sansam denaan kedus lutul

1. Tidur terlentang, kedua lutut ditekuk
dengan tumit dirapatkan,

2. Kedualutut digerakkan perlahan-
lghan kearah ki dan kanan, Lakukan

& kali. [gomizarg)

T
iz o=

Mengurangl & mencegabh sakit
pinggang, bengkak selama

keharmilan

mengurang ketegangan otok
ofofsendisshingga
mempermudah kelahiran

DIl Kebidanan

Poliekkes Kemenkes Riau
2020




BERIKAN ASI| EKSKLUSIF
SAMPAI BAYI BERUSIA
6 BULAN

L¥: exsxwvstr

Pemberian ASI saja pada bayi tanpa tambahan
makanan dan minuman lain. Contoh : Susu
formula/Kaleng, pisang, madu, teh.

tunj uk Pemberian ASI
klusif :

Jangan memberikan makanen dan minuman
« Menyusui sesuai kebutuhan bayi, minimal 8
kali dalam 24 fun

Jika bayi telah tidur selama 2 - 3 jam
bangunl i untuk disusui

Jika ibu bekerja atau tidak berada di rumah,
ibu memerah ASI dan minta orang lain untuk
muntuikon ASI perah dengan sendok atau
cangkir

JANGAN BERIKAN DOT ATAU EMPENG.

A

Air Susu Ibu mengandung semua zat gizi yal
diperlukan olehut‘p?:/i umk perfumbt?hnn don?l
perkembangan.

uunhmgon Menyusui :
1. ASI mengandung zat gizi yang lengkap dan
2 :‘s.?m h dicerna dan diserap oleh bayi

3. ASI melindungi bayi dari it
4. Menyusui membantu membentuk jalinan kasih
- sayang ibu dan bayi Vg,

Y
. Menyusui mempercepat pemulihan kesehatan
> ibu setelah mel:ehirku:, s,
. Menyusui m mat biaya tangga
8. Menyusui praktis karena dapat diberikan
kapan sajo

M MENYUSUL....

DIREKTORAT BINA KESEHATAN ANAK
DEPARTEMEN KESEHATAN R

Informasi selanjutnya dopat diperoleh di :

n'siasi Menyusu Dini
Bayi yang baru dilahirkan, tidak periu dimandikan.

Segera dilekatkan di dada ibu untuk menyusu
secara mandiri.

R intunganiMp:

1. Mencegah bayi kedinginan

2. Menstabilkan irama nafas, detak jantung bayi
3. Memg:rcepnf keluarnya kolostrum

4. Memberikan kekebalan terhadap penyakit
5. Mengurangi risiko pendarahan ibu melahirkan

malos‘rrurn :

ASI yang keluar selama bebe: hari

setelah melahirkan, yang bcwm uﬁm

m"" kekebal fakt
lung zat lan, vitamin A, or-

fakfor pertumbuhan, dil. Kolostrum berguna

melindungi bayi terhadap infeksi dan alergi,

mencegah bayi kuning, mencegah sakit mata.

KOLOSTRUM Jangan Dibuang!

SUPAYA ANAK SEHAT DAN

AS 1

Terbaik BagiBayi

@ DIREKTORAT BINA KESEHATAN ANAK. 20

DEPARTEMEN KESEHATAN RI

a:ra menyusuiyang
benar:

Posisi ibu yang nyaman, duduk atau berbaring
. Posisi menyusu :

« Seluruh badan bayi tersangga baik
« Badan bayi menghadap den dekat ke dada

L
. Perlekatan menyusu :

N

w

bayi menempel pada payudara ibu
. m bayi terbuka lebar
« Bibir bawah bayi membuka keluar
4. Bayi menghisap secara efektif
. i menghisap dalem, teratur diselingi
istirahat
« Hanya terdengar suara menelan




Perat

~
=
s
Lokukan gerokon memijot di atos peruf  bayi
sepertimengayh sepeda dari afes ke arch bawah,

perut kemudian angkat kedua koki bayi Anda &
tekan lututnya perlahan-lahan ke arah perut,

» I Love You"

g
Buarkh sebuch. bentuk. hunct "I el uscpan
denaan  fangan hkanan Anda berada di perut
“Love

Buatlah huruf "L" terbalik mulai dari kiri ke kanan
“You"

Buatlah huruf "U" terhalik, mulai dari kiri ke
kanan, St Anda menjalankan  gerokan ini
ucapkon "I Love You" dengan nada yang lembut.

al k 1
Peqangloh  lengan  bayi dengan kedua telopak
tangan sepertimemeqang pemukul softhall,

entuhan dan pijat bayi pada bayi seteldh lohir
dapat memberikon  jaminan adanya kontak
tubuh  yang  berkelanjutan  yang  dopat
mempertohankongperasaon o pada bayi. Pijat
bayi bermanfaat “baai perkembangan fisk dan

|
¥ MANFAAT PITAT BAYI SETIAP HARI w

ieningkatkan be rat bodaon bayi
hanukatkerbor e by
sheningkatkon daya tahan tubuh bayi karena
sistem imun bﬂi' F\Ewkucﬂ' akibat efek
pemijatan

. Membuat bayi tidup lebih lelop

fhemacy sistem sirkulasi jontung bayi dan
denyut jantung, pernafasan, pencernagn. dan

sistem kekebalan tubuh.
6. fhenambah katan batin antara bayi dengan
orang fuanyd.

e o =

s

=1

¥ WAKTU YANG TEPAT |UNTUK MEMITAT »
Pemijatan terhadap bayi dapat dilakukan kapan
saja sesuai selera, Pijat bayi ini paling baik
dilakukan setiop hari pada pagi hari sebelum mandi
atau malam hari agar membontu bayi tertidur

dengan nyenyak.

# PERSIAPAN SEBELUrM MEMITAT w
Sebe lum melakukon pemijatan perhatikan hal
be rikut ini.
1. Tangan Anda sudoh bersih dan hangat
2. Hindari kuku panjang dan lepaskan perhiosan
Anda agar tidak melukai bayi Anda.
3. Pastikan ruangan hangat,
4. Bayl sudah selesai makan atou sedang fidak
lopar.

dengan gqerakon seperti memerch, pijat tongan
bayi dari behu ke perge langannya.

Lokukan gerakon kebalkan dari pergelangan ke
arah pangkal lengannya. Tarik lembut jari-jari bayi
Anda denaan gerakan memutar, Dengan kedua iby
Jari secara bergantion, pijat selimh permukaan
telapak tongan uniuk membuat gerckan seperti
mengaulung.

Untuk kaki kut cara yang sama seperti teknik
tmemijat tangan.

Pupagung
ri

<
s

Pijat dengan gerakan maju mundur menagunakan
kedua telapak tangan di sepanjang punagunanya
luneurkan salah satu telopak fangan Anda dari
leher sampai ke pantat bayi dengan sedikit tangan.
terutoma pada oot di sebelah tulang punggung.
Buat pijatan memanjang dengan telopak  tangan
dar! leher ke, hoking, untuk, menackhi pjaran
Anda.

Saat memijat, qunakan baby oil untuk mengurangi
gesekan pada kulit bayi. Preduk. vang feldh feruji
kelembutannya  seeara  klinis  membantu
meningkatkan sentuhan Anda, memijat jodi lebih,
mydah, bahtkan lebib menyenangkan bagi Andadan

bayi Anda.

|
.--.h“

B, Luongkan woktu Anda seloma 16 menit don
tanpa adanya gangguan.

6. Buduk pada posisi yq nyaman dan tenang.

7. Baringhan bayi di ataz permukaon kain yq rata,
lembut, dan bersih.

8. Pakaion bayi sebaiknya ditanagalkan.

9. Sigpkan handuk, popok, ganti baju. dan minyak
bayi (baby ail / lation).

# HAL-HAL ¥YANG DIANJURKAN SELAMA
PEMIJATAN w

1. Selaly memandong | boyi selama  pemijaton
be rlangzsung,

2. Bernyayl atou) potar laqu yang tenaga atau
lembut ketikapemijatan be rlangsung,

3. Awali pijatan dengan sentuhan ringan, dilanjut
dengan penambahan tekanan sentuhan.

4. Selaly perhatihan isyarat yang diberkan bayi
andg:

5. Maondkon bayi atow lop tubuh bayi bila
pemijatan dilskukan dengan melumuri bayi
dengan baby ol

4. Hindari matabayi anda dari baby o # o tion,

7. FKonsultasikanloh pada dokter anck atou bidan

untuk  keterangan lebih  lanjut  mengenai

pemijatan bayi.

@ HAL-HAL YANG TIDAK DIAMJURKAN
SELAMAPEMITATAN w

1. Memijatlangzung seteloh bayi selesai makan
2. Mhembanguakan bayi khusus untuk permijatan,
3. Memijat bayi pada soat bayi dalam keadaon
4. Memijatbayi pada saat bayitidek may dipijat.
6. Memaksaposisi pijattertentu pada bayi,

PANDUAN
MEMIJAT BAYI

JURUSAN KEBIDANAN

DIII KEBIDANAN TINGEAT 3
POLTEKEKES EEMENKES RIAU
2021

w LANGKAH-LANGKAH MEMIJAT »

' - ® '
», )
4o

L. Tekan jari-jari Anda pada kening bayi, pelipis,
dan pipi.

2, Bunakan kedua bu jari untuk memijat dagrah
di atos alis.

3. Dengan tekanan lembut, tarik aaris dengan bu
Jari dari hidung bayi kearah pipinya.

4, Gunakan kedua bu jari untuk memijat sekitar
mulutnya, farik sehingga bayi tersenyum,

B, Pijat lembut pohang boweh bayi Anda dari
tengoh ke samping seolh membuat bayi
Tehzenmm:

6. Pijat secara lembut doerch di belakang telinga
ke arsh dagu.

Waiah,

a?

Letakkan kedua tangan Anda di tengah dada bayi
tubuh dan kembali ke ulu hati tanpa mengangkat
tangan seperti membentuk hati, laly dari tengah

doda bayi pijat menyilang dengan telapak tangan
Anda ke arch bohu sepe rtimembentuk kupu-kupu,




Apa itu masa hifas???

Masa nifas adalah masa

setelah plasenta lahir

Deienisi fanda bahaya dan berakhir ketika alat-
masa nifas alat kandungan kembali

seperti keadaan sebelum

hamil. Masa nifas ber-
Suatu keadaan gawat darurat setelah

persafinan yang membutuhkan pe- langsung kurang lebih 6
nanganan se@ra khusus oleh tenaga minggu

kesehatan. Karena jika tidak dil-

akukan tindakan segem akan .
mengakibatkan kerusakan jaringan MAHASISWA PRODI

atau system tubuh bahkan dapat DIl KEBIDANAN
menimbulkan kematian TINGKAT 3

TANDA TANDA BAHAYA PADA MASA NIFAS

1. DEMAM TINGGI HINGGA 3. PAYUDARA MEMEENGKAK, 5. NYERI PERUT HEBAT/ RASA SAKIT
KEMERAHAN, LUNAK DISERTAI DIEAGIAN BAWAH PERUT ATAU
PUNGGUNG , SERTA NYERI ULU

-

=

o

&
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2. ADANYA PEMBENGKAKAN
4 SAKIT KEPALA PARAH/ TERUS 6. PERDARAHAN

PADA WAJAH, JARI JARI ATAU MENERUS DAN ADANYA MASALAH
TANGAN DAN KAKI PENGLIHATAN




Posti kaki kin dipanjangian, kaki
kanan ditekok lalu dipanjangkan
lagi, lakukan =ecara bergantian
dengan kakikin dan kanan

F

Posti kaki dpan jangkan keduanya,
kemudian  kaki ki berjashan
dengan kaki kanan dan dirapatkan
lagi, dilakukan =ecara bergantian
dengankakikanan,

Posti  kaki diangkat keduanya
secara tegap luws lalu ditshan
sebentarlalu diturinkan lagi,

SENAM NIFAS

Senam nifas dalah senam  vang
bertujuan  untuk  mengembalikan
otot-otot terutama rahim dan perut
kekeadaan sermula atau mendekati
sebelum hamil.

Tujuan senam nifas :

1. Mempercepat pemulihan  kondis
tubuh  setelah  melahitkan  pada
kondisi  semuls  seperti  kondis

2. Menzeenh komplikas yang mungkin
tim bl selam a m enialanim asa nifas

3. Memelbar  dan  mempodouadt
beloatan ofpt perwh oot dasy
pangail sila ototpergerakan

4y teriadi . |
uteti

5 L . sk
" i dan .
tonus gtol pelvis tegansan oiot
tunghaihawah

merangkak dengan ftengan tepat
dibawah baw dan  luiut tepat
dibawah pangsul

Posti badan tedentang kemudizn
badan dan tangan dibawah kepala
lalu diangkat kaki lumzs kedepan
dilakukan sampaibebe rapakali.

6. Menindiathan kemdaran  wnhi
melakukan  telakss  oiot  dasy
rangzil

LANGKAH-LANGKAH
SENAM NIFAS

Dengan mulut tertutup, tarik dan
tiupkan nafas dengan lembut, juga
cukup santai serta biarkan dinding
perut naik dengan tarikan nafas dan
turun dengan pengeluaran nafas.

Posisi tidur lurus, kedua tangan
diangkat dan diluruskan ke atas
kemudian  telapak tangan saling
bertepuk

SENAM NIFAS

Oleh:

SULLA HINGSIH

DIl KEBIDAHAN TINGKAT 3
FOLTEKKES KEMENKES Rlal)
2021

Relaksasikan kedua kelompok otot
dengan hati-hati dan kontraksikan
otot-otot pinggang bahwa untuk
mermbuat saluran dibawahmya.

C

Posisi tidur, kaki ditekuk keduanya,
tangan sebelah kanan diletakkan di
atas perut, tarik napas lalu kepala
diangkat kemudian diturunkan Lagi,
lakukan sampaibeberapa kali,

Posisi kaki sebelah kiri ditekuk, kaki
sebelah kanan dipanjangkan dan
tangan sebelah kanan diangkat ke
atas sambil leher diangkat sedikit
keatas dilakukan smbil bergantian
dengan tanzan kir,

E



SULLA HINGSIH
PO31315401033

KELUARGA
BERENCANA
fKR)

N

/J APAITUKEB?

I

[~/ keluarga Berencana (KB)
adalah  suatu  uwsaha  untuk
mengatar jumlah dan jarak antara
kelahiran anak.

MANFAATESB:
1. Menghindari
kehamilanresiko
tingg.
2. Memmrkan angka
kematanibu dan
ban.

8. Membenmk
keluarga bahaga.

peirietaietaioteioteioteiaieirietrioteioteiateiaterrieiriniaiaieieiaiateleieieieie
~/ N\

/  METODE KONTRASEPSI

a. MAL
(Metode Amenore Latasi)
b. Kondem e. Implont
. Pil KB f. IVD/spiral
d. KB suntik g. Kontap steril

\/'"f'
»-{”

- Efektif hanya sampai 6 bulan

- Belum haid
- Menyusui bayi secara eksklusif

o

1. MAL

2. Kondom

Keuntungan :
-Tidak mengganggu A ST

-Murah dan mudah didapat
-Mencegah peryakit menular

PROGRAH STUDI DIll KEBIDANAN seksual.
POLTEKKES KEMENKES RIAU Kelemahan :
2021 - Agak mengganggu hubungan
seksual
- Biza terjadi alergi
/ - Tidak repot
T R r

L 3 R R R S S S S S S L

/
3. Pil kB

- Mini Pil :
a. Tidak m enggangen AST

4. Suntik KB
f. Seatik | Bulen:

- mengganggu produksi
ASL

5. IWFILANE
a. Mengandang hormon
b. Tidak mengengga AST
<. Ganggean pola haid
d. Persbhalan BB

B O OO R

09

- mengandung 2 hormon

- pil Kombinasi : # IR iz
Tidak untuk ibu menyusui

b. Cocok unuk ibu meryuau
¢. Dapat tegjadi gangenan haid

- harus suntik tiap 1 bulan

=aii}

¥

J
6. 1UD/Spird

=

a. Jangka panjang (B-'|0t|1n)

b. Tidakmengganggu AST

c. Tidakmengganggu flub.
Seksual

d. flaid bisa lebih bamyak

7. Koatrerepsi Bentap
a. Tubektomi

‘-:-;UD:

\

_/ b. Vasektomi

Tl
T b
L\Y/) 2 Anak @i‘ﬂ{p
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«  Sebelem mesyusul A3 keluarkan

vk, aleskan poda onea pelting
win

2. Bayi dietakkan mesghodop

poywdona
3. Payudara dipegang desgos ibu jod

diotas dom jar posg ks mesopog
dibrrwol

By it rangaangan wstuk
membeko mulut desgon carm
meiyesiuh i sulut bayi

Semelah baoyd messbuko mket
desgon cepat kepala bayi
aldekotkan ke ponpedors il dan
mosukan pading ke melel boyi
Setelah baoyi mebol mesghivop
prywidira fok perds dipegang ofan
divomggol begi

. Setelah byl selesal mesyusy
remdowoloos bayi

m Fongel flemyueul yong Benor

Teknik Menyuwswi :
yaitu smate cara pembaerian ASl yang
dilakukan oleh seorang ibe pada
bayinya, vnivk mencukupi kebutvhan
nutrisl bayinya.

Dompak Menywsvi yong Solah
= Doarah pating wang lebih bonyok dioras

- mulimya darpada dibewah mulinga
r » Mubimya terbuka lebor
' »  Bibir bersabnya makenghung kelvar

Perlekaton yang baik pada nomar (1)

m 1] Puting susu lecet
- +  Dogu Bayi menyentuh payudara
2] Bayienggan . (el s
[—— i Parlekaton yang burak poda nemor (2)

Trepnd 3] Bertambahnya - Tarlhat putng diates dan dbaweh makt
& fdudah bayi sama Barpak, warg menunukkon
ra— izl ey | et el e i (s
chmrmp P panya + Mabinya tdok ferbukalebor don
mF " mesngarucut ks dspan
*  thelikng 4] a5 tidak keluar secara +  Bibir bawahnya tidak melenglung keluar
i farhadap np'l'lmul +  Dagu bayi tidak menyenivh payedora




