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ABSTRAK

Masalahkesehatanreproduksiremajaputrisalahsatunyaadalah
dismenorea.Indonesiamemilikiprevalensi64,25%yangterdiridari54,89
%dismenoreaprimerdan9,36%dismenoreasekunder.Salahsatuterapi

non Farmakologiyang dapatdiberikan untuk mengatasidismenorea
antara lain akupresurdan aromaterapilavender.Tujuan penelitian ini
adalahuntukmengetahuiperbedaanakupresurdanaromaterapilavender
terhadap intensitas dismenorea remaja putriMTsN 6 Kampar.Jenis
penelitianiniadalahQuasyEksperimendengandesainPenelitianPre-Post
TestDesign.PenelitaninidilaksanakanpadabulanJanuaris/dMei2021
diMTsN6Kampar.Sampelpenelitianiniberjumlah20orangyangdiambil
denganteknikpurposivesampling.Analisisdatamenggunakanujistatistik
Mann Whitney pada derajatkepercayaan 95%.Rata-rata intensitas
dismenoreapadaremajaputriyangdiberikanakupresuradalah2.40(SD=
0,516)danpadaremajaputriyangdiberikanaromaterapilavenderadalah
1,50(SD=0.527).Hasilpenelitiandidapatkanadaperbedaanefektivitas
akupresurdanaromaterapilavenderterhadapintensitasdismenoreapada
remajaputridengan(p=0.03).Kesimpulanpenelitianiniadalahakupresur
lebih efektifmengurangiintensitasdismenorea.Saran penelitian agar
petugas UKM (unit kesehatan madrasah) bekerja sama dengan
puskesmassetempatuntukmemberikanterapiedukasikepadapetugas
UKM tentangterapiakupresurmengurangidismenoreakususnyapada
siswiMTsN6Kampar.

KataKunci:Perbedaan,Dismenorea,Akupresur,AromaterapiLavender
Bacaan :28referensi(2011-2021)



MINISTRYOFHEALTHREPUBLICOFINDONESIA
HEALTHPOLYTHECNICOFMIDWIFERYOFHEALTHRIAUSTUDY
PROGRAM DIVMIDWIFWRY

GRADUATINGPAPER,MAY2021

ELMIRA

THE DIFFERENCES IN THE EFFECTIVENESS OF ACUPRESSURE AND
LAVENDERAROMATHERAPYTOWARDSDYSMENORRHEAINTENSITYIN
ADOLESCENTSOF6KAMPARMTSNPRINCIPLESIN2021

xii+54pages+3tables+2charts+12attachments

ABSTRACT

Oneofthereproductivehealth problemsofadolescentgirlsis
dysmenorrhea.Indonesiahasaprevalenceof64.25%consistingof54.89
%primarydysmenorrheaand9.36%secondarydysmenorrhea.Oneofthe

acupressureandlavenderaromatherapy.Thepurposeofthisstufywasto
determinethedifferencebetweenacupressureandlavenderaromatherapy
ontheintensityofdysmenorrheainadolescentgirlsatMTsN6Kampar.
ThetypeofthisresearchisQuasyExperimentwithPre-PostTestDesign
Researchdesign.Thisresearchwascarriedoutfrom JanuarytoMay2021
atMTsN6Kampar.Thesampleofthisstudyamountedto20peoplewho
weretakenbypurposivesamplingtechnique.DataanalysisusedMann
Whitneystatisticaltestat95%convidencelevel.Theaverageintensityof
dysmenorrheainadolescentgirlswhoweregivenacupressurewas2.40
(SD = 0.516) and in adolescent girls who were given lavender
aromatherapywas1.50(SD=0.527).Theresultsshowedthattherewasa
differenceintheeffectivenessofacupressureandlavenderaromatherapy
onthe intensityofdysmenorrhea in adolescentgirls (p = 0.03).The
conclusionofthisstudyisthataccupressureismoreeffectiveinreducing
theintensityofdysmenorrhea.ResearchsuggestionareforUKM officers
(Madrasahhealthunits)toworktogetherwithlocalhealthcentersto
provideeducationaltherapytoUKM officersaboutacupressuretherapyto
reducedysmenorrhea,especiallyinstudentsofMTsN6Kampar.
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