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Latar belakang : Gastritis merupakan peradangan yang mengenai mukosa 

lambung yang dapat mengakibatkan pembengkakan mukosa lambung sampai 

terlepasnya epitel mukosa superfisial yang menjadi penyebab terpenting dalam 

gangguan saluran pencernaan yang disebabkan oleh faktor iritasi dan infeksi pada 

mukosa dan submukosa lambung. Kekambuhan pada penderita gastritis salah 

satunya dapat dipengaruhi oleh pola makan yang kurang baik dimana akan terjadi 

peningkatan sekresi asam lambung yang dapat mengiritasi mukosa lambung 

kembali. Tujuan: Mendeskripsikan Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dengan 

Gastritis Di RSUD Arifin Achmad Provinsi Riau dengan menggunakan metode 

ilmiah proses keperawatan. Metode hasil :  Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus 

menggunakan metode pendekatan Asuhan Keperawatan yang meliputi 

pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi dan 

evaluasi keperawatan pada 1 orang pasien yang dilakukan pada tanggal 9 April 

2021 sampai 11 April 2021. Dalam pengambilan data penulis menggunakan teknik 

wawancara dan observasi. Simpulan: Setelah dilakukkan Asuhan Keperawatan 

selama 3 hari di dapatkan hasil Nyeri akut, Defisit nutrisi, Defisit  pengetahuan 

tentang penyakit ditangani sesuai intervensi dengan baik dan sebagian masalah 

dapat teratasi. 
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Background: Gastritis is an inflammation of the gastric mucosa which can lead to 

swelling of the gastric mucosa to the release of the superficial mucosal epithelium 

which is the most important cause of gastrointestinal disorders caused by irritation 

and infection of the gastric mucosa and submucosa. Relapse in gastritis sufferers, 

one of which can be influenced by a poor diet where there will be an increase in 

gastric acid secretion which can irritate the gastric mucosa again. Purpose: The 

purpose of the Case Study Scientific Paper is to describe the nursing care of patients 

with gastritis at Arifin Achmad Hospital, Riau Province by using the scientific 

method of the nursing process. Results: Case Study Scientific Writing uses the 

Nursing Care approach method which includes assessment, nursing diagnoses, 

nursing interventions, implementation and evaluation of nursing on 1 patient 

conducted on April 9, 2021 to April 11, 2021. In data collection the authors use 

interview techniques and observation. Conclusion: After 3 days of nursing care, the 

results of acute pain, nutritional deficits, knowledge deficits about diseases were 

handled according to the intervention properly and some problems could be 

resolved. 
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