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ABSTRAK 

Amelia Kurnia Putri (2021). Asuhan Keperawatan pada Tn. S dengan Penyakit Paru Obstruktif 

Kronis (PPOK) Di RSUD Arifin Achmad Provinsi Riau. Karya Tulis Ilmiah, Program Studi DIII 

Keperawatan Pekanbaru, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. 

Pembimbing (I) Magdalena, SST., M.Kes. (II) Ns. Wiwiek DelviraS.Kep, M. Kep. 

Penyakit Paru Obstruktif Kronis (PPOK)adalah sekumpulan penyakit yang menyerang paru-paru 

dalam jangka waktu panjang yang ditandai dengan batuk produktif dan dispne sehingga terjadi 

obstrukti saluran nafas  yang bersifat irreversible.Penyakit ini menghalangi aliran udara dari 

dalam paru-paru sehingga pengidap akan mengalami kesulitan dalam bernafas. Gejala lain yang 

dapat dialami penderita PPOK antara lain sianosis gagal jantung dan odema perifer, serta 

Plethoric complexion. Tujuan penulisan ini adalah penulis mampu mendeskripsikan dan 

menerapkan asuhan keperawatan pada Tn. S dengan penyakit paru obstruktif kronis di RSUD 

Arifin Achmad Provinsi Riau. Metode penulisan yang digunakan adalah pendekatan asuhan 

keperawatan dalam bentuk deskriptif. Hasil Asuhan Keperawatan yang diberikan pada tanggal 

12-14 April 2021 menunjukkan bahwa Tn. S. mengalami PPOK dengan tiga masalah 

keperawatan yaitu bersihan jalan napas tidak efektif, pola napas tidak efektif, dan gangguan pola 

tidur. Penulis telah memberikan asuhan keperawatan dengan intervensi berupa latihan batuk 

efektif, manajemen jalan napas, pemantauan respirasi, dan dukungan tidur. Adapun evaluasi dari 

asuhan keperawatan yang telah diberikan didapati belum ada tujuan dan kriteria hasil yang 

dicapai sehingga intervensi-intervensi yang telah disusun perlu dilanjutkan kembali.  

Kata Kunci: Penyakit Paru Obstruktif Kronis (PPOK), Bersihan Jalan Napas. Pola Napas, 

Gangguan Tidur. 

  



x 
 

ABSTRACT 

 

Amelia Kurnia Putri (2021). Nursing Care at Mr. S withChronicObstructive Pulmonary Disease 

(COPD) at Arifin Achmad Regional Hospital, Riau Province. Scientific Writing, DIII Nursing 

Study Program in Pekanbaru, Department of Nursing, Health Polytechnic of the Ministry of 

Health, Riau. Supervisor (I) Magdalena, SST., M.Kes. (II) Ns. Wiwiek DelviraS.Kep, M. Kep. 

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a group of diseases that attack the lungs 

over a longperiodof time characterizedbyproductivecough and dyspnoearesulting in irreversible 

airwayobstruction. Thisdisease blocks theflowof air fromthelungs so 

thatthepersonwillhavedifficultybreathing. Othersymptomsthat can be experiencedbypeoplewith 

COPD includecyanosisofheartfailure and peripheralodema, as well as Plethoriccomplexion. 

Thepurposeofthispaperisthatthewriterisableto describe and applynursingcareto Mr. S 

withchronicobstructivepulmonarydisease at Arifin Achmad Regional Hospital, Riau Province. 

Thewritingmethodusedisthenursingcareapproach in descriptiveform. 

Theresultsofnursingcaregivenon April 12-14, 2021 indicatedthat Mr. S. experienced COPD 

withthreenursingproblems, namelyineffectiveairwayclearance, ineffectivebreathingpatterns, and 

disturbedsleeppatterns. Theauthor has providednursingcarewithinterventions in 

theformofeffectivecoughexercises, airwaymanagement, respirationmonitoring, and sleepsupport. 
As fortheevaluationofthenursingcarethat has beengiven, itisfoundthatthere are no goals and 

criteriafortheresultsthathavebeenachieved so thattheinterventionsthathavebeenarrangedneedto 

be continued. 
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