
  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

( INFORM CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

No. Responden : 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat   : 

Setelah mendapatkan penjelasan tentang informasi mengenai  penelitian ini, saya 

memutuskan setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian dari mahasiswi : 

Nama     :  Daraphonna Zettira 

NIM   :  P032015301007 

Judul                        :  “Pengaruh Pemberian Biskuit Ibu Hamil Terhadap 

Penambahan Berat Badan (BB) Ibu Hamil KEK di 

Wilayah Kerja Puskesmas Minas”.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan suka rela tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun untuk dipergunakan bila perlu. 

 

 Minas,               2021 

 

       Mengetahui, 

       Suami/Saksi      Responden 

 

 

 

……………………….           ………………………………… 

 



    

PENJELASAN PENELITIAN 

 

 

Kepada Bapak / Ibu yang terhormat,  

 Saya Daraphonna Zettira Mahasiswi Kebidanan Program Studi DIV 

Kebidanan Alih Jenjang Poltekkes Kemenkes Riau angkatan tahun 2021 akan 

melakukan penelitian dengan judul penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Pemberian Biskuit Ibu Hamil Terhadap Penambahan Berat Badan (BB) Ibu 

Hamil KEK di Wilayah Kerja Puskesmas Minas” Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui adakah pengaruh pemberian biskuit ibu hamil terhadap 

penambahan berat badan ibu hamil KEK. Maka dari itu, saya selaku peneliti 

ingin meminta ketersedian ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Ibu 

beserta keluarga dipersilahkan bertanya hal apapun mengenai penelitian ini. 

Dibawah ini saya akan menjelaskan hal-hal mengenai penelitian sebagai 

berikut: 

1. Keikutsertaan Ibu dalam penelitian ini dapat bersifat sukarela, tidak ada 

paksaan, ibu bebas menolak ikut serta dapat mengundurkan diri. 

2. Ibu dipilih sebagai subjek penelitian ini karena ibu memiliki kriteria 

yang sesuai dengan penelitian saya yaitu ibu sedang hamil trimester II 

dan mengalami kekurangan energi kronik (KEK) pada saat penelitian 

dilakukan, ibu bisa membaca serta menulis. 

3. Penelitian ini dilakukan dengan cara menimbang berat badan ibu 

sebelum dan sesudah dilakukan pemberian biskuit ibu hamil. Cara ini 

mungkin menyebabkan ketidaknyamanan yaitu mengganggu waktu Ibu. 



    

Peneliti akan berterimakasih jika ibu menyempatkan waktunya. 

4. Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian finansial maupun 

material bagi ibu-ibu secara pribadi.  

5. Ibu berhak mengetahui data diri ibu dan hasil akhir dari penelitian ini 

akan saya informasikan secara jujur dan apa adanya.  

6. Hal apapun yang berkaitan dengan privasi ibu akan dijaga dan dijamin 

kerahasiannya selama dan setelah penelitian ini dilakukan dan hanya 

akan digunakan untuk kepentingan pengembangan ilmu pengetahuan 

7. Apabila privasi ibu diketahui oleh pihak lain yang bersumber dari 

peneliti langsung, maka ibu berhak melakukan tuntukan kepada peneliti 

atas pelanggaran undang-undang penelitian hak pasien dalam UU No. 44 

tahun 2009 pasal 22. 

Apabila ibu memerlukan penjelasan lebih lanjut mengenai penelitian ini, 

dapat menghubungi peneliti dengan sebagai berikut : 

Nama : Daraphonna Zettira 

Alamat : Rt. 002 Rw. 001 Kelurahan Minas Jaya Kecamatan Minas. 

No Hp : 0812 7620 1912 

 

 

 

 

 

 

 



    

Master Tabel 

Penelitian : Pengaruh Pemberian Biskuit Ibu Hamil 

Terhadap Penambahan Berat Badan Ibu Hamil 

KEK di Wilayah Kerja Puskesmas Minas 

 

No 
No 

Res 

Umur 

 
Pendidikan  Pekerjaan 

Berat Badan 
Selisih 

BB 
Sebelum 

(gr) 

Sesudah  

(gr) 

1 1 28 SMA IRT 
56764 56994 230 

2 2 21 SMA 
IRT 55643 55843 200 

3 3 22 SMA 
IRT 48976 49117 141 

4 4 25 SMA 
IRT 61544 62876 1332 

5 5 26 SMA 
IRT 56790 56987 197 

6 6 23 SMA 
IRT 53421 53986 565 

7 7 27 SMA 
IRT 56780 56998 218 

8 8 31 SMA 
IRT 45987 46916 929 

9 9 23 SMA 
IRT 63455 64510 1055 

10 10 22 SMP 
IRT 54331 55021 690 

11 11 25 SMA 
IRT 56743 57010 267 

12 12 33 SMA 
IRT 58767 58907 140 

13 13 24 SMA 
IRT 63422 63412 10 

14 14 28 SMA 
IRT 53432 54009 577 

15 15 23 SMP 
IRT 48767 49122 355 

RATA-RATA 

55654 56113 460 

(Gr) 

55,65 

(Kg) 

56,11 

(Kg) 

 

 

 

 



    

Formulir Skrining Sampel Penelitian 

Pengaruh Pemberian Biskuit Ibu Hamil 

Terhadap Penambahan Berat Badan Ibu Hamil KEK 

di Wilayah Kerja Puskesmas Minas 

 

Nama   : 

Umur   : 

Usia Kehamilan : 

LiLa   : 

Berat Badan (BB) : 

Tinggi Badan (TB) :  

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

No-Hp   : 

Variabel Perancu Pertanyaan 

Penyakit infeksi 

dan penyakit 

keturunan 

 Apakah ibu sedang menderita penyakit infeksi (TBC, 

Hepatitis) ? 

 

 Ya 

 

 Tidak 

 

 Apakah ibu sedang menderita penyakit keturunan 

(Jantung, DM, Hipertensi) ? 

 

 Ya 

 

 Tidak 

 

 

 

  


	Kepada Bapak / Ibu yang terhormat,
	Saya Daraphonna Zettira Mahasiswi Kebidanan Program Studi DIV Kebidanan Alih Jenjang Poltekkes Kemenkes Riau angkatan tahun 2021 akan melakukan penelitian dengan judul penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Biskuit Ibu Hamil Terhadap Penambahan...

