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Latar Belakang: Penyakit asma dapat menyebabkan gangguan saluran 

pernafasan, gejala asma yang sering muncul pada malam hari atau pagi hari, 

gejala yang ditimbulkan seperti batuk-batuk disertai dahak, sesak nafas dan 

gangguan pola tidur. Tujuan: Tujuan dari Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus adalah 

mendeskripsikan Asuhan Keperawatan pada Keluarga dengan Asma Bronkial di 

Wilayah Kerja Puskesmas Rawat Inap Pekanbaru.dengan Menggunakan Metode 

Ilmiah Proses Keperawatan. Hasil: Hasil yang ditemukan saat pengkajian adalah 

klien mengeluh batuk berdahak, berkeringat saat malam, sakit pada bagian kepala, 

keluarga tidak mampu merawat anggota keluarga yang sakit. Rencana 

keperawatan yang dilakukan adalah untuk membantu keluarga memenuhi lima 

tugas keluarga. Simpulan: setelah dilakukan 3 kali Kunjungan Rumah didapatkan 

hasil pada hari pertama tidak semua diagnosa yg teratasi, pada hari kedua 

diagnosa kurang pengetahuan teratasi sehingga intervensi dihentikan, pada hari 

terakhir semua diagnosa teratasi sepenuhnya. 

 

Kata Kunci: Asma Bronkial, Bersihan Jalan Nafas, Asuhan Keperawatan 

Keluarga. 

  

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

Anjelia Alfarisa (2021). Family nursing care at Mr. A with Bronchial Asthma in 

the Work Area of the Sidomulyo Puskesmas inpatient in Pekanbaru city. Case 

Study Scientific Writing, Pekanbaru Nursing DIII Study Program, Nursing 

Department, Riau Health Polytechnic. Advisor (I) Magdalena, SST, M.Kes (II) 

Ns.Wiwiek Delvira, S.Kep., M.Kep. 

 

Background: Asthma can cause respiratory problems, asthma symptoms that often 

appear at night or in the morning, symptoms such as coughing with phlegm, 

shortness of breath, and disturbed sleep patterns. Purpose: The purpose of the 

Case Study Scientific Paper is to describe the Nursing Care for Families with 

Bronchial Asthma in the Work Area of the Puskesmas Inpatient Pekanbaru. Using 

the Scientific Method of Nursing Process. Results: The results found during the 

assessment were that the client complained of coughing with phlegm, sweating at 

night, pain in the head, the family was unable to care for a sick family member. 

The nursing plan undertaken is to help the family fulfill five family duties. 

Conclusion: after 3 home visits, it was found that on the first day not all diagnoses 

were resolved, on the second day the diagnoses were less knowledgeable so that 

the intervention was stopped, on the last day all diagnoses were completely 

resolved. 
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