
 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



PENJELASAN PENELITIAN 

 

Penelitian : Hubungan Posisi Meneran Dengan Kejadian Ruptur Perineum Pada  

                  Ibu Bersalin Di Praktik Mandiri Bidan Kota Pekanbaru. 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarokatu. 

Perkenalkan nama saya Mirawati. Untuk memenuhi salah satu syarat 

menyelesaikan Program Pendidikan Sarjana Terapan Kebidanan yang sedang saya 

jalani, saya melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan Posisi Meneran Dengan 

Kejadian Ruptur Perineum Pada Ibu Bersalin Di Praktik Mandiri Bidan Kota 

Pekanbaru” 

Saya selaku peneliti ingin meminta kesediaan ibu untuk menjadi partisipan dalam 

penelitian ini. Ibu di harapkan membaca lampiran penjelasan ini seluruhnya dan dapat 

memberikan persetujuan apabila telah memahami isi penjelasan ini. Ibu diperkenankan 

untuk bertanya tentang hal apapun mengenai penelitian ini yang tidak dapat dipahami. 

Bersama lampiran ini saya akan menjelaskan hal-hal mengenai penelitian sebagai 

berikut :  

1. Partisipan dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada unsur paksaan, ibu 

bebas untuk menolak berpartisipasi dan bebas untuk menarik diri dari penelitian 

ini tanpa ada hukuman maupun paksaan. 

2. Ibu bersalin yang menjadi partisipan dalam penelitian ini harus sesuai dengan 

kriteria penelitian. 



3. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan posisi meneran 

dengan kejadian ruptur perineum pada ibu bersalin di praktik mandiri bidan kota 

Pekanbaru. 

4. Pada penelitian ini ibu bebas memilih posisi yang nyaman dan aman bagi ibu dan 

janin. 

5. Ibu berhak mengetahui hasil akhir dari penelitian yang dilakukan terhadap ibu dan 

peneliti akan memberitahu hasil sesuai dengan kebenaran. 

6. Hal apapun yang berkaitan dengan privasi ibu akan dijaga dan dijamin 

kerahasiaannya selama dan setelah penelitian ini dilakukan. 

7. Apabila privasi ibu diketahui oleh pihak lain yang bersumber dari penelitian 

langsung, maka ibu berhak melakukan tuntutan kepada peneliti atas pelanggaran 

Undang-Undang Perlindungan Hak Pasien yang tercantum dalam UU No. 44 

tahun 2009 pasal 32. 

8. Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan ilmiah pada bidang 

kesehatan. 

9. Diharapkan dalam penelitian ini saya hanya berperan sebagai peneliti bukan 

sebagai pemberi pelayanan ataupun pengobatan pada ibu. 

10. Prosedur penelitian ini telah melalui ujian proposal dan telah diberikan 

persetujuan. 

Jika ibu ingin menanyakan sesuatu atau menemukan masalah yang berhubungan 

dengan penelitian ini, responden dapat menghubungi kontak di bawah ini. 

 

 



Nama : MIRAWATI 

No. HP : 0822285032423 

Alamat Instansi : Poltekes Kemenkes Riau Jalan Melur No. 103 Sukajadi 

Alamat Rumah : Jl. Padang Bolak, Gg. Trapo 

 

Demikian penjelasan tentang penelitian ini. Atas kesediaan ibu untuk menjadi 

partisipan dalam penelitian ini saya ucapkan terima kasih.  

  

Pekanbaru,     Februari  2021 

Penulis   

 

  

                                                                             Mirawati 

 

 

 

 

 

 

 



STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

POSISI MENERAN PADA IBU BERSALIN  

PENGERTIAN Posisi meneran adalah posisi yang nyaman bagi ibu 

bersalin pada kala II saat kepala sudah crowning yang 

meliputi posisi berbaring miring, posisi setengah duduk, 

posisi jongkok dan posisi dorsal recumben. 

TUJUAN Memberikan informasi alternative pilihan posisi 

persalinan agar memperkecil terjadinya ruptur perineum 

SASARAN Ibu bersalin  

LANGKAH  

TINDAKAN 

A. Persiapan 

1. Memakai masker 

2. Mencuci tangan 

3. Memakai APD 

B. Pelaksanaan 

1. Memberitahu ibu bersalin alternative posisi 

meneran yang digunakan. 

2. Memfasilitasi posisi meneran yang dipilih. 

3. Mengamati proses kelahiran bayi. 

4. Mengamati ada atau tidaknya laserasi jalan lahir. 

5. Membantu membersihkan ibu setelah persalinan 

selesai. 

Mencatat hasil observasi dan mencuci tangan setelah 

selesai tindakan. 

 

 

 

 



INFORMED CHOISE 

  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama    :  

Umur    :  

No. Hp  :  

Alamat   :  

  

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang hubungan posisi 

meneran dengan kejadian ruptur  pada ibu bersalin di praktik mandiri bidan kota 

Pekanbaru. Maka saya memilih posisi meneran……………....... untuk posisi 

persalinan saya 

Demikianlah surat pernyataan ini untuk dapat digunakan sebagai mana 

mestinya.  

  

  

 Pekanbaru,           2021  

           Responden   

  

  

    

 

 



INFORMED CONSENT  

  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama    :  

Umur    :  

No. Hp  :  

Alamat   :  

  

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang hubungan posisi 

meneran dengan kejadian ruptur  pada ibu bersalin di praktik mandiri bidan kota 

pekanbaru, maka dengan ini saya secara sukarela dan tanpa paksaan menyatakan 

bersedia ikut serta dalam penelitian tersebut.  

Demikianlah surat pernyataan ini untuk dapat digunakan sebagai mana 

mestinya.  

  

  

 Pekanbaru,           2021  

       Responden   

  

  

    

  

  



 LEMBAR OBSERVASI 

HUBUNGAN POSISI MENERAN DENGAN KEJADIAN RUPTUR 

 PERINEUM PADA IBU BERSALIN DI PRAKTIK  

MANDIRI BIDAN KOTA PEKANBARU 

 

 

Petunjuk Pengisian :  

1. Jawablah pertanyaan-pertanyaan dibawah ini dengan jujur, singkat dan jelas sesuai 

dengan keadaan ibu.  

 

No  

  

Identitas Ibu Bersalin  

 1 Nama                         :  

 2 Umur                         :  

 3 Pekerjaan                   : 

 4 Alamat                       :  

 5 Kehamilan Ke           :  

 6 Jenis Persalinan         :  

 

Berat badan bayi   ………….. Gram 

 

Isi kolom yang sesuai dengan tanda centang (√) 

Posisi Persalinan Saat Meneran Pada Saat Kala II 

Posisi 

berbaring miring 

Posisi 

setengah duduk 

Posisi jongkok Posisi 

dorsal recumben 

    

 

Ruptur Derajat Ruptur 

Ya Tidak dan 

derajat 1 

1 2 3 4 

      

 

 

 

 



Master Tabel Jumlah Responden, Posisi Meneran, Ruptur Perineum Pada Ibu 

Bersalin Di Praktik Mandiri Bidan Kota Pekanbaru 

No Nama Responden Umur Posisi Meneran Kode Ruptur Perineum Kode 

1 Ny. Elpida togatorap 36 tahun Berbaring Miring 0 Tidak ruptur 0 

2 Ny. Arnita Br. Sinaga 29 tahun Berbaring Miring 0 Tidak ruptur 0 

3 Ny. Elva Aswati 43 tahun Berbaring Miring 0 Tidak ruptur 0 

4 Ny. Ghina Azaria Angela 29 tahun Berbaring Miring 0 Tidak ruptur 0 

5 Ny. Marta 26 tahun Berbaring Miring 0 Tidak ruptur 0 

6 Ny. Friska Hartati Br. Pasaribu 30 tahun Berbaring Miring 0 Tidak ruptur 0 

7 Ny. Diana 31 tahun Berbaring Miring 0 Tidak ruptur 0 

8 Ny. Madonna Sirait 28 tahun Berbaring Miring 0 Tidak ruptur 0 

9 Ny. Isnaini Zaitun 26 tahun Berbaring Miring 0 Tidak ruptur 0 

10 Ny. Walni Astuti 34 tahun Berbaring Miring 0 Tidak ruptur 0 

11 Ny. Dwi Ning Rahayu 39 tahun Berbaring Miring 0 Tidak ruptur 0 

12 Ny. Novianti 28 tahun Berbaring Miring 0 Tidak ruptur 0 

13 Ny. Dewi Susanti 40 tahun Berbaring Miring 0 Tidak ruptur 0 

14 Ny. Desi Aslinda 38 tahun Berbaring Miring 0 Tidak ruptur 0 

15 Ny. Raja Lizawati 36 tahun Berbaring Miring 0 Tidak ruptur 0 

16 Ny. Yuni Arizka 25 tahun Berbaring Miring 0 Tidak ruptur 0 

17 Ny. Sariana 38 tahun Berbaring Miring 0 Tidak ruptur 0 

18 Desi Rahmadani 27 tahun Berbaring Miring 0 Ruptur 1 

19 Ny. Hermidayanti 38 tahun Berbaring Miring 0 Ruptur 1 

20 Ny. Rita Mardiana 36 tahun Berbaring Miring 0 Ruptur 1 

21 Ny. Resta Amelia 24 tahun Berbaring Miring 0 Ruptur 1 

22 Ny. Maihendra 38 tahun Dorsal Recumben 3 Tidak ruptur 0 

23 Ny. Hidayatul Maulani 24 tahun Dorsal Recumben 3 Ruptur 1 

24 Ny. Pesona Amanda Putri 19 tahun Dorsal Recumben 3 Ruptur 1 

25 Ny. Suherni 22 tahun Setengah duduk 1 Ruptur 1 

26 Ny. Merianti jay 31 tahun Setengah duduk 1 Ruptur 1 

27 Ny. Helmina 32 tahun Setengah duduk 1 Ruptur 1 

28 Ny. Siska Afrilia 25 tahun Setengah duduk 1 Ruptur 1 

29 Ny. Ranti  29 tahun Setengah duduk 1 Tidak Ruptur 0 

30 Ny. Susi Susanti 33 tahun Setengah duduk 1 Ruptur 1 

31 Ny. Yanti 34 tahun Setengah duduk 1 Ruptur 1 

32 Ny, Melda Fitri 31 tahun Setengah duduk 1 Ruptur 1 

32 Ny. Sabrina 27 tahun  Setengah duduk 1 Ruptur 1 

34 Ny. Anggi cahyani 32 tahun Jongkok 2 Ruptur 1 

35 Ny. Anggun 29 tahun Jongkok 2 Ruptur 1 

36 Ny winda 24 tahun Jongkok 2 Ruptur 1 

37 Ny. Abrina 27 tahun Jongkok 2 Tidak ruptur 0 



 

CROSSTABS   /TABLES=Posisi BY Perineum   /FORMAT=AVALUE TABLES   

/STATISTICS=CHISQ   /CELLS=COUNT ROW   /COUNT ROUND CELL. 

 

 
Crosstabs 

 
 

[DataSet1] C:\Users\HP\Documents\SKRIPSI\diujiankan\REVISI\data chi 

square.sav 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Posisi Meneran * Ruptur 

Perineum  

37 100.0% 0 .0% 37 100.0% 

 

 

Posisi Meneran * Ruptur Perineum  Crosstabulation 

   Ruptur Perineum  

Total 

   Tidak ruptur dan 

derajat 1 

Ruptur derajat 2, 

3 dan 4 

Posisi Meneran Berbaring Miring Count 17 4 21 

% within Posisi Meneran 81.0% 19.0% 100.0% 

Setengah duduk Count 1 8 9 

% within Posisi Meneran 11.1% 88.9% 100.0% 

Jongkok Count 1 3 4 

% within Posisi Meneran 25.0% 75.0% 100.0% 

Dorsal Recumben Count 1 2 3 

% within Posisi Meneran 33.3% 66.7% 100.0% 

Total Count 20 17 37 

% within Posisi Meneran 54.1% 45.9% 100.0% 



 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 14.679
a
 3 .002 

Likelihood Ratio 16.002 3 .001 

Linear-by-Linear Association 7.534 1 .006 

N of Valid Cases 37   

a. 6 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.38. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

                  

           

 


