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ABSTRAK 

Bidan berperan dalam pelayanan kebidanan yang berkesinambungan dan 
paripurna, berfokus pada aspek pencegahan, promosi dengan berlandaskan 

kemitraan dan pemberdayaan masyarakat yaitu dengan menerapkan Continuity of 
Midwifery Care. Laporan tugas akhir ini bertujuan untuk melakukan asuhan 

kebidanan secara komprehensif pada Ny. S usia 32 tahun G4P2A1H2 dengan usia 
kehamilan 34 minggu mulai dari hamil, bersalin, nifas dan asuhan bayi baru lahir 
yang dilakukan di Praktik Mandiri Bidan (PMB) Dince Safrina Kota Pekanbaru 

mulai bulan November 2020 sampai Januari 2021. Asuhan berupa kunjungan 
hamil 3 kali, bersalin 1 kali, nifas dan neonatus 3 kali Pada pelayanan Antenatal 

Care ibu mempunyai keluhan nyeri pada perut bagian bawah pada usia kehamilan 
37 minggu 4 hari dan dilakukan penatalasanaan yaitu mengurangi nyeri dengan 
teknik relaksasi. Pada Intranatal Care ibu mengalami partus lama yang 

disebabkan oleh sindrom bayi besar (Makrosomnia). Persalinan Ny. S 
berlangsung normal dengan intervensi asuhan persalinan normal. Masa nifas ibu 

mengalami bendungan ASI sehingga penulis melakukan asuhan terhadap ibu 
dengan melakukan kompres pada payudara ibu untuk mengurangi nyeri dan 
bendungan ASI. Pada neonatus diberikan asuhan yaitu menganjurkan kepada ibu 

untuk menyusui eksklusif pada bayinya serta mengenalkan kepada ibu mengenai 
pijat bayi dan bayi mengalami peningkatan berat badan sebesar 4,16% dari berat 

badan lahirnya. Diharapkan agar para bidan dapat meningkatkan asuhan 
kebidanan kepada seluruh pasien sesuai standar kebidanan, serta meningkatkan 
kualitas pelayanan kebidanan yang komprehensif mulai dari kehamilan, 

persalinan, nifas, neonatus dan pelayanan KB. 
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ABSTRACT 

 

Midwives play a role in sustainable and comprehensive midwifery services, 
focusing on aspects of prevention, promotion based on partnerships and 

community empowerment, namely by implementing Continuity of Midwifery 
Care. This final report aims to provide midwifery care  aims to provide 
comprehensive for Mrs. S, 32 years old G4P2A1H2 with a gestational age of 34 

weeks starting from pregnancy, childbirth, postpartum and newborn care 
conducted at midwife’s independent practice (PMB) Dince Safrina Pekanbaru 
City from November 2020 to January 2021. Care is in the form of 3 pregnancy 

visits, 1 delivery, postpartum and neonates 3 times. In the Antenatal Care service, 
the mother had complaints of pain in the lower abdomen gestasional age 37 weeks 

4 days and was managed to reduce pain with relaxation techniques. In intranatal 
care, the mother experiences prolonged labor due to the large baby syndrome 
(Macrosomnia). The delivery of Mrs. S progressed normally with an normal 

delivery care intervention. During the postpartum period, the mother experiences 
breast milk dams, so the authors care for the mother by compressing the mother's 

breasts to reduce pain and milk damages. Neonates are given care, namely 
advising mothers to exclusively breastfeed their babies and introducing them to 
baby massage and babies have an increase in body weight of 4.16% of their b irth 

weight. It is hoped that midwives can improve midwifery care for all patients 
according to midwifery standars, as well as improve the quality of comprehensive 

midwifery services ranging from pregnancy, childbirth, postpartum, neonates and 
family planning service. 
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