
 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

PENELITIAN :PENGARUH SEDUHAN KELOPAK ROSELLA KERING   

                        TERHADAP   KADAR   HEMOGLOBIN    IBU    HAMIL  

                        TRIMESTER   III  DI  WILAYAH  KERJA  PUSKESMAS   

                        LANGSAT  KOTA  PEKANBARU  

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarokatu. 

Perkenalkan nama saya Linni Kholijah. Untuk memenuhi salah satu syarat 

menyelesaikan Program Pendidikan Sarjana Terapan Kebidanan yang sedang saya 

jalani, saya melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh seduhan kelopak 

rosella kering terhadap kadar hemoglobin ibu hamil trimester III di Wilayah Kerja 

Puskesmas Langsat Kota Pekanbaru” 

Saya selaku peneliti ingin meminta kesediaan ibu untuk menjadi partisipan 

dalam penelitian ini. Ibu di harapkan membaca lampiran penjelasan ini seluruhnya 

dan dapat memberikan persetujuan apabila telah memahami isi penjelasan ini. Ibu 

diperkenankan untuk bertanya tentang hal apapun mengenai penelitian ini yang 

tidak dapat dipahami. 

Bersama lampiran ini saya akan menjelaskan hal-hal mengenai penelitian 

sebagai berikut :  

1. Partisipan dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada unsur paksaan, 

ibu bebas untuk menolak berpartisipasi dan bebas untuk menarik diri dari 

penelitian ini tanpa ada hukuman maupun paksaan. 

2. Ibu hamil yang menjadi partisipan dalam penelitian ini harus sesuai dengan 

kriteria penelitian. 



 

 
 

3. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh kelopak 

rosella kering terhadap kadar hemoglobin ibu hamil trimester III di Wilayah 

Kerja Puskesmas Langsat Kota Pekanbaru. 

4. Pada penelitian ini, ibu diminta untuk mengisi biodata, seperti nama, tempat 

tanggal lahir, alamat, nomor telpon, Setelah ibu selesai mengisi biodata 

yang diberikan, peneliti memeriksa kadar hemoglobin ibu. 

5. Peneliti memberikan seduhan kelopak rosella kering dengan dosis 1,5 gram 

2 kali sehari sesuai dengan waktu yang telah ditentukan setiap hari selama 

14 hari untuk di konsumsi ibu hamil trimester III.  

6. Ibu melakukan pengisian lembar observasi yang di berikan dengan sejujur-

jujurnya setiap hari dan di hari ke empat belas peneliti akan memeriksa 

kadar hemoglobin ibu kembali. 

7. Penelitian ini tidak memiliki risiko apapun kepada ibu dan janin yang ibu 

kandung. 

8. Ibu berhak mengetahui hasil akhir dari penelitian yang dilakukan terhadap 

ibu dan peneliti akan memberitahu hasil sesuai dengan kebenaran. 

9. Hal apapun yang berkaitan dengan privasi ibu akan dijaga dan dijamin 

kerahasiaannya selama dan setelah penelitian ini dilakukan. 

10. Apabila privasi ibu diketahui oleh pihak lain yang bersumber dari 

penelitian langsung, maka ibu berhak melakukan tuntutan kepada peneliti 

atas pelanggaran Undang-Undang Perlindungan Hak Pasien yang 

tercantum dalam UU No. 44 tahun 2009 pasal 32. 

11. Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan ilmiah pada 

bidang kesehatan. 



 

 
 

12. Diharapkan dalam penelitian ini saya hanya berperan sebagai peneliti 

bukan sebagai pemberi pelayanan ataupun pengobatan pada ibu. 

13. Prosedur penelitian ini telah melalui ujian proposal dan telah diberikan 

persetujuan. 

Jika ibu ingin menanyakan sesuatu atau menemukan masalah yang 

berhubungan dengan penelitian ini, responden dapat menghubungi kontak di 

bawah ini. 

Nama      : LINNI KHOLIJAH 

No. HP  : 082388692893 

Alamat Instansi : Poltekes Kemenkes Riau Jalan Melur No. 103 Sukajadi 

Alamat Rumah : Jl. Padang Bolak, Gg. Trapo 

Demikian penjelasan tentang penelitian ini. Atas kesediaan ibu untuk 

menjadi partisipan dalam penelitian ini saya ucapkan terima kasih.  

  

Pekanbaru,     Februari  2021 

Penulis   

  

Linni Kholijah  
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INFORMED CONSENT  

  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama    :  

Umur    :  

No. Hp            : 

Alamat   :  

  

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang Pengaruh seduhan 

kelopak rosella kering terhadap kadar hemoglobin ibu hamil trimester III di 

Wilayah Kerja Puskesmas Langsat Kota Pekanbaru, maka dengan ini saya secara 

sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut serta dalam penelitian 

tersebut.  

Demikianlah surat pernyataan ini untuk dapat digunakan sebagai mana 

mestinya.  

  

  

 Pekanbaru,           2021  

Suami/Wali             Responden   

 

 

(                )         (                       ) 

  

  

 L  
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LEMBAR SKRINING PENELITIAN 

 

PENELITIAN : PENGARUH SEDUHAN KELOPAK ROSELLA KERING   

                        TERHADAP   KADAR   HEMOGLOBIN   IBU    HAMIL  

                        TRIMESTER  III  DI  WILAYAH  KERJA  PUSKESMAS   

                        LANGSAT  KOTA  PEKANBARU  

 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan jujur, singkat dan 

jelas sesuai dengan keadaan ibu. 

2. Tidak diperbolehkan bertanya dengan orang lain 

3. Bila ada pertanyaan yang ibu tidak mengerti tanyakan pada peneliti. 

 

No Identitas Ibu hamil 

1. Nama  : 

2. Umur  : 

3. No HP : 

4. Alamat : 

5. Usia Kehamilan 

6. Kehamilan Ke 

7. Riwayat Penyakit Ibu  Ya Tidak 

 a. TB Paru   

 b. Cacingan   

 c. Malaria   

8 Apakah sebelumnya ibu pernah 

mengkonsumsi bunga rosella  
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LEMBAR OBSERVASI PEMERIAN KELOPAK ROSELA KERING  

PENELITIAN : PENGARUH SEDUHAN KELOPAK ROSELLA KERING   

                        TERHADAP   KADAR   HEMOGLOBIN   IBU    HAMIL  

                        TRIMESTER  III  DI  WILAYAH  KERJA  PUSKESMAS   

                        LANGSAT  KOTA  PEKANBARU  

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan jujur, singkat dan 

jelas sesuai dengan keadaan ibu. 

2. Tidak diperbolehkan bertanya dengan orang lain 

3. Bila ada pertanyaan yang ibu tidak mengerti tanyakan pada peneliti. 

 

 

No 

 

Nama 

Jam  

Keterangan Konsumsi I Konsumsi II 

   

1    TD : 

Hb : 

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15    TD : 

Hb : 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN  SEDUHAN KELOPAK ROSELLA KERING 

 PADA IBU HAMIL TRIMESTER III 

PENGERTIAN Memberikan inovasi cara mengkonsumsi kelopak rosella kering 

pada ibu hamil trimester III. 

TUJUAN Diberikan untuk meningkatkan kadar hemoglobin dalam tubuh 

selama masa kehamilan trimester III. 

SASARAN Ibu hamil trimester III 

ALAT & 

BAHAN 

Alat dan Bahan Gambar 

a) Alat  

1. Timbangan digital 

2. Panci 

3. Cangkir yang bertutup 

b) Bahan  

1. Air 300 ml air  

2. kelopak rosella kering 

 

Alat : 

        

 

     

Bahan : 

 



 

 
 

      

LANGKAH 

PEMBUATAN 

SEDUHAN 

KELOPAK 

ROSELLA 

KERING 

Langkah Ilustrasi 

a) Ambilah kelopak rosella 

kering dengan dosis 1,5 

gram dan masukkan ke 

dalam cangkir 

b) Tuangkan air mendidih (100 

°C) sebanyak 300 cc 

c) Tutup cangkir selama 15 

menit. Setelah berubah 

warna, minuman siap 

disajikan 

      

      

     

PEMBERIAN 

KEPADA IBU 

HAMIL 

TRIMESTER 

III 

1. Seduhan kelopak rosella kering dibuat sesuai SOP oleh 

peneliti diberikan pada ibu hamil trimester III,  

2. Seduhan kelopak rosella kering diberikan 2 kali sehari 

(pagi dan malam) sesuai dengan waktu yang telah 

disepakati selama 14 hari berturut-turut. 

3. Seduhan kelopak rosella kering diminum dan dihabiskan 

oleh ibu hamil trimester III di hadapan peneliti. 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMERIKSAAN KADAR HEMOGLOBIN  

MENGGUNAKAN EASY TOUCH 

TUJUAN Untuk mengetahui kadar hemoglobin (Hb) seseorang 

SASARAN Ibu hamil trimester III  

ALAT & 

BAHAN 

Alat Gambar 

1. Kapas alkohol 

2. Lancet steril 

3. Stik hemoglobin 

4. Easy touch GCHB 

5. handscoon 

                 

                

                   

                 

 
 

 

 



 

 
 

LANGKAH 

PEMBUATAN 

SEDUHAN 

KELOPAK 

ROSELLA 

KERING 

Langkah Ilustrasi 

1. memberitahu responden 

akan dilakukan 

pemeriksaan kadar 

hemoglobin. 

2. Menggunakan hanscoon 

3. Masukkan strip 

hemoglobin pada alat 

dan pastikan koe strip 

sama dengan alat. 

4. Desinfeksi 

menggunakan kapas 

alkohol 70% di daerah 

jari yang akan di tusuk 

menggunakan lancet 

steril. 

5. Teteskan darah pada 

strip dan tunggu 

hasilnya keluar. 

 

 

 

    

 

       

EVALUASI Kadar Hb yang diukur menggunakan alat Hb (gr/dl) 
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MASTER TABEL 

 

KADAR HEMOGLOBIN IBU HAMIL TRIMESTER III 

 

NO NAMA UMUR HARI KE-1 HARI KE-15 
 1 Ny. Asari Halakja 26 tahun 11.0 gr/dl  12.4 gr/dl 

 2 Ny. Meriani 31 tahun 12.2 gr/dl 12.5 gr/dl 
 3 Ny. Mulina 30 tahun  11.0 gr/dl 12.2 gr/dl 

 4 Ny. Nada Triwahyuni 23 tahun 11.9 gr/dl 12.5 gr/dl 
 5 Ny. Erlina Marina 35 tahun 12.9 gr/dl 13.7 gr/dl 

 6 Ny. Dila Pandu Winata 23 tahun 12.1 gr/dl 12.6 gr/dl 
 7 Ny. Desi Arwita 28 tahun 13.4 gr/dl 14.0 gr/dl 
 8 Ny. Melia 37 tahun 13.1 gr/dl 13.6 gr/dl 

 9 Ny. Iin Marlina 36 tahun 11.0  gr/dl 11.7 gr/dl 
 10 Ny. Erlina Lubis 40 tahun 13.7 gr/dl 15.5 gr/dl 

 11 Ny. Ella Rosmiah 28 tahun 11.0 gr/dl 11.5 gr/dl 
 12 Ny. Tenti Faujiah 40 tahun 11.7 gr/dl 12.1 gr/dl 
 13 Ny. Siti Mahyuni Pane 32 tahun 11.8 gr/dl 13.1 gr/dl 

 14 Ny. Mawati Baeha 24 tahun 11.0 gr/dl 12.5 gr/dl 
 15 Ny. Riri 28 tahun 12.7 gr/dl 13.0 gr/dl 

 16 Ny. Endawati 32 tahun 13.5 gr/dl 15.0 gr/dl 
 17 Ny. Nawarni 36 tahun  12.8 gr/dl 13.0 gr/dl 

 18 Ny. Syafitri 30 tahun  14.2 gr/dl 15.3 gr/dl 
 19 Ny. Titin wijayanti 33 tahun 13.9 gr/dl 14.2 gr/dl 
 20 Ny. Syafriana 29 tahun 11.2 gr/dl 12.5 gr/dl 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

Sebelum Pemberian .144 20 .200* .912 20 .068 

Sesudah Pemberian .182 20 .083 .918 20 .089 

a. Lilliefors Significance Correction 

*. This is a lower bound of the true significance. 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum Pemberian 12.305 20 1.0923 .2442 

Sesudah Pemberian 13.145 20 1.1546 .2582 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum Pemberian & 

Sesudah Pemberian 

20 .904 .000 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t Df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Sebelum 

Pemberian 

- Sesudah 

Pemberian 

-.8400 .4967 .1111 -1.0725 -.6075 -7.563 19 .000 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Sebelum Pemberian 20 100.0% 0 .0% 20 100.0% 

Sesudah Pemberian 20 100.0% 0 .0% 20 100.0% 

 

 



 

 
 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Sebelum Pemberian Mean 12.305 .2442 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 11.794  

Upper Bound 12.816  

5% Trimmed Mean 12.272  

Median 12.150  

Variance 1.193  

Std. Deviation 1.0923  

Minimum 11.0  

Maximum 14.2  

Range 3.2  

Interquartile Range 2.3  

Skewness .207 .512 

Kurtosis -1.334 .992 

Sesudah Pemberian Mean 13.145 .2582 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 12.605  

Upper Bound 13.685  

5% Trimmed Mean 13.106  

Median 12.800  

Variance 1.333  

Std. Deviation 1.1546  

Minimum 11.5  

Maximum 15.5  

Range 4.0  

Interquartile Range 1.5  

Skewness .775 .512 

Kurtosis -.253 .992 
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DOKUMENTASI 

                  

Gambar 1 :  Melakukan  pemeriksaan      Gambar 2 : Melakukan pemeriksaan  

tekanan darah ibu hamil TM III              hemoglobin ibu hamil TM III  

   sebelum intervensi      
 

 

      

                 

Gambar 3 : Ibu hamil TM III mengkonsumsi          Gambar 4 : Melakukan pemeriksaan 

            Seduhan kelopak rosella kering                         hemoglobin ibu hamil TM III 

         Setelah intervensi 



 

 
 

                      

Gambar 5 : Melakukan pemeriksaan              Gambar 6 : Ibu hamil TM III 

Hemoglobin ibu hamil TM III                             mengkonsumsi  seduhan kelopak rosella 

kering sebelum intervensi 

 

 

 

                    

Gambar 7 : Melakukan pemeriksaan   Gambar 8 : Melakukan pemeriksaan  

 Tekanan darah ibu hamil TM III   hemoglobin ibu hamil TM III  

  Setelah Intervensi    setelah intervensi 
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