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Asma bronkial adalah penyakit pernafasan obstruktif yang ditandai oleh 

spasme otot polos bronkiolus, hal ini menyebabkan obstruksi aliran udara dan 

penurunan  ventilasi bronkiolus. Tanda dan gejala asma bronkial  bernafas 

cepat dan dalam, gelisah, duduk dengan menyangga edepan serta tampak otot-

otot bantu kerja nafas, sesak nafas dan adanya wheezing. Tujuan dalam 

Karya Tulis Ilmiah ini adalah mampu mendeskripsikanasuhan keperawatan 

keluarga pada pasien dengan asma broonkial di wilayah kerja puskesmas 

sidomulyo rawat inap. Metode yang digunakan adalah wawancara, observasi 

dan pemeriksaan fisik yang meliputi pengkajian, intervensi, implementasi dan 

evaluasi keperawatan. Hasil yang didapatkan adalah pasien memiliki keluhan 

utama sesak nafas, suara nafasnya berbunyi serta tampak menggunakan otot 

bantu pernafaan saat bernafas sehingga diagnosa keperawatan yang muncul 

berdasarkan prioritas adalah pola nafas tidak efektif berhubungan dengan 

ketidakmampuan keluarga dalam merawat asma bronkial dan maka rencana 

tindakan yang dilakukan  observasi tanda – tanda vital berikan penjelasan 

kepada keluarga tentang pentingnya perawatan pada asma bronkial, ajarkan 

latihan relaksasi nafas dalam kepada pasien dan keluarga  simpulan dari 

pelaksanaan asuhan keperawatan selama 3 kali tindakan keperawatan dan 

didapatkan hasil sesak berkurang dan keluarga mengatakan sudah paham cara 

melakukan teknik relaksasi nafas dalam dan masalah teratasi. 
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Bronchial asthma is an obstructive respiratory disease characterized by 

bronchial smooth muscle spasm, this causes airflow obstruction and 

decreased bronchial ventilation. Signs and symptoms of bronchial asthma, 

rapid and deep breathing, restlessness, sitting with support forwards and 

visible muscles that help work breath, shortness of breath and wheezing. 

The purpose of this scientific paper is to be able to describe family nursing 

care for patients with broonchial asthma in the inpatient working area of 

Sidomulyo Health Center. The method used is interview, observation and 

physical examination which includes assessment, intervention, 

implementation and evaluation of nursing. The results obtained were that 

the patient had a major complaint of shortness of breath, the sound of his 

breath sounded and appeared to be using the breathing aid muscle while 

breathing so that the nursing diagnosis that appeared based on priority was 

that the breathing pattern was ineffective related to the inability of the 

family to treat bronchial asthma and the action plan was carried out by 

observing the signs. - vital signs provide an explanation to the family about 

the importance of care for bronchial asthma, teach deep breath relaxation 

exercises to patients and families. the issue is resolved. 
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