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KEMENTERIAN KESEHATAN RI

KEMENTERIAN BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
KESEHATAN SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
W POLTEEKES KEMENKES RIAU

JURUSAN KEBIDANAN, JURUSAN KEPERAWATAN DAN JURUSAN G171
JI. Melur Nomor 103 Pekanbaru Kode Pos. 28122 Telepon : (0761) 36581 Fax (0761) 20656
Email : poltekkespekanbaruinyahoo.co i, Website - www.pkr.ac.id

Nomor : PP.04.03/3.5/ 9263 12021

: 15 Januari 2021
Hal . Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir

Yang terhormat,
Pimpinan PMB Efrina
Di

Pekanbaru

Sesuai dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2020/2021 Prodi D-l1i
Kebidanan bahwa Mahasiswa Tingkat Ill diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir
(LTA) yang merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma 11
Kebidanan. Sebelum penyusunan LTA tersebut mahasiswa wajib melakukan
pemantauan kasus pada ibu mulai dari kehamilan trimester IlI, persalinan, nifas,
neonatus dan KB secara berkelanjutan,

Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawah ini :

Nama ¢ Alitta Dwi Namira Natasya
NIM 1 P031815401002
Tingkat/Semester : lll / VI

Nama : Fela Sartika

NIM : P031815401013

Tingkat/Semester : Ill / VI

akan melaksanakan pengambilan kasus di PMB Efrina yang Ibu pimpin, untuk itu kami
mohon kesediaan Ibu agar dapat memberi izin dan memfasilitasi yang bersangkutan
dalam pencapaian kasus tersebut. -

Demikianiah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima
kasih.

Dikeluarkan di : Pekanbaru
Pada tanggal - 15 Januari 2021

a.n Direktur,
Wadir |

Alkaugyari Aziz, SKM, M.Kes
NIP #97107252000031001



PRAKTEK MANDIRI BIDAN
Efrina, Amd. Keb

J1. Cipta Karya Kota Pekanbaru
Bidan Delima

PELAYANAN BERKUALITAS

Nomor
Lampiran -
Hal : pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA)

Yang terhormat,
Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau
Di Pekanbaru

Dengan hormat, yang bertanda tangan dibawah ini
Nama : Efrina, Amd. Keb
Jabatan : Pimpinan PMB Efrina, Amd. Keb

Menerangkan Bahwa

Nama : Alitta Dwi Namira Natasya
NIM - P031815401002

Tingkat - I1I (tiga)

Semester : VI (Enam)

Telah selesai melaksanaan pemantauan kasus mulai dari kehamilan Trimester 111,
bersalin, neonatus, dan nifas secara berkelanjutan sebagai syarat penyusunan
Laporan tugas Akhir (LTA) dengan judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif pada
Ny.W di PMB Efrina, Amd. Keb”.

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Pekanbaru, 22 januari 2021

Pimpinan

Efrina, Amd. Keb




SURAT PERNYATAAN

PERSETUJUAN MENJADI KLIEN/PASIEN

Yang bertandatangan dibawah ini saya:
Nama  : Era Deviwita
Umur 38 tahun
Pekerjaan : IRT
Alamat  :JI. Cipta Karya, Perum Padimas Citra blok 2 A14.

menyatakan dengan sungguhnya, bahwa setelah memahami semua penjelasan yang berkaitan
dengan prosedur pengambilan kasus untuk Laporan Tugas Akhir Mahasiswa Program Studi D-
Il Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau, maka dengan ini saya setuju menjadi klien/pasien
dalam studi kasus Mahasiswa :

Nama : Alitta Dwi Namira Natasya
NIM :P031815401002
Judul : Asuhan Kebidanan Komperhensif pada Ny. E di PMB Efrina
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya.
Pekanbaru, 22 Januari 2021
Yang menyatakan,
Menyetujui

Suami /Kelvarpa . Klien/Pasien
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Kuesioner

Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)

Nama: Ny.€ Alamat: )\, Cgra ¥avya, Padina g1t
Tanggal Lahir: _29 Novembey 188! 1 blok Awm.

Tanggal kelahiran Bayi: _11_Febwean Jou No. Telepon:

Sebagaimana kehamilan atau proses persalinan yang baru saja anda alami, kami ingin
mengetahui bagaimana perasaan anda saat ini.

Mohon memilih jawaban yang paling mendekati keadaan perasaan anda DALAM 7
HARI TERAKHIR, bukan hanya perasaan anda hari ini.

Dibawah ini ialah contoh pertanyaan yang telah disertai oleh jawabannya.
Saya merasa bahagia:

0 Ya, setiap saat

£Ya, hampir setiap saat

0 Tidak, tidak terlalu sering

0 Tidak pernah sama sekali

Arti jawaban diatas ialah; “saya merasa bahagia di hampir setiap saat” dalam satu
minggu terakhir ini.
Mohon dilengkapi pertanyaan lain dibawah ini dengan cara yang sama.

Dalam 7 hari terakhir:

1. Saya mampu tertawa dan merasakan hal-hal yang menyenangkan
& Sebanyak yang saya bisa

O Tidak terlalu banyak

0 Tidak banyak

0 Tidak sama sekali

2. Saya melihat segala sesuatunya kedepan sangat menyenangkan
&Sebanyak sebelumnya

[ Agak sedikit kurang dibandingkan dengan sebelumnya

0 Kurang dibandingkan dengan sebelumnya

0 Tidak pernah sama sekali

3. * Saya menyalahkan diri saya sendiri saat sesuatu terjadi tidak sebagaimana
mestinya

[ Ya, setiap saat

0 Ya, kadang-kadang

£-Tidak terlalu sering

[J Tidak pernah sama sekali

4. Saya merasa cemas atau merasa kuatir tanpa alasan yang jelas
0 Tidaak pernah sama sekali

{J Jarang-jarang

S-Ya, kadang-kadang

{J Ya, sering sekali




lg » Saya merasa takut atau pamk tanpa alasan yang jelas
| Ya cukup sering

Ya, kadang-kadang

Tidak terlalu sening
“~Tidak pernah sama sckali

|
|
| 6. * Segala sesuatunya terase sulit untuk dikerjakan

| Ya, hampir setiap saat saya tidak mampu menanganinya

| Ya. kadang-kadang saya tidak mampu menangani seperti biasanya

| “~Tidak terlalu, sebagian besar berhasil saya tangani

| Tidak pernah, saya mampu mengerjakan segala sesuatu dengan baik

7. * Saya merasa tidak bahagia schingga mengalarm kesulitan untuk udur
" Ya, sctiap saat
Ya, kadang-kadang
Tidak terlalu sening
Y Tidak pernah sama sckali

8. * Saya merasa sedih dan merasa diri saya menyedihkan
- Ya, setiap saat

~ Ya, cukup sering

— Tidak terlalu sering

~~Tidak pemnah sama sekali

9. * Saya merasa tidak bahagia sehingga menyebabkan saya menangis
i ~ Ya, setiap saat

! _ Ya. cukup sering

_ Disaat tertentu saja

+Tidak pernah sama sekali

10. *Muncul pikiran untuk menyakiti dini saya sendiri
~ Ya, cukup sering

"~ Kadang-kadang

" Jarang sekali

Aidak pernah sama sekali

Diperiksa/ditelaah oleh: Alwve  bua Namira
Tanggal: B 3o 14 werwen Joz,













