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ABSTRAK 

 

Angka kematian Ibu di Indonesia tahun 2015 yaitu 305 per 100.000 KH, 

menunjukan penurunan dengan AKI pada tahun 2012 yaitu 359 per 100.000 KH. 

Menurut Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI) tahun 2017 AKB 24 

per 1000 KH. Upaya yang dapat dilakukan yaitu dengan memberikan asuhan 

kebidanan continuity of care (CoC). Asuhan Kebidanan ini bertujuan memberikan 

asuhan secara komprehensif pada kehamilan, bersalin, masa nifas, dan neonatus 

pada Ny. A G1P0A0H0 di Klinik Pratama Sarinah Kota Pekanbaru. Asuhan 

Berkesinambungan ini dilakukan dari September 2020 hingga Januari 2021 dan 

dilakukan kunjungan pada masa kehamilan sebanyak 3 kali kunjungan pada usia 

28 minggu-39 minggu. Pada Kasus Ny. A selama kehamilan Trimester III tidak 

ditemukan keluhan. Proses persalinan Ny. A berlangsung secara seksoria cesarea 

dengan indikasi Kala II memanjang. Bayi lahir pukul 05.40 WIB dengan berat 

2930 gram jenis kelamin laki-laki. Kunjungan masa nifas sebanyak 3 kali 

ditemukan beberapa ketidaknyamanan pada ibu yaitu nyeri pada luka bekas 

operasi SC dan puting susu lecet kemudian mengajarkan kepada ibu cara senam 

nifas post SC dan mengajarkan cara menyusui yang baik dan benar. Kunjungan 

neonatus sebanyak 3 kali dan ditemukan keadaan bayi agak rewel, maka 

dilakukan demonstrasi cara pijat bayi untuk meningkatkan kualitas tidur pada 

bayi. Asuhan yang diberikan didokumentasikan dengan metode SOAP. Instrumen 

yang digunakan pada saat melakukan asuhan yaitu format pengkajian dari masa 

kehamilan, persalinan, nifas, dan BBL serta alat-alat yang diperlukan pada saat 

melakukan pemeriksaan pada ibu maupun bayi. Disarankan kepada mahasiswa 

kebidanan untuk meningkatkan kompetensi dalam melakukan asuhan secara 

menyeluruh dan berkesinambungan. 
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ABSTRACT 

 

The maternal mortality rate in Indonesia in 2015 was 305 per 100,000 KH, showing a 

decline with the MMR in 2012 which was 359 per 100,000 KH. According to the 

Indonesian Demographic and Health Survey (IDHS) in 2017, the IMR is 24 per 1000 

KH. Efforts that can be made are by providing continuity of care (CoC) midwifery 

care. Midwifery care aims to provide comprehensive care in pregnancy, childbirth, 

the puerperium, and neonates to Ny. A G1P0A0H0 at the Sarinah Primary Clinic, 

Pekanbaru City. This Continuous Care is carried out from September 2020 to January 

2021 and visits during pregnancy are carried out 3 times at the age of 28 weeks-39 

weeks. In the case of Mrs. A during the third trimester of pregnancy there were no 

complaints. The birth process of Mrs. A proceeds by cesarean sexoria with 

indications of a prolonged Stage II. The baby was born at 05.40 WIB and weighed 

2930 grams, male. The postpartum visit 3 times found some discomfort to the mother, 

namely pain in the SC surgery wound and sore nipples, then taught the mother how to 

do post-SC postpartum exercises and taught how to breastfeed properly and correctly. 

Neonates visited 3 times and the baby was found to be a bit fussy, so a demonstration 

was carried out on how to massage the baby to improve the quality of sleep in infants. 

The care provided is documented by the SOAP method. The instruments used when 

carrying out care are the assessment format of the period of pregnancy, childbirth, 

postpartum, and BBL as well as the tools needed when conducting examinations on 

mothers and babies. It is recommended for midwifery students to improve 

competence in carrying out comprehensive and sustainable care. 
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