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Gastritis merupakan suatu keadaan peradangan mukosa lambung yang dapat 

bersifat akut dan kronik. Penyebab gastritis meliputi : stress, alkohol, pola 

makan tidak teratur, serta Obat Anti Inflamasi Non Steroid (OAINS).Tanda dan 

gejala dari gastritis adalah nyeri ulu hati, mual, muntah, rasa asam dimulut, dan 

anoreksia. Nyeri ulu hati merupakan salah satu tanda gejala khas pada penderita 

gastritis. Gastritis merupakan salah satu masalah kesehatan yang ada 

dilingkungan masyarakat dan masalah kesehatan saluran pencernaan yang 

banyak terjadi dimasyarakat. Patofisiologi gastritis adalah mukosa barier 

lambung pada umumnya melindungi lambung dari pencernaan terhadap 

lambung itu sendiri, prostaglandin memberikan perlindungan ini ketika mukosa 

barrier rusak maka timbul peradangan pada mukosa lambung. Setelah barier ini 

rusak terjadilah perlukaan mukosa yang dibentuk dan diperburuk oleh 

histamine dan stimulasi saraf cholinergic.Tujuan dari penulisan ini adalah 

Untuk mendeskripsikan pemberian ”Asuhan Keperawatan Pada Tn. A dengan 

Gastritis di wilayah kerja Puskesmas Payung Sekaki Pekanbaru” dengan 

metode studi kasus dilakukan pada tanggal 20-21 April 2021. Hasil studi kasus 

ini menunjukkan bahwa Tn. A mengalami Gastritis dengan dua masalah yaitu 

nyeri dan ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh.. 

Rekomendasi untuk selanjutnya adalah studi kasus ini dapat dikembangkan lagi 

untuk penulis selanjutnya pada asuhan keperawatan yang lebih rinci lagi untuk 

menghasilkan asuhan keperawatan lebih berkualitas, dan bermanfaat bagi klien. 
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Gastritis is a condition of gastric mucosa inflammation that can be acute and 

chronic. Causes of gastritis include: stress, alcohol, irregular eating patterns, 

as well as Non-steroidal Anti-Inflammatory Drugs (NSAIDs). Signs and 

symptoms of gastritis are hearburn, nausea, vomiting, sour taste in the mouth, 

and anorexia. Heartburn is one of the hallmarks of gastritis. Gastritis is one of 

the health problems that occur in many communities. The pathophysiology of 

gastritis is the gastric mucosal mucosa in general protecting the stomach from 

digestion against the stomach itself, prostaglandins provide this protection 

when the mucosal barrier is damaged, causing inflammation of the gastric 

mucosa. After this barrier is broken, mucosal injuries are formed and made 

worse by histamine and cholinergic nerve stimulation.The purpose of this paper 

is that students are able to provide Comprehensive Nursing Care with the case 

study method conducted on Maret 26-27, 2020.The results of this case study 

show that Mr. A has Gastritis with two problems, namely pain and nutritional 

imbalance less than the bpdy’s needs.Suggestions for future authors. The 

recommendations for future research are that this case study can be further 

developed for further developed for further authors on more complete nursing 

care to produce higher quality, more complete and beneficial nursing care for 

clients. 
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