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Pengertian	: Batuk efektif adalah batuk untuk mengeluarkan sekret yang       terakumulasi dan menganggu di saluran pernafasan dengan cara dibatukkan. 
Tujuan 	: 
a. Membebaskan jalan napas dan akumulasi sekret 
b. Mengeluarkan sputum untuk pemeriksaan diagnostik 
c. Mengurangi sesak napas akibat akumulasi sekret 
Peralatan 	: 
a. Kertas tissue 
b. Bengkok 
c. Perlak/pengalas 
d. Sputum pot berisi desinfektan 
e. Air minum hangat 
Langkah-langkah :
a. Tahap Pra Interaksi 
1. Mengidentifikasi kebutuhan/indikasi pasien 
2. Mencuci tangan 
3. Menyiapkan alat 
b. Tahap Orientasi 
4. Memberikan salam, panggil klien dengan namanya 
5. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan 
6. Memberikan kesempatan pada klien untuk bertanya 
c. Tahap Kerja 
7. Mengatur posisi yang dirasa enak oleh klien (semi fowler) dengan lutut ditekuk, punggung dan kepala diberi bantal atau posisi supine dengan kepala diberi bantal dan lutut ditekuk. 
8. Menganjurkan klien meletakkan satu tangan di dada dan satu tangan di abdomen. 
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SOP LATIHAN BATUK EFEKTIF
Pengertian	: Batuk efektif adalah batuk untuk mengeluarkan sekret yang       terakumulasi dan menganggu di saluran pernafasan dengan cara dibatukkan. 
Tujuan 	: 
d. Membebaskan jalan napas dan akumulasi sekret 
e. Mengeluarkan sputum untuk pemeriksaan diagnostik 
f. Mengurangi sesak napas akibat akumulasi sekret 
Peralatan 	: 
f. Kertas tissue 
g. Bengkok 
h. Perlak/pengalas 
i. Sputum pot berisi desinfektan 
j. Air minum hangat 
Langkah-langkah :
b. Tahap Pra Interaksi 
4. Mengidentifikasi kebutuhan/indikasi pasien 
5. Mencuci tangan 
6. Menyiapkan alat 
c. Tahap Orientasi 
7. Memberikan salam, panggil klien dengan namanya 
8. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan 
9. Memberikan kesempatan pada klien untuk bertanya 
d. Tahap Kerja 
9. Mengatur posisi yang dirasa enak oleh klien (semi fowler) dengan lutut ditekuk, punggung dan kepala diberi bantal atau posisi supine dengan kepala diberi bantal dan lutut ditekuk. 
10. Menganjurkan klien meletakkan satu tangan di dada dan satu tangan di abdomen. 
11. Melatih pasien melakukan pernapasan perut (memerintahkan klien menarik napas dalam melalui hidung dengan mulut ditutup hingga 3 hitungan) 
12. Menganjurkan klien tetap rileks, jangan melengkungkan punggung dan konsentrasi pada pengembangan abdomen sejauh yang dapat dilakukan.  Meminta klien menahan napas hingga 3 hitungan. 
13. Memerintahkan klien untuk mengerutkan bibir seperti sedang bersiul dan mengeluarkan udara dengan pelan dan tenang hingga 3 hitungan. 
14. Menganjurkan klien merasakan mengempisnya abdomen dan kontraksi otot. 
15. Menganjurkan klien untuk melakukan napas dalam seperti di atas dua kali, dan yang ke tiga, saat menarik napas, tahan napas dan batukkan dengan kuat menggunakan kekuatan otot abdomen. 
16. Menampung sekret dalam sputum pot 
17. Membersihkan mulut dengan menggunakan tisu 
18. Merapikan klien 
d. Tahap Terminasi 
17. Mengevaluasi hasil / respon klien 
18. Mendokumentasikan hasilnya 
19. Melakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya 
20. Mengakhiri kegiatan, membereskan alat-alat 
21. Mencuci tangan 
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : Fiki Nurul {zmi

NIM : P031814401053
Nama Pembimbing : Idayanti,SPd.M.Kes

TANGGAL | MATERI BIMBINGAN

08/02/2021

Masalah & judul KTI Asuhan keperawatan pada
pasien dengan Dengue
Hemorraghic Fever
(DHF ) di RSUD/

Puskesmas x”’

09/02/2021 Asuhan keperawatan

keluarga pada pasien asma
bronkhial di puskesmas
melur”

Penggantian masalah &
Judul KTI

27/02/2021 1. Upayakan kalimat

pertama bukan
defenisi

2. Jika sudah disebutkan
di atas, selanjutnya
tulis Riskesdas saja

3. Tambahkan dampak
penyakit bagi asma

4. Tambahkan proposal
kata Karya tulis
ilmiah dalam tujuan
penulisan

5. Hapus kata mampu
dalam tujuan khusus

6. Sesuaikan manfaat
penulisan sesuai
dengan panduan KTI

7. Tambahkan dampak

penyakit bagi asma

i o o st b
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06/03/2021 Kesejajaran tulisan
Lengkapi huruf yang
kurang
Bahasa asing
dimiringkan

10/03/2021 | Cover, Kata Pengantar, Judul pada cover

dafiar tabel, dafiar skema, | upayakan dua baris,
lembar persetujuan

Ucapan terima kasih
pada kata pengant4
diupayakan yang
berkontribusi terhadap

pembuatan proposal
KTI

13/03/2021 | Proposal KTI dan lainnya

Acc untuk mengikuti ujian
seminar proposal KTI
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : Fiki Nurul Izmi
NIM - P031814401053
Nama Pembimbing : Hj. Rusherina, S.Pd, S Kep, M .Kes

l

ey

; TANDA
NO ! TANGGAL | MATERI BIMBINGAN SARAN TANGAN
1. -+1—5—Maret 2021 | Bimbingan teknik 1. Perbaiki penulisan
spasi pada lembar
penulisan BAB I dan persetujuan
2. Perbaiki penulisan
! BAB 2 spasi pada kata
' pengantar

3. Perbaiki penulisan
spasi penulisan daftar
isi

4. Penulisan nomor

| halaman pada BAB |

dan BAB 2

f 5. Perbaiki penulisan
patoflowiagram

6. Perbaiki penulisan
menjadi angka pada
tabel klasifikasi

. derajat asma

7. Perbaiki ukuran jarak
antar kalimat menjadi
2

2 | 16 Maret 2021 Bimbingan teknik ACC dalam Penulisan

I penulisan proposal KTI
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa  : Fiki Nurul Izmi

NIM : P031814401053
Nama Pembimbing : Idayanti,SPd., M.Kes
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LEMBAR REVISI
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Faktor Penyebab Asma
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Cara Perawatan Asma
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Lampiran 1: Contoh Formulir Penentuan Judul Karya Tulis limiah

—_—
FORMULIR
PENE

NTUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa: FIK| NURUL 1zmi

NIM : P031814401053
Judul KT! yang diusulkan berdasarkan prioritas:

Bidang/departemen

Judul

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN HIPERTENSI
DI RSUD / PUSKESMAS X

AsUHXN‘KEFERAWA‘T;A{N'K‘EL‘UAR("}‘A' PADA PASIEN

ASMA BRONKHIAL DI RSUD / PUSKESMAS X

KMB
 KEPERAWATAN
KELUARGA

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DENGAN
DENGUE HEMORRAGHIC FEVER ( DHF ) DIRSUD/
PUSKESMAS X

Usulan nama pembimbing:
1. ldayanti,SPd. M.Kes
2. Hj.Rusherina,SPd, S.Kep, M.Kes

Hari/Tanggal Pengumpulan : Selasa, 09 Februari 2021
Pukul :15.00 wiB

Judul KT yang disetujui : 2

Mengetahui Pekanbaru, Februari 2021
Kaprodi DIll Keperawatan Koordinator MK KTi

Program Studi Dill Keperawatan
/-__———\;‘

(Idayanti,SPd.,M.Kes) s. Ardenny, S.Kep, M.Kep)
NIP. (96 §1022199403 2001 NIP 15380804 20d!21002
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FORMULIR

KESEDIAAN PEMBIMBING
e e

Yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama : Idayanti, S.Pd.,M.Kes
2. NIP 1 196910221994032002
3. Pangkat/golongan : Penata TK VIII d
4. Jabatan : Ka. Prodi D III Keperawatan
5. Asal institusi : Poltekkes Kemenkes Riau
6. Pendidikan terakhir : S2
7. Kontak person
a) Alamat rumah : JI. Kenanga. Pekanbaru
b) Telp/Hp : 085355380069

¢) Alamat kantor : JI. Melur No. 103, Harjosari, Kec. Sukajadi Pekanbaru
d) Telp kantor : (0761) 36581

Menyatakan (bersedia/tidak-bersedia*) menjadi pembimbing bagi mahasiswa:
Nama : FIKI NURUL IZMI

NIM : P031814401053

Dengan Judul : ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA PASIEN
ASMA BRONKHIAL DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS MELUR
PEKANBARU

*) coret yang tidak dipilih

Pekanbaru, 12 Maret 2021

fost

Idayanti, SPd, M.Kes
NIP. 196910221994032002
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FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

B e ]

Yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama : Hj. Rusherina, S.Pd, S.Kep, M.Kes
2. NIP : 196504241988032002
3. Pangkat/golongan : Lektor Kepala/IV A
4. Jabatan : Ketua Jurusan Keperawatan
5. Asal institusi : POLTEKKES KEMENKES RIAU
6. Pendidikan terakhir: S2
7. Kontak person
€) Alamat rumah : JI. Jasa Blok B No 4
f) Telp/Hp : 085271719487

g) Alamat kantor : JI. Melur No. 103, Harjosari, Kec. Sukajadi Pekanbaru
h) Telp kantor 1 (0761) 36581

Menyatakan (bersedia/tidak-bersedia*) menjadi pembimbing bagi mahasiswa:
Nama : FIKI NURUL 1ZMI

NIM : P031814401053

Dengan Judul : ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA PASIEN

ASMA BRONKHIAL DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS MELUR
PEKANBARU

*) coret yang tidak dipilih

Pekanbaru, \1.5 Maret 2021

Hj. Rusherina, S.Pd{ S.Kep, M.Kes
NIP. 186504241088032002
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PEMERINTAH PROVINSI RIAU

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Gedung Menara Lancang Kuning Lantai | dan It Komp. Kantor Gubemur Riau
Jl. Jend. Sudirman No. 460 Telp. (0761) 39064 Fax. (0761) 391177 PEKANBARU

Email : dpmptsp@riau.go.id

REKOMENDASI

Nomor : 503/DPMPTSP/NON IZIN-RISET/40167
TENTANG

PELAKSANAAN KEGIATAN RISET/PRA RISET
DAN PENGUMPULAN DATA UNTUK BAHAN KTI

1.04.02.01
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Riau, setelah membaca Surat

Permohonan Riset dari : Wakil Direktur | Poltekes Kemenkes Riau, Nomor : KH.03.01/1.1/448/2021 Tanggal 23
Maret 2021, dengan ini memberikan rekomendasi kepada:

1. Nama . FIKI NURUL IZMI

2. NIM/KTP : P031814401053

3. Program Studi . KEPERAWATAN

4. Jenjang : Dl

5. Alamat . JALAN ADI SUCIPTO GG. CINTA MANIS PERUM BUMI SENTOSA

6. Judul Penelitian :  ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA PASIEN ASMA BRONKIAL DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS MELUR

7. Lokasi Penelitian . PUSKESMAS MELUR

Dengan ketentuan sebagai berikut:

. Tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dari ketentuan yang telah ditetapkan.
. Pelaksanaan Kegiatan Penelitian dan Pengumpulan Data ini berlangsung selama 6 (enam) bulan terhitung mulai

tanggal rekomendasi ini diterbitkan.

. Kepada pihak yang terkat diharapkan dapat memberikan kemudahan serta memb

antu kelancaran kegiatan
Penelitian dan Pengumpulan Data dimaksud.

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan seperiunya.

Dibuat di . Pekanbaru
Pada Tanggal : 26 Maret 2021

h, Ditandatangani Secara Elektronik Melatui :
Sistem Informasi Manajemen Pelayanan (SIMPEL)

DINAS PENANAMAN MODAL DAN

PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
PROVINSI RIAU

Tembusan :
Disampaikan Kepada Yth :
1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Riau di Pekanbaru
2. Walikota Pekanbaru
Up. Kaban Kesbangpol dan Linmas di Pekanbaru
3. Wakil Direktur | Poltekes Kemenkes Riau di Pekanbaru
4,  Yang Bersangkutan

'
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PEMERINTAH KOTA PEKANBARU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JL. ARIFIN AHMAD NO. 39 TELP. / FAX. (0761) 39399 PEKANBARU

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor : 071/BKBP-SKP/1093/2021

a. Dasar © 1. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008 Tentang

Keterbukaan Informasi Publik.

2. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009 Tentang
Pelayanan Publik.

3 Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016 Tentang
Perangkat Daerah.

4. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 Tentang Penerbitan

5

Surat Keterangan Penelitian.
. Peraturan Daerah Kota Pekanbaru Nomor 9 Tahun 2016 Tentang

Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Pekanbaru.

b. Menimbang . Rekomendasi dari Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu Provinsi Riau, nomor 503/DPMPTSP/NON IZIN-RISET/40167 tanggal
26 Maret 2021, perihal pelaksanaan kegiatan Penehtian Riset/Pra Riset dan
pengumpulan data untuk bahan Skripsi.

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

1. Nama : FIKINURUL AZMI

2. NIM : 031814401053

3. Fakultas . KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES RIAU

4.  Jurusan . KEPERAWATAN

5 Jenjang . Dl

6. Alamat : JL ADI SUCIPTO KEL. SIDOMULYO TIMUR KEC MARPOYAN DAMAIP-
PEKANBARU

7. Judul Penelitian . ASUHAN KEPEAWATAN KELUARGA PADA PASIEN ASMA
BRONKIAL DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS MELUR

8. Lokasi Penelitian :  DINAS KESEHATAN KOTA PEKANBARU

Untuk Melakukan Penelitian, dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dar ketentuan yang telah ditetapkan yang tidak
ada hubungan dengan kegiatan Riset/Pra Riset/Penelitian dan pengumpulan data ni.

2. Pelaksanaan kegiatan Riset ini berlangsung selama 6 (enam) bulan terhitung mulai tanggal Surat
Keterangan Penelitian ini dibuat.

3. Berpakaian sopan, mematuhi etika Kantor/Lokasi Penelitian, bersedia meninggalkan fhoto copy
Kartu Tanda Pengenal.

4. Melaporkan hasil Penelitian kepada Walikota Pekanbaru c.q Kepala Badan Kesatuan Bangsa
dan Politik Kota Pekanbaru, paling lambat 1 (satu) minggu setelah selesai.

Demikian Rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

~29 Maret 2021

LAl TA DN
/' Kepala Bagan Kesatuan Bangsa dan Politik
aKata Pekanbpru
( [ o o by
~

- ZULFAHMI @BIAN, AP, M.Si
RembpinaUtama Muda
NIP:197506715 199311 1 001

Tembusan
Yth: 1. Wakil Direktur | POLTEKKES KEMENKES Riau Pekanbaru.

2. Yang Bersangkutan




