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ABSTRAK

AlipNurhuda(2021).AsuhanKeperawatanArthritisGout(Asam Urat)padaBapakAdi
WilayahKerjaPuskesmasMelurKecamatanSukajadiPekanbaru.KaryaTulisIlmiah
StudiKasus,Program StudiDIIIKeperawatan Pekanbaru,Jurusan Keperawatan,
PoliteknikKesehatanKemenkesRiau.Pembimbing(I)H.HusnanSKp,MKM,(II)Idayanti
S.Pd,M.Kes.

ArthritisGout(Asam Urat)merupakanpenyakitkronisyangumum terjadipadaorang
dewasayang membutuhkan supervisimedisberkelanjutan dan edukasiperawatan
mandiripadaTn.A.

ArthritisGout(Asam Urat)jugamerupakansuatupenyakitmetabolikdimanatubuhtidak
dapat mengontrol asam urat sehingga terjadi penumpukan asam urat yang
menyebabkanrasanyeripadatulangdansendi.Gejalaasam uratyangumum adalah
nyeritulangsendi,kemerahandanbengkakpadatulangsendi,tofipadaibujari,mata
kakidanpinnatelingadanpeningkatansuhutubuh.

TujuandaripenulisaniniadalahmahasiswamampumemberikanAsuhanKeperawatan
Komprehensifdenganmetodestudikasus,yangdilakukanpadatanggal22April2021-
24April2021.HasilstudikasusinimenunjukanbahwaBapakAmengalamiArthritis
Gout(Asam Urat)dengan tiga masalah keperawatan yaitu nyeriakutberhubungan
dengan peradangan/inflamasikedua punggung tangan bagian luar dan dalam,
hambatanmobilitasfisikberhubungandengannyeripadakeduapunggungtangan
bagianluardandalam dangangguanpolatidurberhubungandengannyeripadakedua
punggungtanganbagianluardandalam.

Saranuntukpenulisselanjutnyaadalahstudikasusinidapatdikembangkanlagipada
asuhankeperawatanyanglebihrincilagiuntukmenghasilkanasuhankeperawatanyang
lebihberkualitasdanbermanfaatbagiTn.A.
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ABSTRACT

AlipNurhuda(2020).GoutArthritisNursingCareforMr.AintheWorkingAreaofthe
MelurPublicHealthCenter,SukajadiDistrict,Pekanbaru.CaseStudyScientificWriting,
PekanbaruNursingDIIIStudyProgram,DepartmentofNursing,RiauHealthMinistry
Polytechnic.Advisor(I)H.HusnanSKp,MKM (II)Idayanti,S.Pd,M.Kes.

GoutArthritis(Gout)isacommonchronicdiseaseinadultsthatrequirescontinuous
medicalsupervisionandself-careeducationtoMr.A.

ArthritisGoutisalsoametabolicdiseaseinwhichthebodycannotcontroluricacid,
resultinginabuildupofuricacidwhichcausespaininthebonesandjoints.The
commonsymptomsofgoutarejointpain,rednessandswellingofthejoints,tophion
thethumbs,anklesandearpinsandanincreaseinbodytemperature.

Thepurposeofthispaperisforstudentstobeabletoprovidecomprehensivenursing
carewiththecasestudymethod,whichwascarriedoutonApril22,2021toApril24,
2021.Theresultsofthiscasestudyshow thatMr.A hasArthritisGoutwiththree
nursingproblems,namelypainAcuteassociatedwithinflammation/inflammationof
boththebacksoftheouterandinnerhands,impairedphysicalmobilityassociatedwith
paininthebacksoftheouterandinnerhandsanddisturbedsleeppatternsassociated
withpaininthebacksoftheouterandinnerhands

Thesuggestionforthenextwriteristhatthiscasestudycanbedevelopedagainin
moredetailednursingcaretoproducemorequalityandbeneficialnursingcareforMr.A.
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