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KESIMPULANDANSARAN

5.1Kesimpulan

SetelahdiuraikanpadapembahasanyangdilakukanpadakasusTn.Adengan

masalahArthritisGout(asam urat)dapatdisimpulkan:

5.1.1 Pengkajian

SetelahmelakukanpengkajianterhadapTn.A,penulismemperoleh

dataTn.Amengeluhnyeripadakeduapunggungtanganbagianluardan

dalam,merahdanbengkak.Tn.Amengatakansulitmelakukanpergerakan

dan aktifitas harian,Tn.ATn.A mengatakan nyerisaat beraktifitas

menggunakantangan,Tn.A mengatakantidakbisatidurnyenyaksejak3

hariyanglaludikarenakannyeriseringkambuhdimalam haridanTn.A

seringterbangundaritidurnya.

5.1.2 Diagnosakeperawatan

BerdasarkanpengkajianpadaTn. A,penulismengangkat3(tiga)

diagnosakeperawatanyangdikeluhkan,yaitu:

a.Nyeriakutberhubungandenganperadangan/inflamasikeduapunggung

tanganbagianluardandalam.

b.Hambatan mobilitas fisik berhubungan dengan nyeri pada kedua

punggungtanganbagianluardandalam.

c.Gangguanpolatidurberhubungandengannyeripadakeduapunggung

tanganbagianluardandalam.



5.1.3 Intervensi

Berdasarkan hasil pengkajian masalah pada Tn. A dengan

menggunakan metode asuhan keperawatan yang disesuaikan dengan

keluhan dan data pendukung lainnya,dalam penerapan intervensinya

disesuaikandengansituasidan kondisisertakebutuhanTn.Asaatitudan

berkolaborasiterlebihdahuludengandokterdalam pemberiananalgetikdan

obatpenenang/tidur.

5.1.4 Implementasi

Implementasidilaksanakan sesuaidengan intervensiyang telah

disusun serta mengacu pada metode asuhan keperawatan dengan

memperhatikanresponverbalmaupunnonverbalsertatindakan-tindakan

yangbersifatfarmakologidannonfarmakologi.Semuaurutanimplementasi

dilakukandengantujuanmengatasimasalahkeperawatanTn.Aberdasarkan

perencanaan.

5.1.5 Evaluasi

EvaluasidilakukanberdasarkanresponTn.A yangmengacupada

tujuanataukriteriahasilsetelahdilakukantindakankeperawatan.

5.2Saran

Untuk mengatasi masalah-masalah yang telah disampaikan,

khususnyamasalahyangberhubungandenganmasalahpenerapanasuhan

keperawatanpadaTn.AdenganmasalahArthritisGout(asam urat),maka

penulismemberikanbeberapasaranyangkiranyabergunabagikitasemua:

5.2.1Keluarga



Diharapkankeluargamampumerawatanggotakeluargayangsakit

denganmasalahArthritisGout(asam urat),baikdalam halmemperhatikan

polakebiasaanmakandanmenghindarimakanmakananyangmengandung

kadarpurintinggidanmemperhatikanpolatidurdanistirahatTn.Adengan

seimbangdanselalumendampingiTn.Asaatberaktifitashariandirumah

sertamengajaktn.Auntukrutincekkesehatanpadapelayanankesehatan

terdekat.

5.2.2PuskesmasMelur

Diharapkanpuskesmastetap melakukankegiatanpromkesdengan

penyuluhan-penyuluhandiposyandu,posyandulansiamaupunpadakegiatan

-kegiatan kesehatan lainnya.Haliniagarmasyarakatdapatmengetahui

penyebabsertafaktor-faktoryangdapatmemperburukkondisikesehatan

yangmengarahkepadapenyakitArthritisGout(asam urat)sertamampu

mengajakmasyarakatberperilakuhidupbersihdansehat.

5.2.3PoltekkesKemenkesRiau

a.Diharapkantetapmemberikaninovasi-inovasiterbarudalam halpenanganan

berbagaipenyakitdalam konsep asuhan keperawatan secara mandiri

denganberbagaireferensidanhasilpenelitianperawat.

b.Sebagaiinformasitambahandalam upayamembantumengenalmasalah

Arthritis Gout (asam urat) khususnya diwilayah Puskesmas Melur

Pekanbaru.


