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KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala 

rahmat dan karunia-Nya, dapat menyelesaikan Proposal Tugas Akhir yang 

berjudul “Hubungan Asupan Zat Gizi Dengan Tingkat Stres Mahasiswa Jurusan 

Gizi Tingkat Akhir Poltekkes Kemenkes Riau Di Masa Pandemi Covid-19” 

sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan di program studi DIII 

Gizi. 

 Dalam penyusunan Tugas Akhir ini tentunya penulis membutuhkan 

banyak bimbingan, pengetahuan dan dukungan dari semua pihak yang selama ini 

dengan tulus dan ikhlas membantu penulis dalam menyelesaikan tugas akhir ini, 

dengan hati yang tulus pula penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. H. Husnan, S. KP. MKM selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Riau. 

2. Fitri, SP, MKM selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Riau. 

3. Yessi Alza, SST, M. Biomed selaku Pembimbing-1 yang telah meluangkan 

waktu dan tenaga dalam memberikan bimbingan serta arahan dalam 

penyelesaian proposal tugas akhir. 

4. Dewi Erowati, S, Gz, MPH selaku Pembimbing-2 yang telah memberikan 

masukan dan arahan dalam penyelesaian penulisan proposal tugas akhir. 

5. Hesti Atasasih, SP, MKM selaku penguji yang telah memberikan kritik dan 

saran demi perbaikan penulisan proposal tugas akhir. 

6. Keluarga tercinta Ibu, Kak Irda, dan Dek Usup yang selalu memberi motivasi 

dan selalu mendukung baik dalam bentuk doa, materi dan tindakan selama 

proses perkuliahan dan dalam menyelesaikan penulisan proposal tugas akhir. 

7. Seluruh dosen pengajar dan karyawan Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes 

Riau, yang telah memberikan ilmu dan membantu dalam penyusunan laporan 

ini.  

Pekanbaru, 28 Mei 2021 
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