
KATA PENGANTAR 

Dengan mengucapkan puji syukur kepada Allah SWT, karena berkat dan 

rahmat serta karunianya, sehingga penulis dapat menyusun dan menyelesaikan 

Tugas Akhir ini, yang diajukan guna melengkapi dan memenuhi salah satu syarat 

dalam menyelesaikan pendidikan di Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau Jurusan 

Gizi dengan Judul “Gambaran Kebiasaan Konsumsi Junk Food dan Kejadian 

Obesitas Sentral Pada TNI-AD di Kodim 0320/Kota Dumai”. 

Dalam menyelesaikan Tugas Akhir ini, secara khusus penulis 

mengucapkan terimakasih yang teramat dalam atas segala doa Ibunda Erawati dan 

Almarhum Ayahanda Asril yang memberikan banyak pelajaran berarti dalam 

hidup serta memberikan dukungan secara mental dan memberikan banyak kasih 

sayang kepada penulis. 

Selain itu, penulis juga mengucapkan terimakasih atas bimbingan dan 

motivasi yang telah diberikan sehingga Tugas Akhir ini dapat diselesaikan. 

Dengan segala kerendahan hati penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Husnan, S.Kp, MKM, selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Riau. 

2. Fitri, SP, MKM, selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Riau. 

3. Yessi Marlina, MPH.Dietisien selaku Dosen Pembimbing I yang telah 

meluangkan waktu, tenaga dan pikiran dengan penuh kesabaran telah 

membimbing penulis. 

4. Dra. Lily Restusari, M.Farm, Apt selaku pembimbing  II yang telah 

meluangkan waktu tenaga dan pikiran dengan penuh kesabaran telah 

membimbing penulis. 

5. Sri Mulyani, S.TP, M.Si selaku Dosen Penguji pada penelitian ini yang 

telah banyak memberi arahan, kritik dan saran demi perbaikan penulisan 

penelitian ini. 



6. Seluruh Dosen Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau yang 

telah banyak memberikan ilmu dan mendidik penulis selama mengikuti 

perkuliahan di Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau.  

7. Kedua kakak saya, Neri Afrida Aswaf dan Ardian Ana Pratiwi Aswaf 

yang selalu memberikan do’a, dukungan, dan semangat kepada penulis 

selama masa perkuliahan dan dalam menyelesaikan Tugas Akhir ini. 

8. Sahabat-sahabat saya, Indria, Mita, Nadya, Muthia, Anjeli, yang telah 

memberikan dukungan selama masa perkuliahan serta memberikan kritik 

dan saran dalam menyelesaikan Tugas Akhir ini. 

9. Diri saya sendiri yang mampu bertahan dan berjuang sekuat yang saya 

bisa, tidak menyerah walaupun banyak masalah yang ada, terimakasih 

karena sudah mau untuk selalu hebat. 

 

Penulis telah berusaha semaksimal mungkin sesuai kemampuan yang ada 

dalam penyusunan penelitian ini, namun bila terdapat kekurangan mohon kritik 

dan saran demi kesempurnaan penelitian ini. 

      

        Pekanbaru, Juni 2021 
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