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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Hipertensi Di Lingkungan RT 

019 Kelurahan Ratu Sima Kota Dumai Tahun 2021 

Oleh: Putri Amalia 

No. Responden :  

Tanggal Wawancara :  

 

A. Karakteristik Responden 

1. Nama Lengkap  

2. Usia  

3. Jenis Kelamin 1) Laki-laki                                  [     ] 

2) Perempuan 

4. Alamat  

 

5. No. HP  

6. Penderita Hipertensi Tekanan Darah: 

7. Riwayat Hipertensi Dalam 

Keluarga 

1) Ya                                            [     ] 

a. Ayah 

b. Ibu 

c. Kakek 

d. Nenek 

e. Saudara 

f. Paman 

g. Bibi 

2) Tidak                                        [     ] 

8. Lamanya menderita hipertensi 1) <5 tahun                                   [     ] 

2) 5 – 10 tahun 

3) >10 tahun 

9. Konsumsi Obat 1) Teratur                                     [     ] 

2) Tidak teratur 
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B. Status Gizi 

1. Berat Badan (BB) : ……………kg 

2. Tinggi Badan (TB) : ……………cm 

IMT = BB (kg) 

     TB
2
 (m) 

 = ……….  

     ………. 

3. Status Gizi 

a. Kurang (IMT <18,5 kg/m
2
)         [     ] 

b. Normal (IMT 18,5-24,9 kg/m
2
) 

c. Lebih (IMT 25-29,9 kg/m
2
) 

d. Obes kelas I (IMT 30-34,9 kg/m
2
) 

e. Obes kelas II (IMT 35-39,9 kg/m
2
) 

f. Obes kelas III (IMT ≥40 kg/m
2
) 

( Modifikasi Noerinta, 2018) 

 

C. Aktivitas Fisik 

1. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah melakukan aktivitas fisik 

berat, contohnya mengangkat barang berat, mencangkul, senam, atau 

bersepeda cepat? 

_____ hari seminggu 

   Tidak ada aktivitas fisik  Lanjur ke nomor 3 

 

2. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk melakukan aktivitas fisik berat 

pada salah satu hari tersebut? 

_____ jam _____ menit sehari 

   Tidak tahu / Tidak pasti 

 

3. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah melakukan aktivitas fisik 

sedang, contohnya mengangkat barang ringan, menyapu, bersepeda santai? 

Ini tidak termasuk jalan kaki. 

_____ hari seminggu 
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   Tidak ada aktivitas fisik  Lanjur ke nomor 5 

 

4. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk melakukan aktivitas fisik 

sedang pada salah satu hari tersebut? 

_____ jam _____ menit sehari 

   Tidak tahu / Tidak pasti 

5. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa hari anda telah berjalan kaki selama 

minimal 10 menit. 

_____ hari seminggu 

    Tiada berjalan kaki  Lanjur ke nomor 7 

 

6. Berapa lama waktu yang anda gunakan untuk berjalan kaki pada salah satu 

hari tersebut? 

_____ jam _____ menit sehari 

   Tidak tahu / Tidak pasti 

 

7. Dalam waktu 7 hari terakhir, berapa lama waktu yang anda gunakan untuk 

duduk pada saat hari kerja? 

_____ jam _____ menit sehari 

   Tidak tahu / Tidak pasti 

 

( International Physical Activity Questionnare) 
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Lampiran 2. Informed Consent 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

No. Hp  : 

 

Dengan ini saya bersedia secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian setelah 

mendapatkan penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami peneltian 

yang dilakukan dengan judul “Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Kejadian 

Hipertensi Di Lingkungan RT 019 Kelurahan Ratu Sima Kota Dumai Tahun 

2021”. Saya akan memberikan informasi yang benar sejauh yang saya ketahui dan 

yang saya ingat. 

 

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran tanpa ada paksaan 

dari pihak manapun. 

 

Dumai, _______________ 2021 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

( _______________________ ) 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 5. Analisa Univariat 

Frequencies 

 

Frequency Table 

Distribusi Frekuensi Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 40 - 49 th 17 36.2 36.2 36.2 

50 - 59 th 10 21.3 21.3 57.4 

> 60 th 20 42.6 42.6 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 19 40.4 40.4 40.4 

Perempuan 28 59.6 59.6 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Statistics 

 Usia 

Jenis 

Kelamin 

Tekanan 

Darah 

Riwayat 

Keluarga 

Status 

Gizi 

Aktivitas 

Fisik 

Lamanya 

Menderita 

Hipertensi 

Konsumsi 

Obat 

Rutin 

N Valid 47 47 47 47 47 47 47 47 

Missin

g 
0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 2.06 1.60 1.45 1.94 2.47 2.00 1.26 1.26 

Std. Error of 

Mean 
.130 .072 .073 .036 .117 .101 .077 .064 

Median 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 

Mode 3 2 1 2 2 2 1 1 

Std. Deviation .895 .496 .503 .247 .804 .692 .530 .441 

Variance .800 .246 .253 .061 .646 .478 .281 .194 

Range 2 1 1 1 3 2 2 1 

Minimum 1 1 1 1 1 1 1 1 

Maximum 3 2 2 2 4 3 3 2 

Sum 97 75 68 91 116 94 59 59 
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Distribusi Frekuensi Tekanan Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipertensi tahap I 26 55.3 55.3 55.3 

Hipertensi tahap II 21 44.7 44.7 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Distribusi Frekuensi Riwayat Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 3 6.4 6.4 6.4 

Tidak 44 93.6 93.6 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Distribusi Frekuensi Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 3 6.4 6.4 6.4 

Normal 25 53.2 53.2 59.6 

Lebih 13 27.7 27.7 87.2 

Obesitas 6 12.8 12.8 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Distribusi Frekuensi Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 11 23.4 23.4 23.4 

Sedang 25 53.2 53.2 76.6 

Tinggi 11 23.4 23.4 100.0 

Total 47 100.0 100.0  
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Distribusi Frekunsi Lamanya Menderita Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <5 tahun 37 78.7 78.7 78.7 

5-10 tahun 8 17.0 17.0 95.7 

>10 tahun 2 4.3 4.3 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Distribusi Frekuensi Konsumsi Obat Rutin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Teratur 35 74.5 74.5 74.5 

Tidak teratur 12 25.5 25.5 100.0 

Total 47 100.0 100.0  
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Lampiran 6. Dokumentasi 

 

Gambar 3. Pengambilan Data Responden 

 

       

Gambar 4. Pengukuran Berat Badan 
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Gambar 5. Pengukuran Tinggi Badan 

 

 

Gambar 6. Pengukuran Tekanan Darah Responden Wanita 

 

 

Gambar 7. Pengukuran Tekanan Darah Responden Pria
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Master Tabel Penelitian 

No. 
Tgl 

Wawacara 
Nama 

Usia 

(th) 
JK 

TD 

(mmHg) 
RK BB TB IMT Status Gizi 

Lamanya 

Menderita 

Hipertensi 

(tahun) 

Konsumsi 

Obat 

Aktivitas 

Fisik 

(IPAQ) 

Ket AF 

1 24-Apr-21 R 65 P 200/120 T 90 156 37,03 Obesitas 1,5 Teratur 376,5 Ringan 

2 24-Apr-21 M 62 P 140/96 T 49 153 20,94 Normal 3 Tidak 196,5 Ringan 

3 24-Apr-21 E 59 L 150/94 T 58 170 20,06  Normal 7 Teratur 536,5 Ringan 

4 24-Apr-21 SS 53 L 190/90  T 66  172  22,37  Normal 2 Tidak 616,5 Sedang 

5 24-Apr-21 S 46 P 157/92 T 69 162  26,33  Lebih 5 Teratur 1.126,5 Sedang 

6 24-Apr-21 S 47 P 200/98 T 63 154  26,58  Lebih 7 Teratur 479 Ringan 

7 24-Apr-21 HS 58 L 200/110 T 65 164  24,25  Normal 7 Teratur 1.659 Tinggi 

8 24-Apr-21 R 44 P 175/98 Y 54 150  24  Normal 1 Teratur 556,5 Ringan 

9 24-Apr-21 Z 67 P 200/100 T 54 160  21,09  Normal 2 Teratur 709,5 Sedang 

10 24-Apr-21 R 71 P 170/90 T 80 160  31,25  Obesitas 5 Teratur 236,5 Ringan 

11 24-Apr-21 ZP 45 L 180/100 T 110 164  41,04  Obesitas 1 Tidak 3.706 Tinggi 

12 24-Apr-21 S 44 P 143/98 Y 75  160  29,29  Lebih 2 Teratur 1.095,5 Ringan 

13 24-Apr-21 D 59 L 189/114 T 56,5 160  22,07  Normal 13 Teratur 2.916 Tinggi 

14 24-Apr-21 AA 46 P 156/95 T 50  150  22,22  Normal 0,5 Teratur 980 Sedang 

15 24-Apr-21 K 66 P 148/100 T 55 160  21,48  Normal 2 Teratur 840 Sedang 

16 24-Apr-21 S 86 L 165/91 T 34 160  13,28 Kurang 0,5 Teratur 1.736,5 Tinggi 

17 24-Apr-21 J 59 P 158/105 T 81 158  32,53  Obesitas 3 Teratur 2.149,5 Tinggi 

18 24-Apr-21 RH 43 P 181/105 T 50 155  20,83  Normal 2 Teratur 1.673 Tinggi 

19 24-Apr-21 ZI 55 L 154/97 T 55  160  21,48  Normal 0,5 Tidak 1.673 Tinggi 

20 24-Apr-21 YW 49 P 187/101 T 60  158  24,09  Normal 1 Teratur 1.359 Sedang 

21 24-Apr-21 EZ 43 P 146/97 T 72  155  30 Obesitas 1 Teratur 3.416,5 Tinggi 
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22 24-Apr-21 UR 44 P 152/115 T 93  155  38,75 Obesitas 5 Teratur 829,5 Sedang 

23 24-Apr-21 ED 44 P 150/90 T 61  156  25,10 Lebih 1 Tidak 829,5 Sedang 

24 25-Apr-21 S 48 L 145/93 T 79 165  29,04 Lebih 1 Tidak 3.579 Tinggi 

25 25-Apr-21 K 70 L 140/96 T 50 165  18,38  Kurang 1,5 Teratur 1.326,5 Sedang 

26 25-Apr-21 S 67 P 146/95 T 50 150  22,22 Normal 1 Tidak 1.006,5 Sedang 

27 25-Apr-21 A 90 P 186/73  T 45 158  18,07 Kurang 5 Teratur 693 Sedang 

28 25-Apr-21 M 66 P 145/91  T 50 155  20,83  Normal 2 Teratur 1.169,5 Sedang 

29 25-Apr-21 R 48 L 170/90 T 74 162  28,24  Lebih 4 Teratur 616,5 Sedang 

30 25-Apr-21 SS 68 L 177/86 T 56  158  22,48  Normal 3 Teratur 693 Sedang 

31 25-Apr-21 BS 58 L 150/95 T 65 160  25,39  Lebih 2 Teratur 1.696 Tinggi 

32 25-Apr-21 K 49 P 145/90  T 55 158  22,08  Normal 2 Teratur 833 Sedang 

33 25-Apr-21 U 59 P 151/91 T 50 156  20,57  Normal 2 Teratur 1.276,5 Sedang 

34 25-Apr-21 K 40 L 145/87 T 65 160  25,39  Lebih 1 Tidak 2.158 Tinggi 

35 25-Apr-21 AR 67 L 154/91 T 50  160  19,53  Normal 3 Teratur 1.136,5 Sedang 

36 25-Apr-21 Z 63 P 148/91 T 55 158  22,08  Normal 1 Tidak 536,5 Ringan 

37 25-Apr-21 S 61 L 160/97 T 60 160  23,43  Normal 2 Teratur 1.019 Sedang 

38 25-Apr-21 T 61 P 160/90 T 55 156  22,63  Normal 2 Tidak 606 Sedang 

39 25-Apr-21 M 60 L 196/89 T 79 165  29,04  Lebih 2 Teratur 276,5 Ringan 

40 25-Apr-21 H 53 P 150/80 T 65 156  26,74  Lebih 7 Teratur 1.136,5 Sedang 

41 25-Apr-21 MMN 61 L 160/87 T 60 160  23,43  Normal 2 Teratur 416,5 Ringan 

42 25-Apr-21 M 40 P 150/120 T 80  165 29,41  Lebih 2 Teratur 656,5 Sedang 

43 25-Apr-21 S 56 P 140/98 T 75 160  29,29  Lebih 28 Teratur 656,5 Sedang 

44 25-Apr-21 S 48 P 160/90 T 51  155  21,25 Normal 2 Tidak 553 Ringan 

45 25-Apr-21 F 80 P 170/86 T 65  156  26,74  Lebih 2 Tidak 796,5 Sedang 

46 25-Apr-21 S 63 P 154/89 T 55  158  22,08  Normal 2 Teratur 1.293 Sedang 

47 25-Apr-21 S 66 P 150/89 T 57  156  23,43  Normal 2 Teratur 656,5 Sedang 

 


