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ABSTRAK

Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) merupakan
masalah kesehatan utama di Indonesia. Target global SDGs (Suitainnable
Development Goal) adalah menurunkan Angka Kematian Ibu (AKI) menjadi 70
per 100.000 kelahiran hidup dan Angka Kematian Bayi (AKB) menjadi per 1000
KH. Asuhan kebidanan komprehensif ini dilakukan secara berkesinambungan dari
masa hamil Trimester 111, bersalin, nifas dan neonatus di Klinik Pratama Hasanah
Pekanbaru. Pelaksanaannya dilakukan sesuai standar asuhan kebidanan dengan
pendekatan manajemen Varney dengan didokumentasikan dalam SOAP. Asuhan
kebidanan ini dilakukan dari bulan Februari 2018 sampai Mei 2018. Instrumen
dalam astudi kasus adalah alat digunakan pemeriksaan fisik, leaflet, dan alat
persalinan. Pada masa kehamilan keluhan yang ditemukan yaitu sering buang air
kecil (BAK), yang diatasi dengan memberikan pendidikan kesehatan tentang
mengatasi sering BAK. Pada persalinan Ny.W berlangsung normal dan tidak
ditemukan masalah atau komplikasi. Pada masa nifas ibu mengeluh nyeri pada
perut, yang diatasi dengan memberikan pendidikan kesehatan tentang penyebab
dan cara mengatasi nyeri perut pada ibu nifas. Pada asuhan neonatus berlangsung
normal, tidak ditemukan masalah atau komplikasi. Hasil asuhan pada Ny.W yaitu
semua keluhan masih dalam batas normal dan fisiologis serta dapat teratasi
dengan baik. Diharapkan bidan memberikan asuhan sesuai dengan standar asuhan
kebidanan sehingga dapat mendeteksi danmengatasi komplikasi yang terjadi pada
ibu dan bayi agar dapat menurunkan AKI dan AKB.
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