
Lampiran 1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth, 

Orangtua Balita 

Di- 

 Desa Karya Indah 

 

 Sehubungan dengan penyelesaian Laporan Tugas Akhir yang akan meneliti 

tentang “Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Gizi Balita Dan Status 

Ekonomi Keluarga Selama Masa Pandemi di Desa Karya Indah”, maka dengan segala 

kerendahan hati, saya memohon kesediaan dan keihklasan ibu untuk mengisi 

kuesioner yang berisi beberapa pertanyaan yang terlampir. 

 Semua jawaban dan keterangan yang ibu berikan benar-benar hanya untuk 

keperluan penyelesaian Laporan Tugas Akhir saya, dan sama sekali tidak akan 

mempengaruhi status, keamanan dan keselamatan ibu maupun keluarga. Setiap 

jawaban yang ibu berikan merupakan bantuan yang sangat berharga bagi penelitian 

ini. Atas ketersediaan ibu dalam meluangkan waktu, perhatian dan kerjasamanya 

untuk mengisi kuesioner ini, saya ucapkan terimakasih. 

Pekanbaru, April 2021 

              Responden 

 

         

        (   ) 

Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 



 

Data Responden  

1. Data Ibu/Pengasuh 

Nama Ibu/Pengasuh :  

Usia Ibu/Pengasuh  :  

Pekerjaan   :  

Pendidikan terakhir :  

 

2. Data Balita  

Nama Balita  :  

Jenis Kelamin  :  

Usia   : 

Berat Badan  :  

Anak ke    : 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3. Pengetahuan Ibu Tentang Gizi Balita 

Pengetahuan Ibu Tentang Gizi Balita 



 Isilah pertanyaan-pertanyaan berikut ini sesuai dengan pengetahuan Anda 

dengan memberikan tanda chek list () pada salah satu kolom di bawah ini B (benar) 

atau S (salah). 

NO PERTANYAAN B S 

1 Gizi  seimbang merupakan ragam makanan yang jumlah dan porsi yang 

sesuai, sehingga dapat memehuni kebutuhan. 

  

2 Mengkonsumsi aneka ragam makanan setiap hari bermanfaat terhadap  

kebutuhan gizi tubuh. 

  

3 Zat-zat gizi yang dibutuhkan oleh balita hanya dari karbohidrat saja.   

4 Fungsi utama dari karbohidrat adalah sumber energi.   

5 Buah dan sayuran merupakan makanan sumber vitamin dan mineral.   

6 Udang adalah makanan sumber protein nabati.   

7 Daging sapi mengandung protein lebih tinggi dibandingkan tempe.   

8 Menu makanan balita harus terdiri dari nasi, ikan,sayur dan buah.   

9 Makanan balita yang disajikan bervariasi dapat menambah nafsu makan 

balita. 

  

10 Makanan seperti ikan dan telur merupakan sumber protein nabati   

11 Salah satu penyebab terjadinya rabun senja adalah karena kurang 

mengkonsumsi vitamin B. 

  

12 Mengkonsumsi makanan sumber energi yang berlebih berpengaruh 

terhadap berat badan. 

  

13 Sayuran banyak mengandung protein.   

14 Mengkonsumsi zat besi (Fe) dapat menyebabkan seseorang mengalami 

anemia. 

  

15 Anak balita sebaiknya diberi makan pada saat lapar.   

16 Kurang mengkonsumsi gizi seimbang dapat menghambat pertumbuhan 

balita. 

  

17 Pola makan yang tidak bergizi seimbang berakibat pada pertumbuhan 

dan perkembangan balita. 

  

18 Makanan yang siap saji adalah makanan yang tergolong tinggi  garam,   



NO PERTANYAAN B S 

tinggi lemak, tinggi gula dan sangat baik untuk pertumbuhan balita. 

19 Anak umur 2-5 tahun diberikan makanan selingan diantara waktu makan 

sebaikmua dua kali sehari. 

  

20 Pemberian makanan pada anak sebaiknya disesuaikan dengan usia 

kebutuhan gizi anak. 

  

 Sumber : Modifikasi Mindo (2018) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4. Gambaran Status Ekonomi Keluarga  

Gambaran Status Ekonomi Keluarga 

A. Identitas Anggota Keluarga 



(Isilah tabel berikut dengan data anggota keluarga yang tinggal bersama dirumah). 

No
(a) 

Nama anggota 

keluarga 

JK 

1.  L  

2.  P 

 

 

Tgl lahir 

(hari/bln/

th) 

Pendidikan(b) Pekerjaan(c) 

Berkontribusi 

terhadap pendapatan 

rumah tangga? 

(1.Ya/ 0.Tidak) 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

 

 

 

 

 

 

 

 

B. Status Sosial Ekonomi 

a. Mingguan Jumlah Harga  10b. Bulanan Jumlah Harga 

1. Beras  Rp. 1.Listrik  Rp.  



2.Makanan pokok 

selain beras 

 Rp. 2.Rekening 

telepon/ pulsa 

 Rp. 

3.Lauk hewani 

(Daging,telur, 

ikan) 

 Rp. 3.Kegiatan sosial  Rp. 

4.Lauk nabati 

(tempe,tahu, dsb.) 

 Rp. 4. Pendidikan  Rp 

5.Makanan 

ringan/selingan 

 Rp. Biaya sekolah  Rp 

6. Pangan lain:  Rp. Buku  Rp 

Sayuran  Rp. Uang saku  Rp 

Buah  Rp.   Rp 

Minyak goreng  Rp. 5.Biaya kesehatan  Rp 

Bumbu  Rp. 6. Tabungan  Rp 

Teh, kopi, gula  Rp. 7. Lainnya .....  Rp 

dsb. ..........  Rp.    

  Rp 10c. Tahunan  Jumlah 

7. Air minum/ air 

bersih 

 Rp 1. Pajak  Rp 

8. Bahan bakar 

masak (myk 

tanah,kayu 

bakar,LPG, arang, 

briket) 

 Rp PBB  Rp 

9. Rokok, 

alkohol, sirih 

 Rp.  Kendaraan 

bermotor 

 Rp 

10. Transportasi  Rp    

11. BBM (bensin)  Rp  2. Pakaian  Rp 



12.Lainnya .........  Rp 3. Sewa rumah  Rp 

 4. Biaya produksi 

pertanian 

 Rp 

Sewa lahan  Rp 

Bibit  Rp 

Pupuk   

Perlengkapan 

lainnya, dsb 

  

  Rp 

5. Pengeluaran 

hari raya 

 Rp 

6. Lainnya  Rp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5. Surat Izin Penelitian 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6. Master Tabel 

NO 
Nama 

Ibu 

Usia 

Ibu 

(tahun) 

 

Pengetahuan 

 

Status Ekonomi Inisial 

Anak 

Responden 

BB 

(kg) 
U (bln) 

 

Status Gizi Jumlah 

Jawaban 

benar 

Ketentuan 

Pengetahuan 

Jumlah 

pengeluaran 

per bulan 

keterangan 

1 Ny.SK 33 10 Pengetahuan kurang Rp. 987.000 Tidak mampu PA 8,5 26 sangat kurang 

2 Ny.YN 36 16 Pengetahuan baik Rp. 1.589.000 Mampu PB 15,1  41 normal 

3 Ny.SRB 29 19 Pengetahuan baik Rp. 1.859.000  Mampu LC 13,9  29 normal 

4 Ny.TKM 25 15 Pengetahuan baik Rp. 1.205.500 Mampu PD 13,9  34 normal 

5 Ny.SA 39 16 Pengetahuan baik Rp. 1.435.000 Mampu LE 17,2  37 lebih 

6 Ny.NR 37 5 Pengetahuan kurang Rp.859.500 Tidak mampu LF 15,7  42 normal 

7 Ny.RMD 27 7 Pengetahuan kurang Rp. 959.000 Tidak mampu LG 9,8   27 kurang 

8 Ny.SMD 31 11 Pengetahuan cukup Rp. 2.050.000 Mampu LH 14,3  32 normal 

9 Ny.SMR 29 14 Pengetahuan cukup    Rp. 1.957.500 Mampu PI 12  25 normal 

10 Ny.HSM 34 8 Pengetahuan kurang Rp. 2.153.000 Mampu PJ 10,4  34 kurang 

11 Ny.YN 26 8 Pengetahuan kurang Rp. 1.369.000 Mampu PK 13,1  52 kurang 

12 Ny.YSM 48 12 Pengetahuan cukup Rp. 1.915.500 Mampu PL 12,2 49 kurang 

13 Ny.SRH 48 10 Pengetahuan kurang  Rp. 1.393.000  Mampu PM 15,1 38 normal 

14 Ny.SRH 36 8 Pengetahuan kurang Rp. 951.000 Tidak mampu LN 11,4 35 kurang 

15 Ny.MY 28 13 Pengetahuan cukup Rp. 2.792.000 Mampu PO 12,9  30 normal 

16 Ny.ST 30 14 Pengetahuan cukup Rp. 1.0712.000 Mampu LP 12,8 26 normal 

17 Ny.CP 34 9 Pengetahuan kurang Rp.798.000 Tidak mampu PQ 10,2 33 kurang 

18 Ny.MHY 41 6 Pengetahuan kurang Rp. 1.931.000 Mampu PR 15,9 46 normal 

19 Ny.DWA 26 14 Pengetahuan cukup Rp. 1.800.500 Mampu LS 11,1 33 kurang 

20 Ny.ERM 49 18 Pengetahuan baik Rp. 1.353.000 Mampu LT 17,2  51 normal 



21 Ny.SRT 48 14 Pengetahuan cukup Rp. 1.655.000 Mampu LU 18,4 58 normal 

22 Ny.UM 26 9 Pengetahuan kurang Rp. 1.198.000 Mampu LV 13,5 30 normal 

23 Ny.CHR 48 17 Pengetahuan baik Rp. 1.339.000 Mampu LW 18,3  54 normal 

24 Ny.SM 29 19 Pengetahuan baik Rp. 2.106.000 Mampu LX 12,7  26 normal 

25 Ny.TA 37 14 Pengetahuan cukup Rp. 1.377.000 Mampu PY 15,6 38 normal 

26 Ny.SA 36 8 Pengetahuan kurang Rp. 2.591.000 Mampu LZ 12,4  46 kurang 

27 Ny.SMN 49 16 Pengetahuan baik Rp. 1.354.000 Mampu LAB 13,9 48 kurang 

28 Ny.HS 28 18 Pengetahuan baik Rp. 995.500 Tidak mampu LAC 13,2  29 normal 

29 Ny.SRT 32 8 Pengetahuan kurang Rp. 853.000 Tidak mampu LAD 10,9  34 kurang 

30 Ny.SK 29 10 Pengetahuan kurang Rp. 983.000 Tidak mampu PAE 10,3 33 kurang 

31 Ny.RML 35 13 Pengetahuan cukup Rp. 754.000 Tidak mampu PAF 13,1 31 normal 

32 Ny.NSR 24 16 Pengetahuan baik Rp. 1.357.000 Mampu PAG 13,9  27 lebih 

33 Ny.YS 49 18 Pengetahuan baik Rp. 1.679.000 Mampu LAH 18,3 58 normal 

34 Ny.SRT 25 6 Pengetahuan kurang Rp. 1.773.500 Mampu LAI 12,8  27 normal 

35 Ny.YS 28 8 Pengetahuan kurang Rp. 2.103.000 Mampu PAJ 12,1  26 normal 

36 Ny.RD 28 9 Pengetahuan kurang Rp. 1.917.000 Mampu PAK 12,2  32 normal 

37 Ny.NSY 48 17 Pengetahuan baik Rp. 2.501.500 Mampu PAL 16,7  49 normal 

38 Ny.NRL 37 14 Pengetahuan cukup Rp. 1.691.000 Mampu PAM 14,5  38 normal 

39 Ny.MKY 49 9 Pengetahuan kurang Rp. 977.000 Tidak mampu LAN 12,4  47 sangat kurang 

40 Ny.NR 48 14 Pengetahuan cukup Rp. 2.405.000 Mampu LAO 16,9  51 normal 

41 Ny.JM 36 13 Pengetahuan cukup Rp. 1.545.000 Mampu PAP 13,1  27 normal 

42 Ny.YMD 26 18 Pengetahuan baik Rp. 1.580.500 Mampu LAQ 14,3  31 normal 

43 Ny.SMR 27 7 Pengetahuan kurang Rp. 3.015.000 Mampu LAR 15,9  46 normal 

44 Ny.A 26 17 Pengetahuan baik Rp. 1.359.000 Mampu PAS 12,6  27 normal 

45 Ny.B 48 9 Pengetahuan kurang Rp.693.000 Tidak mampu PAT 17,2  52 normal 

46 Ny.BB 29 7 Pengetahuan kurang Rp. 765.500 Tidak mampu PAU 10,2  31 kurang 



47 Ny.C 25 9 Pengetahuan kurang Rp. 1.711.000 Mampu PAV 12,2  25 normal 

48 Ny.DD 24 16 Pengetahuan baik Rp. 2.203.000 Mampu PAW 13,8  34 normal 

49 Ny.EN 48 13 Pengetahuan baik Rp. 1.515.500 Mampu LAQ 18,1  56 normal 

50 Ny.FT 25 12 Pengetahuan baik Rp. 1.128.000 Mampu LAY 13,5  30 normal 

51 Ny.GH 48 14 Pengetahuan cukup Rp. 1.083.000 Mampu PAZ 16,2  48 normal 

52 Ny.JJ 24 8 Pengetahuan baik Rp. 547.000 Tidak mampu PBA 13,4  33 normal 

53 Ny.TH 36 19 Pengetahuan baik Rp. 713.500 Tidak mampu LBB 16,2  46 normal 

54 Ny.EC 48 6 Pengetahuan kurang Rp. 2.015.000 Mampu PBC 17,6  55 normal 

55 Ny.Y 25 9 Pengetahuan kurang Rp. 743.000 Tidak mampu LBD 9,8  34 sangat kurang 

56 Ny.KO 49 14 Pengetahuan cukup Rp. 954.000 Tidak mampu LBE 16,6  49 normal 

57 Ny.TI 24 13 Pengetahuan cukup Rp. 739.500 Mampu PBF 13,8  34 normal 

58 Ny.WW 29 11 Pengetahuan cukup Rp. 2.500.500 Mampu LBG 15,7  33 lebih 

59 Ny.BN 48 6 Pengetahuan kurang Rp. 1.477.000 Mampu LBH 14,3  49 kurang 

60 Ny.NM 25 14 Pengetahuan cukup Rp. 1.993.000 Mampu PBI 13,2  31 normal 

61 Ny.KK 30 17 Pengetahuan baik Rp. 2.015.000 Mampu LBJ 12,8  27 normal 

62 Ny.YO 48 13 Pengetahuan cukup  Rp. 1.793.000 Mampu LBK 13,5  56 kurang 

63 Ny.LP 37 9 Pengetahuan kurang Rp. 2.305.500 Mampu LBL 15,8  42 normal 

64 Ny.GG 48 8 Pengetahuan kurang  Rp. 1.774.000 Mampu PBM 16,8  51 normal 

65 Ny.HK 48 12 Pengetahuan cukup Rp. 1.570.000 Mampu PBN 12,7  52 kurang 

66 Ny.LL 49 13 Pengetahuan cukup Rp. 1.805.000 Mampu LBO 16,5  48 normal 

67 Ny.TO 31 14 Pengetahuan cukup Rp. 2.352.000 Mampu LBP 14,2  34 normal 

68 Ny.RE 48 12 Pengetahuan cukup Rp. 878.000 Tidak mampu PBQ 16,6  49 normal 

69 Ny.EU 36 14 Pengetahuan cukup Rp. 633.000 Tidak mampu LBR 14,6  37 normal 

70 Ny.HH 31 9 Pengetahuan kurang Rp. 983.000 Tidak mampu LBS 10,6  31 kurang 

71 Ny.MN 24 14 Pengetahuan cukup Rp. 796.000 Tidak mampu PBT 12,8  28 normal 

72 Ny.TB 37 8 Pengetahuan kurang Rp. 435.500 Tidak mampu LBU 11,4  38 kurang 



73 Ny.PP 25 9 Pengetahuan kurang Rp. 3.456.500 Mampu PBV 13,5  33 normal 

74 Ny.NG 24 7 Pengetahuan kurang Rp. 1.740.000 Mampu PBW 10,8  25 kurang 

75 Ny.HT 48 13 Pengetahuan cukup Rp. 2.144.000 Mampu PBX 18,1  57 normal 

76 Ny.GT 48 14 Pengetahuan cukup Rp.3.405.000 Mampu PBY 16,6  49 normal 

77 Ny.HH 33 12 Pengetahuan cukup Rp. 1.359.000 Mampu PBZ 9,8  27 kurang 

78 Ny.DU 35 7 Pengetahuan kurang Rp. 1.721.000 Mampu PCA 13,2  31 normal 

79 Ny.KL 48 14 Pengetahuancukup Rp. 1.858.000 Mampu PCB 17,4  52 normal 

80 Ny.GI 49 8 Pengetahuan kurang Rp. 733.000 Tidak mampu LCC 15,5  58 kurang 

81 Ny.NN 29 10 Pengetahuan cukup Rp. 1.895.000 Mampu LCD 12,8  27 normal 

82 Ny.BT 48 14 Pengetahuan cukup Rp. 2.977.000 Mampu LCE 17,4  53 normal 

83 Ny.OB 36 10 Pengetahuan kurang Rp. 778.500 Tidak mampu LCF 12,2  34 kurang 

84 Ny.E 48 8 Pengetahuan kurang Rp. 1.935.000 Mampu LCH 18,9  49 lebih 

85 Ny.HJ 37 10 Pengetahuan kurang Rp. 997.500    Tidak mampu PCI 15,8  46 normal 

86 Ny.AD 24 18 Pengetahuan baik Rp. 2.406.000 Mampu PCJ 9,6  28 kurang 

87 Ny.A 48 14 Pengetahuan cukup Rp. 1.989.000 Mampu LCK 17,9  57 normal 

88 Ny.RT 32 12 Pengetahuan cukup Rp. 1.530.000 Mampu LCL 12,9  26 normal 

89 Ny.DA 32 14 Pengetahuan cukup Rp. 2.056.500 Mampu PCM 13,5  32 normal 

90 Ny.AN 48 15 Pengetahuan cukup Rp. 1.435.000 Mampu LCN 13,9  51 kurang 



 


