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ABSTRAK 

 Berdasarkan hasil studi pendahuluan di Puskesmas Tapung II, diperoleh data 

bahwa tahun 2020 desa Karya Indah memiliki balita dengan status gizi kurang 90 

orang, dan gizi buruk 44 orang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

tingkat pengetahuan ibu dan status ekonomi keluarga terhadap status gizi balita 

selama masa pandemi di desa Karya Indah.  

 Jenis penelitian ini merupakan penelitian Deskriptif dengan desain penelitian 

Cross Sectional menggunakan metode Proportionate Stratified Random Sampling. 

Populasi pada penelitian ini berjumlah 798 dengan jumlah sampel 90 balita. 

Pengambilan sampel menggunakan kriteria inklusi dan ekslusi. Status gizi diperoleh 

dari BB/U, pengetahuan ibu dan status ekonomi keluarga diperoleh dari hasil 

wawancara menggunakan kuesioner, selanjutnya dianalisa secara deskriptif. 

 Hasil menunjukkan bahwa pengetahuan ibu tentang gizi balita dengan kategori 

pengetahuan baik sebanyak 16 orang (17,8%), cukup 38 orang (42,2%) dan kurang 36 

orang (40%). Status ekonomi keluarga kategori mampu yaitu 66 keluarga (73,3%) dan 

tidak mampu 24 keluarga (26,7%). Status gizi balita kategori gizi sangat kurang 3 

orang (3,3%), gizi kurang 24 balita ( 26,7%), gizi normal 59 balita (65,9%), dan gizi 

lebih 4 balita (4,4%). Disarankan kepada seluruh ibu-ibu yang ada di desa Karya 

Indah untuk lebih untuk lebih menambah ilmu pengetahuan tentang kesehatan dan 

gizi dengan mengikuti penyuluhan-penyuluhan tentang kesehatan dan gizi dan dapat 

lebih  memberikan  nutrisi  yang  baik  dan seimbang  agar  memenuhi  kebutuhan  

gizi serta  menerapkan  pola  hidup  sehat. 
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ABSTRACT 

 Based on the results of a preliminary study at the Tapung II health center, 

Karya Indah had 90 children under five with poor nutritional status, and 44 people 

with poor nutrition. This study aims to describe the level of knowledge of mothers 

and family economic status on the nutritional status of toddlers during the pandemic 

in Karya Indah village. 

 This type of research is descriptive research with a cross sectional research 

design using the proportional stratified random sampling method. The population in 

this study amounted to 798 with a sample of 90 children under five. Sampling used 

inclusion and exclusion criteria. Nutritional status was obtained from BB/U, mother's 

knowledge and family economic status were obtained from interviews using a 

questionnaire, then analyzed descriptively. 

 The results showed that the knowledge of mothers about nutrition under five 

with good knowledge category was 16 people (17,8%), 38 people (42,2%) were 

sufficient and 36 people (40%). The economic status of the families in the well-off 

category are 66 families (73,3%) and 24 families (26,7%). The nutritional status of 

toddlers in the very undernutrition category is 3 (3,3%), undernourished 24 toddlers 

(26,7%), normal nutrition is 59 toddlers (65,9%), and overnutrition is 4 toddlers 

(4,4%). It is recommended to all mothers in Karya Indah to increase their knowledge 

about health and nutrition by following counseling on health and nutrition and to be 

able to provide more good and balanced nutrition in order to meet nutritional needs 

and implement a healthy lifestyle. 
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