
GAMBARAN ASUPAN MAKANAN DAN AKTIVITAS FISIK PADA 

KELOMPOK MASYARAKAT USIA DEWASA (18-40 TAHUN) SELAMA 

MASA PANDEMI COVID-19 

(STUDI LITERATUR) 

 

 

TUGAS AKHIR 

Diajukan sebagai Syarat Untuk Menyelesaikan Program Pendidikan Diploma 

III Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Riau 

 

Oleh : 

CUCU YULIANA WAHIDA 

NIM : P031813411045 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

JURUSAN GIZI 

PEKANBARU 

2021 


