
KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT, yang senantiasa melimpahkan segala rahmat 

dan karunianya sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini yang diajukan 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya Gizi pada Diploma III 

Gizi Poltekkes Kemenkes Riau. Adapun judul daritugas akhir ini “Gambaran Asupan 

Makanan dan Aktivitas Fisik pada Kelompok Masyarakat Usia Dewasa (18-40 

Tahun) Selama Masa Pandemi Covid-19” 

Dalam menyelesaikantugas akhir ini, secara khusus penulis mengucapkan 

terimakasih dan rasa hormat yang setinggi-tingginya atas segala jerih payah dan do’a 

kedua orangua  yang telah memberikan segenap kasih sayang, perhatian dan bimbingan 

yang tulus kepada penulis. 

Selain itu banyak pihak yang berperan dalam perkuliahan dan dalam 

penyelesaian tugas akhir penulis  mengucapkan rasa terimakasih kepada ; 

1. Husnan, S.Kp, M.KM selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Riau; 

2. Fitri, SP, M.KM selaku Ketua Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Riau dan 

selaku pembimbing 1 yang telah meluangkan waktu, tenaga maupun 

pemikirannya untuk penulis dalam memberikan bimbingan untuk 

menyempurnakan dan menyelesaikan tugas akhir  ini; 

3. Yuliana Arsil,M.Farm Apt selaku pembimbing II yang telah memberikan 

masukan demi kesempurnaan Tugas akhir ini; 

4. Alkausyari Aziz, SKM, M..Kes selaku penguji I yang telah memberikan 

masukan demi kesempurnaan tugas akhir ini; 

5. Seluruh Dosen Dosen Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau yang 

telah membimbing saya selama mengikuti pendidikan di Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Riau. 

6. Kedua orangtua saya, Ayahanda M. Yana Gunawan dan Ibunda Ismiatun yang 

selalu mendoakan dan senantiasa memberikan semangat dan motivasi serta 

dukungan kepada saya dalam mengerjakan Tugas Akhir ini. 



 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa dalam tugas akhir ini masih banyak terdapat 

kekurangan, untuk itu berbagai saran dan kritik dari semua pihak merupakan masukan 

yang sangat berguna bagi penulis. 

  Pekanbaru, Mei 2021 

 

 

                                                                                                        Penulis 

 


