
25 

 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Kuesioner Coping Strategy Index 

A. DATA DEMOGRAFI KO

DE 

1.  Isilah tabel berikut dengan data anggota keluarga (sesuai Kartu Keluarga)  

No. 
(a) 

Nama anggota 

keluarga 

JK 

1. L 

2. P 

 

 

Tgl lahir 

(hari/bln/th) 

Pendidika

n 
(b) 

Pekerjaan 
(c) 

Berkontribusi 

terhadap pendapatan 

rumah tangga? 

(1.Ya/ 0.Tidak) 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       
 

Note:   
(a)Anggota Keluarga 

(1) Balita 

(2) Ibu 
(3) Ayah 

(4) Pengasuh balita 

(5) Saudara1 
(6) Saudara2 

(7) Saudara3 

(8) Saudara4 
(9) Saudara5 

(10) Lainnya ..... 

(b) Pendidikan: 

(1) Tidak Pernah sekolah 

(2) SD (tidak tamat) 
(3) SD (lulus) 

(4) SMP (lulus) 

(5) SMA (lulus)  
(6) D3/D4 (lulus) 

(7) S1 (lulus) 

(8) S2 (lulus) 
(9) S3 (lulus) 

 

 

(c) Pekerjaan: 

(1) Petani (pemilik lahan) 

(2) Petani (buruh/ bukan pemilik 
lahan) 

(3) Peternak 

(4) Pedagang 
(5) Pegawai negeri 

(6) Pegawai swasta 

(7) Wiraswasta 
(8) Sopir/ tukang ojek 

 

(9) Buruh bangunan/toko 

(10) Ibu rumah tangga 
(11) Pelajar 

(12) Mahasiswa 

(13) Pensiunan 
(14) Tidak bekerja 

(77) Lainnya (sebutkan)...... 

 
 

 

 
 

 

  Catt:  

2.  Jumlah anak di dalam rumah tangga…………..  [      ] 

3.  Jumlah anggota rumah tangga berusia < 15tahun dan > 55 tahun ………………… 
 

[      ] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



26 

 

 

C. Strategi koping indeks 

Selama 30 hari terakhir, jika ada 

waktu dimana anda  tidak  

memiliki cukup makanan atau 

uang untuk membeli makanan, 

seberapa sering rumah tangga 

anda harus:  

Frekuensi Relatif  

 

Tingkatan 

Skor 

Setiap 

saat? 

 

Setiap 

hari 

Lumayan 

sering 

 

3-

6x/mingg

u 

Sesekali 

 

1-

2x/ming

gu 

Jarang 

 

<1x/mi

nggu 

Tidak 

pernah 

 

0/minggu 

1. Bergantung dengan makanan 

yang kurang disukai dan 

mengurangi makanan yang 

mahal 

       

2. Meminjam bahan makanan, 

atau mengandalkan bantuan 

dari teman atau kerabat 

       

3. Membeli makanan secara 

kredit/ utang 

       

4. Mengumpulkan makanan dari 

alam seperti dedaunan 

       

5. Mengirim anggota keluarga 

untuk makan di tempat lain? 

       

6. Mengirim anggota keluarga 

untuk mengemis 

       

7. Membatasi ukuran porsi pada 

waktu makan 

       

8. Membatasi konsumsi orang 

dewasa agar anak kecil bisa 

makan 

       

9. Memberi makan anggota rumah 

tangga yang bekerja dengan 

mengorbankan anggota yang 

tidak bekerja 

       

10

. 

Membeli makanan siap saji        

11

. 

Mengurangi jumlah makanan 

yang dimakan dalam sehari 

       

12

. 

Hari tanpa makan  

 

      

 

 

B. Bentuk dampak pandemi terhadap situasi ekonomi 
SKOR 

 

KOD

E 

1. Apakah selama pandemi covid-19 rumah tangga anda terkena dampak ekonomi? 

Jika ya, apa bentuk dampaknya? 

(Ya: 0 

Tidak: 

1) 

 

* Pemberhentian pekerjaan/PHK   

* Pengurangan pendapatan/ insentif   

* Terhambat kegiatan usaha/ omset berkurang   

* (dan lain-lain, sebutkan…)   

2. Apakah dampak pandemi covid-19 mempengaruhi kestabilan ekonomi rumah tangga?  
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Kelas : 

Usia : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian ini. Saya mengerti 

bahwa saya menjadi bagian dari penelitian yang berjudul “Coping Strategy  Rumah 

Tangga Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Riau dalam Memenuhi 

Kebutuhan Pangan dan Gizi Selama Pandemi Covid-19”.  

Saya menyadari bahwa partisipasi atau penolakan ini tidak merugikan saya dan 

saya mengerti bahwa tujuan dari penelitian ini akan bermanfaat bagi saya maupun 

bagi dunia kesehatan, Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari 

siapapun, saya bersedia untuk berperan serta dalam penelitian ini. 

Pekanbaru, April 

2021 

Responden 

 

 

(…………………) 
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Lampiran 3. Tabel data distribusi frekuensi 

 

 

Statistics 

Jumlah anggota keluarga   

N Valid 69 

Missing 0 

 

Jumlah anggota keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤ 4 34 49,3 49,3 49,3 

5-6 33 47,8 47,8 97,1 

>6 2 2,9 2,9 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

 

Statistics 

 Pendidikan ayah Pendidikan ibu Pekerjaan ayah Pekerjaan ibu 

N Valid 69 69 69 69 

Missing 0 0 0 0 

 

Pendidikan ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 13 18,8 18,8 18,8 

Menengah 36 52,2 52,2 71,0 

Tinggi 20 29,0 29,0 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

 

Pendidikan ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 17 24,6 24,6 24,6 

Menengah 31 44,9 44,9 69,6 

Tinggi 21 30,4 30,4 100,0 

Total 69 100,0 100,0  
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Pekerjaan ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Petani 8 11,6 11,6 11,6 

Pedagang 4 5,8 5,8 17,4 

Pegawai negri 7 10,1 10,1 27,5 

Pegawai swasta 5 7,2 7,2 34,8 

Wiraswasta 28 40,6 40,6 75,4 

Sopir 1 1,4 1,4 76,8 

Buruh 3 4,3 4,3 81,2 

Pensiunan 5 7,2 7,2 88,4 

Lainnya 8 11,6 11,6 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

 

 

Pekerjaan ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Petani 1 1,4 1,4 1,4 

Pedagang 3 4,3 4,3 5,8 

Pegawai negri 8 11,6 11,6 17,4 

Pegawai swasta 1 1,4 1,4 18,8 

Wiraswasta 5 7,2 7,2 26,1 

Ibu rumah tangga 43 62,3 62,3 88,4 

Lainnya 8 11,6 11,6 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

 

Statistics 

 

Dampak ekonomi 

rumah tangga 

Pemberhentian 

pekerjaan 

Pengurangan 

pendapatan 

Terhambat 

kegiatan usaha/ 

omset berkurang 

N Valid 69 69 69 69 

Missing 0 0 0 0 
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Dampak ekonomi rumah tangga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 45 65,2 65,2 65,2 

Tidak 24 34,8 34,8 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

 

Pemberhentian pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 69 100,0 100,0 100,0 

 

Pengurangan pendapatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 43 62,3 62,3 62,3 

Tidak 26 37,7 37,7 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

 

 

 

Terhambat kegiatan usaha/ omset berkurang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 15 21,7 21,7 21,7 

Tidak 54 78,3 78,3 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

 

Statistics 

 

Mengurangi 

makanan yang 

mahal 

Meminjam bahan 

makanan atauu 

bantuan dari 

kerabat dan teman 

Membeli 

makanan secara 

kredit/ utang 

Mengumpulkan 

makanan dari 

alam 

Mengirim 

anggota keluarga 

untuk makan di 

tempat lain 

N Valid 69 69 69 69 69 

Missing 0 0 0 0 0 
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Statistics 

 

Mengirim 

anggota keluarga 

untuk mengemis 

Membatasi porsi 

pada waktu 

makan 

Membatasi 

konsumsi orang 

dewasa agar anak 

kecil bisa makan 

Memberi makan 

anggota rum 

tangga yang 

bekerja dengan 

mengorbankan 

yang tidak 

bekerja 

Membeli 

makanan siap saji 

N Valid 69 69 69 69 69 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Statistics 

 

Mengurangi jumlah 

makanan yang dimakan 

dalam sehari Hari tanpa makan Skor coping strategy 

N Valid 69 69 67 

Missing 0 0 2 

 

Mengurangi makanan yang mahal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setiap hari 1 1,4 1,4 1,4 

3-6x/ minggu 9 13,0 13,0 14,5 

1-2x/ minggu 13 18,8 18,8 33,3 

<1x/ minggu 8 11,6 11,6 44,9 

Tidak pernah 38 55,1 55,1 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

 

 

Meminjam bahan makanan atauu bantuan dari kerabat dan teman 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-2x/ minggu 4 5,8 5,8 5,8 

<1x/ minggu 3 4,3 4,3 10,1 

Tidak pernah 62 89,9 89,9 100,0 

Total 69 100,0 100,0  
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Membeli makanan secara kredit/ utang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3-6x/ minggu 1 1,4 1,4 1,4 

1-2x/ minggu 2 2,9 2,9 4,3 

<1x/ minggu 1 1,4 1,4 5,8 

Tidak pernah 65 94,2 94,2 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

 

Mengumpulkan makanan dari alam 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3-6x/ minggu 1 1,4 1,4 1,4 

1-2x/ minggu 1 1,4 1,4 2,9 

<1x/ minggu 1 1,4 1,4 4,3 

Tidak pernah 66 95,7 95,7 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

 

Mengirim anggota keluarga untuk makan di tempat lain 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 69 100,0 100,0 100,0 

 

Mengirim anggota keluarga untuk mengemis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 69 100,0 100,0 100,0 

 

Membatasi porsi pada waktu makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3-6x/ minggu 2 2,9 2,9 2,9 

1-2x/ minggu 2 2,9 2,9 5,8 

<1x/ minggu 3 4,3 4,3 10,1 
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Tidak pernah 62 89,9 89,9 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

 

Membatasi konsumsi orang dewasa agar anak kecil bisa makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3-6x/ minggu 4 5,8 5,8 5,8 

<1x/ minggu 5 7,2 7,2 13,0 

Tidak pernah 60 87,0 87,0 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

 

Memberi makan anggota rum tangga yang bekerja dengan mengorbankan yang tidak 

bekerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <1x/ minggu 1 1,4 1,4 1,4 

Tidak pernah 68 98,6 98,6 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

 

Membeli makanan siap saji 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setiap hari 2 2,9 2,9 2,9 

3-6x/ minggu 8 11,6 11,6 14,5 

1-2x/ minggu 25 36,2 36,2 50,7 

<1x/ minggu 17 24,6 24,6 75,4 

Tidak pernah 17 24,6 24,6 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

 

Mengurangi jumlah makanan yang dimakan dalam sehari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-2x/ minggu 4 5,8 5,8 5,8 

<1x/ minggu 6 8,7 8,7 14,5 

Tidak pernah 59 85,5 85,5 100,0 
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Total 69 100,0 100,0  

 

Hari tanpa makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <1x/ minggu 1 1,4 1,4 1,4 

Tidak pernah 68 98,6 98,6 100,0 

Total 69 100,0 100,0  

 

 

 

 


