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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden

Saya yang bertanda tangan Dibawah Ini bersedia menjadi responden 

penelitian dengan:

Judul    : Gambaran Pengetahuan Orang Tua Tentang Gizi Seimbang 

Tehadap Status Gizi  Anak  Usia Sekolah Di Kelurahan  

Pebatuan, Kecamatan Tenayan Raya.

Peneliti      : Indria Putri Nur Arfi 

Institusi     : Poltekkes Kemenkes Riau 

Saya telah mendapat penjelasan dari peneliti tentang tujuan penelitian ini. 

Saya mengerti bahwa data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Semua 

berkas yang mencantumkan identitas responden hanya digunakan untuk 

penelitian. Saya mengerti bahwa penelitian tidak akan berpengaruh negatif pada 

diri saya dan berguna untuk pengembangan. Demikian surat pernyataan ini saya 

tanda tangani tanpa suatu paksaan. Saya bersedia untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini secara sukarela.

Pekanbaru,……………..2021 

Tanda Tangan
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Lampiran 2 . Data Umum Responden

Judul  : Gambaran Pengetahuan Orang Tua Tentang Gizi Seimbang Tehadap 

Status Gizi  Anak  Usia Sekolah Di Kelurahan  Pebatuan, Kecamatan 

Tenayan Raya.

Tanggal Pengisian : 

Petunjuk : isi lah titik yang telah di sediakan .

1. Data Demografi 

Nama : ……………………. 

Tempat tanggal lahir  : …………………….

Jenis kelamin : ……………………..

Umur  : …………………….

Pekerjaan  : …………………….

Pendidikan Terakhir    :…………………….

Alamat : …………………….

Apakah Bapak /ibu sudah pernah mendapatkan informasi atau penyuluhan 

tentang Gizi seimbang pada anak usia sekolah ? 

a. Pernah 

b. Tidak 

Pekanbaru,……………..2021 

Tanda Tangan
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Lampiran 3 . Lembar Pertanyaan (Kuesioner)

Nama :

Umur :

Alamat :

Jenis kelamin :

Pekerjaan :

Pendidikan :

Tanggal wawancara :

PENGETAHUAN PGS 

Berikan tanda (x) padakolom yang menurut anda jawaban yang tepat.

1. Bahan makanan yang berperan sebagai sumber tenaga bagi tubuh adalah 

a. Kharbohidrat

b. Mineral

c. Protein 

d. Vitamin 

2. Dibawah ini yang termasuk makanan yang mengandung protein ,kecuali 

…

a. Daging 

b. Telur

c. Ikan 

d. Kangkung

3. Dibawah ini yang termasuk sumber makanan nabati adalah …

a. Nasi, jagung, singgkong 

b. Daging, telur, ikan 

c. Apel, manga, pisang 

d. Bayam, kangkung, buncis

4. Dalam makanan bergizi seimbang daging, telur, ikan, tahu, tempe 

termasuk dalam kategori..

a. Buah-buahan

b. Lauk-pauk

c. Makanan pokok
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d. Sayuran 

5. Buah jeruk banyak mengandung vitamin 

a. Vit. B

b. Vit. C

c. Vit. D

d. Vit. A

6. Agar kebutuhan zat gizi tubuh terpenuhi, maka harus makanan yang …

a. Banyak

b. Sangat banyak

c. Sedikit

d. Bergizi dan seimbang

7. Kekurangan zat gizi akan menimbulkan gangguan pertimbuhan fisik dan 

mental, kegiatan fisik pada manusia mulai meningkat pada masa ?

a. Dewasa

b. Kanak-kanak

c. Bayi 

d. Lanjut usia 

8. Kebutuhan zat gizi  yang lebih utama pada masa ….

a. Bayi 

b. Dewasa

c. Anak-anak

d. Lanjut usia 

9. Jika konsumsi makanan tidak sesuai atau lebih sedikit dari kebutuhan 

tubuh akan  terjadi 

a. Gizi berlebih

b. Gizi buruk

c. Gizi seimbang 

d. Gizi baik

10. Bahan makanan yang merupakan bagian dari tubuh dan memegang 

peran penting  dalam pemeliharaan fungsi tubuh, baik pada tingkat sel 

jaringan, organ maupun fungsi tubuh secara keseluruhan adalah…



45

a. Karbohidrat

b. Mineral

c. Protein

d. Lemak

Sumber : Pupus endri (2015)

Berikan tanda (√ ) padakolom yang menurut anda jawaban yang tepat

NO Pernyataan Benar Salah

1. Gizi seimbang adalah makanan  yang di 
konsumsi seseorang dalam kehidupan 
sehari-hari yang beranekaragam terdiri 
dari nasi, lauk pauk, sayur dan buah –
buahan dalam jumlah yang cukup.

2. Zat Gizi yang di butuhkan oleh tubuh 
terdiri dari Kharbohidrat, lemak, protein, 
dan zat Gizi lainnya.

3. Gizi Seimbang memiliki fungsi yaitu 
menghasilkan energy, membangun dan 
memelihara jaringan dan mengatur proses 
kehidupan .

4. Cuci tanggan sebelum makan merupakan 
contoh prilaku hidup sehat dan bersih 

5. Pola makan yang tidak bergizi seimbang 
beresiko menyebabkan kekurangan gizi 
dan juga dapat menyebabkan kegemukan 

6. Memantau berat badan (BB ) secara 
teratur merupakan contoh untuk 
mempertahankan berat badan yang ideal . 

7. Manfaat sarapan pagi untuk memelihara 
ketahanan fisik ,mempertahankan 
databtahan tubuh dan meningkatkan 
konsentrasi belajar 

8. Konsumsi sayur dan buah –buahan yang 
cukup tidak berperan dalam 
menghujudkan gizi seimbang 

9. mengonsumsi makanan seperti gorengan 
,coklat ,permen dan es krim sangat baik 
dari pada mengonsumsi buah dan sayur .

10. Sarapan yang baik terdiri dari pangan 
lauk–pauk, sayuran atau buah–buahan dan 
minuman dalam porsi yang cukup

Sumber : Sima Aryanti ( 2016) 

 



46

Lampiran 4. Surat izin penelitian 
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Lampiran 5. Surat penelitian di SDN 171 Pekanbaru.
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Lampiran 6. Dokumentasi penelitian 

Gambar 3. pengukuran Berat badan dan Tinggi badan siswa & siswi

a.Pengukuran BB (berat badan ) b. Pengukuran TB (Tinggi badan)

        
c. Pengukuran tinggi badan d. Pengukuran berat badan siswa 
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     e. Pengukuran Berat badan f. Pengukuran Tinggi badan 

  

Gambar 4. Wawancara kepada orang tua melalui kuesioner
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Dokumentasi bersama siswa & siswi
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Lampiran 7. Master Tabel Anak & orang tua
No Nama Tanggal Lahir Umur Anak jenis kelamin BB Anak  (K g) TB Anak  (cm) Status G izi anak (IM T/U) Nama orang tua Umur Pekerjaan Informasi tentang G izi Pendidikan PGS

1 An.RS 29/11/2008 12 L 35 131 gizi lebih Ny.Y n 46 Pedagang kecil tidak SMP 14
2 An.AA 14/06/2008 11 L 45 141 gizi lebih Ny.Na 38 IRT tidak SMA 16
3 An.C S 1/7/2009 11 L 32 127 gizi lebih Ny.M 42 IRT tidak SMA 15
4 An.DP 11/12/2009 11 L 29 135 gizi baik Ny.St 36 IRT tidak SMP 12
5 An.HMY 14/12/2009 11 P 36 148 gizi baik Ny.K h 34 IRT tidak SMA 13
6 An.HAZ 10/11/2009 11 P 24 119 gizi baik Ny.Ey 39 pedagang kecil tidak SMA 13
7 An.K O 4/7/2009 11 L 31 134 gizi baik Ny.El 41 IRT tidak SMP 16
8 An.RA 15/12/2009 11 L 28 124 gizi baik Ny.Hn 46 IRT tidak D3 15
9 An.RA 18/04/2009 12 L 29 133 gizi baik Ny.B 43 IRT tidak SMA 15

10 An.SK 17/10/2009 11 P 31 130 gizi baik Ny.Hj 29 IRT tidak SMA 17
11 An.SM 18/12/2009 11 L 29 130 gizi baik Ny.wp 46 Guru pernah S1 13
12 An.TNZ 15/09/2009 11 P 22 124 gizi kurang Ny.B 33 IRT tidak SMA 13
13 An.Y N 2/11/2009 11 P 28 141 gizi baik Ny.yu 38 Guru tidak S1 10
14 An.ZB 15/04/2010 11 P 28 132 gizi baik Ny.Ms 35 IRT pernah SMA 17
15 An.MR 8/10/2008 11 L 31 134 gizi baik Ny.R 37 IRT tidak SMA 11
16 An.AC 28/09/2009 11 L 30 140 gizi baik Ny.J 41 IRT tidak SMA 16
17 An.AT 28/08/2009 11 L 22 124 gizi kurang Ny.Ri 48 pedagang kecil tidak SMA 14
18 An.AM 13/05/2009 12 L 34 135 gizi baik Ny.C s 42 pedagang kecil pernah SMA 17
19 An.AM.R 1/7/2009 11 P 39 145 gizi baik Ny.e 34 IRT tidak SMA 14
20 An.A.R 16/09/2009 11 L 31 130 gizi lebih Ny.l 36 K antor tidak SMA 16
21 An.BH 30./01/2009 12 L 27 134 gizi baik Ny.P 44 IRT tidak SMA 11
22 An.IN 10/4/2009 12 P 23 122 gizi baik NY .Gj 39 wirausaha pernah SMA 13
23 An.IK 23/06/2009 11 P 32 133 gizi baik Ny.dn 41 IRT pernah SMA 10
24 An.JG 7/12/2009 11 L 37 141 gizi baik Ny.K j 49 IRT tidak SMA 13
25 An.K H 17/04/2009 12 L 26 125 gizi baik Ny.H 32 IRT tidak SD 15
26 An.HA 5/5/2009 12 P 35 129 gizi baik Ny.Gj 37 K antor tidak D3 13
27 An.LD 2/6/2010 11 P 26 125 gizi baik Ny.Pa 36 pedagang kecil pernah SMA 16
28 An.PSR 1/9/2009 11 P 40 130 gizi lebih Ny.Y l 40 IRT tidak SMA 11
29 An.RT 26/06/2010 10 P 36 128 gizi lebih Ny.Du 35 Guru tidak S1 16
30 An.RS 26/06/2009 11 P 25 125 gizi baik Ny.l 49 IRT tidak SMA 13
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31 An.VA 10/6/2009 11 P 39 135 gizi baik Ny.D 38 IRT tidak SD 11
32 An.DM 1/1/1900 10 P 26 119 gizi baik Ny.C t 36 IRT tidak SMA 13
33 An.AJ 26/06/2010 9 L 29 124 gizi baik Ny.a 29 IRT tidak SMA 13
34 An. MA 6/9/2011 9 L 22 125 gizi baik Ny.r 30 IRT tidak SMA 10
35 An.NK 19/9/2012 10 P 35 136 gizi baik Ny.w 44 IRT tidak SMP 13
36 An.HMY 9/11/2012 9 L 23 120 gizi baik Ny.k 30 IRT tidak SMA 15
37 An.NQ 21/11/2011 9 P 27 122 gizi baik Ny.y 29 IRT tidak SMP 13
38 An.AH 9/11/2012 10 L 29 133 gizi baik Ny.z 51 IRT tidak SMA 18
39 An.AP 27/11/2012 10 P 31 126 gizi baik Ny.h 31 pedagang kecil tidak SMA 15
40 An.DA 5//9/2010 10 P 25 129 gizi baik Ny.Fr 35 Guru pernah S1 18
41 An.F 2/10/2010 10 L 23 127 gizi baik Ny.Sr 39 IRT pernah SD 16
42 An.FL 12/10/2010 10 P 22 127 gizi baik Ny.Si 50 IRT tidak SMA 14
43 An.JP 5/6/2010 9 L 39 135 gizi lebih Ny.i 47 IRT pernah SMA 19
44 An.TN 22/12/2011 9 P 37 145 gizi baik Ny.I 49 IRT tidak SMA 12
45 An.RC 28/09/2009 11 P 37 136 gizi baik Ny.C i 51 IRT tidak SMA 16
46 An.SN 15/07/2009 10 P 26 136 gizi kurang Ny.A 44 IRT tidak SMP 16
47 An.RS 17/09/2009 10 L 31 122 gizi lebih Ny.U 36 Wirausaha tidak SMA 15
48 An.Y N 22/03/2009 11 P 24 120 gizi baik Ny.Ed 47 IRT tidak SMA 14
49 An.RM 25/04/2009 11 L 42 133 gizi lebih Ny.R 32 IRT tidak SMA 17
50 An.GP 3/8/2009 10 L 23 119 gizi baik Ny.Uy 36 IRT tidak SMA 14
51 An.HN 28/12/09 11 P 36 137 gizi baik Ny.J 32 IRT tidak SMP 16
52 An.HDM 26/06/2009 10 L 24 120 gizi baik Ny.Ba 43 IRT pernah SMA 16
53 An.IP 9/9/2009 10 L 35 125 gizi lebih Ny.Pt 52 IRT tidak SMA 15
54 An.IS 10/4/2009 10 P 23 119 gizi baik Ny.F 41 IRT tidak SMA 13
55 An.IR.A 5/7/2009 10 P 26 121 gizi baik Ny.Du 31 Guru tidak S1 18
56 An.J 24/06/2009 10 L 32 125 gizi lebih Ny.Pt 51 IRT tidak SMA 17
57 An.JE 23/05/2009 11 L 29 129 gizi lebih Ny.Y m 44 IRT tidak SMA 19
58 An.J 16/07/2010 10 L 25 119 gizi baik Ny.Erk 48 IRT tidak SMP 14
59 An.K H 7/4/2009 10 L 23 120 gizi baik Ny.Hj 46 IRT tidak SMA 15
60 An.NA 6/12/2009 10 P 31 126 gizi lebih Ny.Pa 36 pedagang kecil tidak SMA 15
61 An.NJ 1/9/2009 12 L 37 126 gizi lebih Ny.Vi 34 wirausaha pernah SMA 17
62 An.N 18/12/2009 11 P 26 137 gizi baik Ny.Erk 33 IRT tidak SMA 19
63 An.SH 10/10/2009 11 P 29 131 gizi baik Ny.Ga 30 IRT tidak SMA 18
64 An.NQ 28/01/2010 11 P 32 128 gizi lebih Ny.K d 46 IRT tidak SMA 15
65 An.RA 30/05/2010 11 P 25 120 gizi baik Ny.Fn 43 IRT pernah SMA 12
66 An.RAN 28/11/2011 9 L 27 135 gizi baik Ny.Y F 51 Guru pernah S1 18
67 An.F 9/8/2011 10 L 30 132 gizi baik NY .Tl 35 IRT tidak SMA 15
68 An.NA 25/05/2010 10 P 26 134 gizi baik Ny.Hd 45 IRT tidak SMA 13
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Lampiran 8. Master Tabel Kuisioner Orang Tua
No urutan orang tua Soal Pertanyaan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 jumlah benar %
1 B S S S B B B B B S B B S B B B B S B B 14 70
2 B B B B B B B S B S B B B B B B S B S B 16 80
3 B S S B B B B B B B B S S B B S S B B B 15 75
4 S S B B B B B S B B S B B S S B S B S B 12 60
5 S B B B B B S S B S B B B S S B B B S S 13 65
6 B B B B B S S S B B B S S B B S B B S B 13 65
7 B B B B B B B B B B B B B B B S B S S B 17 85
8 S B B B B B B S B B B S B S B S B B B B 15 75
9 B B S B B B B B S B B S S B B S B B S B 15 75

10 S B B B B B B B B B B B B B B B S B S B 17 85
11 S B S B B B B B B S B B B S B B S B B B 13 65
12 B B B B S B B B B B S B B S S S B S S B 13 65
13 S B S B B B B B S S B B S S B S B S S S 10 50
14 B B B B B B B S B B B S B B B B B B S B 17 85
15 B B B B B S B S B S B S S S S B B B S S 11 55
16 S B B B B B S B B S B B B B S S B B B B 16 80
17 S B B B B B B B S S B B B B S B B S S B 14 70
18 S B B B B B B B S B B B B B B B S B B B 17 85
19 S B S B B B B B B B B S S B B S B B S B 14 70
20 S B B B B B B B B S B S B B B S B B B B 16 80
21 S B S S B B S B S S S B B B B B S B B S 11 55
22 S B B B B B B S S B B B S S B B S B S B 13 65
23 S B B B B S S S S S B B B S S S S S B B 10 50
24 B S S S B B B S S B B B B B S S B B B B 13 65
25 B S B B B B B S B S S B B B S B B B B B 15 75
26 B S B B B B B S S B B B S S B B S B S B 13 65
27 S B B B B B B B S B B B B S B B B S B B 16 80
28 B S S B B B B S B B S S B S B S S B S B 11 55
29 B B B B B B B B B B B B B S S S S B B B 16 80
30 B B B B B S B B B S S S S B B B S B B S 13 65
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Keterangan :
- Benar : B

Salah  : S

31 B B B B B B S S S S B B S S B S S B B B 11 55
32 B B S S B B B B B B S B B B S S B B S S 13 65
33 S B B B S B B B S S B B B S S B B S S B 13 65
34 S B B B S B B S S S S B S B B B S B S S 10 50
35 S B B B B B B B S S S B S S S B B B B B 13 65
36 S B B B B B B B B B B S S B B B S S B S 15 75
37 B B B B B B S S S S S B B B S S B B B B 13 65
38 S B B B B B B B B B B B B B B B B B S B 18 90
39 B B B B B B B B B B B S S S B B B S S B 15 75
40 B B B B S B B B B B S B B B B B B B B B 18 85
41 B B B B B B B B B B S S B S S S B B S B 16 80
42 B B B B B B S B S S B B S S S B B B B B 14 70
43 B B B B B B B B B B S B B B B B B B B B 19 95
44 B S S B B S B S S B S S S S S B B B B B 12 80
45 B B B S B B B B B B S B B B B B S S B B 16 80
46 B B B B B S B S S B B B S S B B B B B B 15 75
47 S B B B B B B B B B B S S B B B S S S B 14 70
48 S B B B B B B B B B B S S B B B B B B B 17 85
49 S B B B B B S B B B B B S S S B S B B B 14 70
50 S B B B B B B B B B B B B B B B S S B S 16 80
51 B B B B S B B B B B S B S B B B B B S B 16 80
52 B B B B B B S S B B S B B B S B S B B B 15 75
53 B B B B B S B S S B B B B S S S B B S B 13 65
54 B B B S B B B B S B B B B B B B B B B B 18 90
55 B B B B B B B B S S B B B B S B B B B B 17 85
56 B B B B B B B B B B B B B B B B B B S B 19 95
57 B B B B B B B S S B B B S B B B S B B B 14 70
58 B B B B B B S S S S B B B B S B S B B B 14 70
59 S B B B B B B B B B B S S S S B S S B B 15 75
60 S B B S B B B B B B B B B S B B B S S B 15 75
61 B B B B S B B B B B B B B B S B S B B B 17 85
62 B B B B B B B B B S B B B B B B B B B B 19 95
63 B B B B B B B B B B B B B B B B B S S B 18 90
64 B B B B B B B B S B S S B S B B B S S B 15 75
65 S B B B B B B S S B S B S S B B B B S S 12 60
66 B B B B B B B B B B S B B B B B B B S B 18 90
67 S B B S B B B B B B B S S B B B B B S B 15 75
68 B B B B B B B B S S S S B B S B S S B B 13 65


